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Disclaimer 


اس کیرک مقص رتا رہ کول کرم ےکا کناب یں ہیا نکر دہ تا م 
محلو بات »خالا ت او رل ف٦‏ را مقا کی شا ہ صاحب کے لسفوں او رتصو رات یرہ 
ہیں۔ ا سکاب میں دررج تنا م مان تا کی شاہ ےآ موہ وی ڑ لو یکر اور ویب 
ساٹ پرموجود بلاگڑ اور ریکل ےک کے مرب کے کے ہیں ج سل نوی 
”بت رین تر بیت کے سے واللد ی نکو میا دی معومات ےآ گا ہاور یٹیل لاک کفکو ہبتر 
کر نے کےطر یق کا روغ کے گے ہیں۔ 

ا للا کا واحعد مقعید واش ےک ی اور تر بی ضرور یا کو اورا کا 
یں تام مقون ہن مصنف اور ناش تفو ظط ہیں _ 

ای شا کے بارے یی مر بد جا ہے : 

www.facebook.com/Qasim.Ali.Shah 


www.youtbue.com/QasimAliShah 
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آ پک چک یاب ٢‏ رکا 9 





یں لفظ 


مول الشمسلی اللہ علیہ لم کاارشا دگرا کی ےک مک نظ تم پر پیراوڑے؛ 
برای کے والم گن اے ودل ؛صرال یا ری یا2 سے ھ۸ پل اللہ 
علیہ وسلم کا ارشا گر ابی ے:' جب انسائن م رجا تا ےتو اس کے اعمال بند ہوجاقے - 
کر ال جار رپ یں: ذحصدقہ جار یہ لم ٹس سے استفاد کیا جاۓ ؛ اور 
نیل اولا و جوا لے ری اکر ے 

اض ا مرا یں: پد موي کان یس اصلا اکان 
بہوجا جا ے۔ 

الا رش تال کی شی نقت ہے ال نق تکا اس صرف اے ہو ہے جوا 
نت ےمثروم ہو.۔ اولا دوالو ںک وو اس نق تکا اصما نی ہوج چنا نر٥‏ اتی 
اولا دکووہ ابی تکیں دۓے جر وا تو د ۓ کی رورت ے۔ ہم اءیمت ظا متو موی 
AS‏ ۔اورء اگل معارا د یکل ےکوی _ 

مار ے 0) تا کاٹ گیا الیک بہت بڑکی دج وال ن اور اساد وی چو ں کی 
بیت سے نا آ شا ہونا ہے _۔ ایک بہت عا )فاط کی ےس کہ چو ںکو مین اسکول می تیم 
لم یت 'گ ردان جا ا ہے ٹیم کا جھ حالل ہہ دوخود رع ہم سب پرعیاں 
ہے ئا :تی ہک وال ر نکی میت ن ہو ےک وچ سے کلت ی کے کول 
اتمم مالک ےل دنرگ جس پر یشان تا سے ۔ وان یی اع زگری ل 
ساوک بب ہدے پک جاے کن نرک ک جنگ لے نے کے اع نہیں 
×ھا۔ و شون مل و کے ررر 0 ن لک ۱ 


0 و مار‎ ٤ 7 
٦ 4 
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کیکی‌ سے 
آ پک کا ماب مرکا ے 10 
مالک ای م اورت می تک وران اکال سا ےآ ہا ے۔ 
1- ب اغلاق اور اکردارانان 2 اعت شمار بنا / بش 
و پاسلان ارک 4 بض 
5 اپچھاش ری 

کان :کیا یں موجود ڈیم سے تار حاصل ہورے ہیں ؟ یقن نہیں ۱ 

رکا یہلا بآ پ :ی ہکا میا ب مون ہے کا نیاوی مقصد وال کو ال 
ہا بادلا اور ٹیگ لک دو رای دکھاناقصود ے جن کے ذر ہے وو ہۓ جوں 
کواکی مار یر ایک ہو انان بنا کےا بل ہوکییں۔ 2 

ا کاب می جومشودتھر یر سے گے ہیں ء اکم جن اوتقات انی اس 
قاط بکمیل ما یکل باپ ہو کھت ہیں.. نک نجموٹی طور بر دونوں ب کوس سے سر 
کم برعلا ئھکن تح یر سے گے ہیں۔ 

مو ہمارے پاکتالی.گمروں بیس والل بن میہ کے ہی کہ پچ کی ت بیت ما کی 
ذم دارگ چ ما کیل ہق ہی کہ ما سے ڈ ہگھرداریی ے یو ںکو ہاب 
سای لپا جب تپا را پگ میں داخل ہوتا ےو وہ بیو کو باب کے تو١‏ ےر 
دن اور یہی لک جال س کا رادان ںان کے سات ری ہوں» ا _ 
کابا دک س اورب پکایےعال وتاس کرد چاہتاس ےکردن بم رک عنت کے پورگ 
کک موق تآ رام زار سے ۔ ای لیے دہ چاہتا ےک مان ہی ہو ںکو کہ نے۔ 


اسپیسے میس ء تہ بال اور باپ کی طور پر ذ مددار ہیں اور تکل طور £“ ریا الم 
کے ہیں الب 


یس لفظ 


الم باپ کے اس رو بے اور پرتا وکا براوراست اٹ بؤوں ےس 
سج اون س الد ی کیا حیقیت سے الا اور باپ دولوں ب یکو ۓ چو سک یعلیم 
ارت بی تکاخیال کنا وکا یں دوفوں ب یکول اقدابا کر نے ہوں ے_ 
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ےلان 
و کاب کے وہ قا رین جخضوں نے یر یک شت ہکتاییں کک پو یں ا 
احا وک کہ آ پ کا ےکامیاب مرکا ے' ٹیس ق رآ ی اھا ا 
رکرو ہت زیادہ مو جود ج ۔ اا کک دج ی کہ پل ڈو پٹ کے وکر موضوعات پر 
آو لرپ ہیل تکام وا سے اود ای معا سے شل دہ ہم سے بب تآ7 گے ہیں لین ء 
جہاں ک گر پار ازدواجیاتء بچوں کم وتر می کا معا بل سے اماش جما ر ے پاک 
قرآن وحعریث میں جو رو نمائی موجود ہے و انی موق اور بہت جا ہے۔ بلہآ 
ورپ کان یکس بر بادہو چک ہے بج سلمان معاشروں می ںآ ن بھی خاصی حدتک خا ندال 
اقدارم جود ڈیں۔ ال لیے میں ات بو ںکوکامیاب انمان بناے کے ورپک طرف 
یھی با والیل اسلا ی یما تک طرف رج کہ ےکی ضرورت ے_ 
یڈ د ہکدالد رکآ کل یش لکیل ر یتاے۔ اکآ ب 
اپنے چو لکوکامیاب د یھنا اف ہی ںآ وآ پآ ر والد یک حیشیت ے ای غور 
کر نا اورپ رف لکرنا ہوگا_ ۱ 
ےتا ب الت والد ب نکی بہت ا م ہے جوا یڑک ذمردار یکو لک کو تار ہیں 
گر لہ مدال درن ا بک اپقی ذم دار یلوکو ںای کے رے با ات 8 )وم 
سے الد تما ی نے مال ا با پک ححقیت ےآ پ کے اندرذ مہ دارگی کا اماک پیا 
کرد یا تمہت خوب... کا ےکا بآ پ کے ایی یگ مل نات موک ے۔ 
ال تاب م کیل باتوں پھنزیادەزوردیا ے کو ںک مرا مقص ر اکتا بک ' 
رت میں الد ی کین لے ای کس کاب یی یکر نا ہے ت اکددہ ول کا 7 بیت اور 
تیت ما زک کے دوران٭ نارآ کے واے مالک ل مان کی ٣‏ 
تا سم کے اء ` 
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کامیاب ہکا میاب انسان 


کر رں ن کاک تن ری کر 6 ن ےک نک تْکَیْرونَ ٥‏ 
ا ادرا لک (قدر تک ) ایک نان ہے ےکی نے ت مکایٹی سے 
پیڑاگیا گرم د یھ ھی دی انسان ہوک (ز جن مس )جا ایل رہے 


ہوا (الق را انم,سورةالروم20) _ 


عام ود پر وال ن کہرد اکر تے ٹیک اجگ یتو یہ پچ ہے۔ یہ کہت بڑ کی خاٹجی 
ہے۔ ماد ےکا میاب بی ی کامیاب انان من سکتا ہے۔ جس ہجےکوہہم بی کھت 

ہیں ء یبمل انان ہوا ے۔ ال ایا یل انسان جی ےپ اور ہیں۔ 
ھی ا لکا ق رکا ٹھ اود رضرور یات جج تلف ہو تی ہیں_ ن“ واک رر وچا اور 
تا سج تھے یک عام باخ انان وچا اد تاچ بک اک کپ رائی میس جا ۶ لو 
رئش سے سمات بر لک عمر میں سوج کے او رک کا گل يلوقت سے زر یا دہ 
اور چز ہو ہے۔ الہ الگ بات ہ ےکا نکیا اگ اور معاشرقی ضرور با لف 
کے کے باع و ہبڈ وں کی ط ررح ا کا ا نھازی سکر باتے_ 

سے بب ت ہت پیل سے ابت ہو س کی ابوا وی تار 
اکا سب سے بک شا کین کےا قات تلآ پاٹ تربار 
اکاک ی اقات پچ می یں اکرو جوانٰ اور چوا 
ا ات ما ئل ہو ےک رن اقات یں یادہوں ےر ای 
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آ پکا یکا میا ب ہکا ے 13 

وت ہ ےک ہب نکا عا فظ ہت ات کیا وتا س ۔ اک سے ءآ پ اۓ بول کو ےک رک رک وہ 

کی چۓے یگ بے پائی کا ما بر کر بی ہیں بڑ ے ہوکرجھ بنانا جا سج 
ہیں٤‏ یں اجھی سے و انید بکھنا اوران سے پرتا ہکر ناج روح کے _ ٰ 


ا رپ وراو رحا یی والمر گن یں 


1 آپ پا ۓے ا ںکآ پک چ ر کیک اع نہد دہخوداعادہوہ زنرگ کسی 
پ وج نہ بن ءذندگی ک جج زکوقو لکرتے ہہوئۓ نیع لکرن ےکی ب رآ کرک 
0ص2 وہ صرف اسکو لکی سی سرگرمیوں میں بل روزم ہ 
سرگرمیوں م۲ بھی حصہ لیت کے قائل ہو۔ د وآ پکیلے س رما افقار بین کے -آ پکا 
شرمال برداد ہو۔ لوگ اس ےی تو اں سے وی بہویں۔ اس کے اس دولت ء 
خجرت ءطاقت او ر1ز ادی. .مع ر 5 

مٹیا ید تواہشات یں جوقھام بی والد بین رسکھتے ہیں۔ والد بن جات ہیں کہا نک 
بی اپتے ساتدا نکابھی نام ریش نکرے لکلاب دالی نکی نا ری ہولی ے؟ 

موا آ دی ما کے ےت مر کی رکے ددرمیان اس دنا ےگز رما ے n‏ 
چولگ ابیے یں جن ناما نک موت کے گی ڈراروں یں یا رکا ے۔ 
الب سک عا )لول اوران لوگول کے درمیا نکیا ف رق ے؟ کیا اساب ہیں جن 
کا دج ہے دتا دک گی ہے؟کیوں لوگ ا نک ری کے ڈیں؟ ہلوگ ایا 
کی اکر ےک د تا اکے مو ٹر تن لوگوں س شال ہو گے _ 

ادرو فلو بھی بھی تی سے کے .بالكل مام چو لکی رح افھوں 
اند ییا ر ییآ پکوانداز موک اک کنا کوان ان اراو 
مم جا کے عفد لی ےت کرت یں۔ کہ 
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زا ۱ 


آ پک کا میاب ٢وا‏ 14 کامیاب ےکا ساب انران 
سوالل بی ےک :ل سے بے موک نجیر کیوں مکنا جات یں ادرپ زر 
کہوں رہ جا ے اں؟ 


مار سے پاک و دوسروں کی کا میالی اور اہین اکا ی کا ایک می وج ول ے: 
مقر !لان > ج بآ پ صرف ایک و جک وی بان یع ہیں تو اک یہ ییا ےک 
آ پا ھی یقت شائ یں ہو پاتے ۔ ری نک ی سے ےکی سیب او یر 
رک نکر ما ا وضورع کاب پڑ ھک رآ پ سیب اور کیل کے ذاکے ےآ 2ا ہو 
ا لا سیب اور کل پر ےکک رست پا ی کٹ بک کر نے اور یاسور 
ک کاب پڑ نے سے بر ےک ہآ پ سیب او رکیلا چک لیس _آ پکو یقت اعم خور 

بوجاۓگا۔ پر کی وجنشعم ت کی ولیہ ہجو معاملات اللہ تا لی نے آپ کے پاتھ 
بھی ر کے ہیں ۔قسمت یا متقدر پرالز ام کرام اپ ق مہ دار ی ےپ میں ج ران 
جات ہیں۔ 

ان :تی یتوصرف میق تل کا ی1ا ہے۔آ پکا یر بت1 پکو ینان ہے 
ایک لہ بٹھا تو سکیا سے لیا نآ 20 کو ړل یں ن ۔اولا دک یلیم ور بیت اور 
خی ت کا معا ہی الیما تی ہے ۔آپ اہن او دکیلے نے بڑے خواب وی اور 
نیک امشات دل یں یں آپ ان خو اہوں کیآجیر ای ونت کی ما سل یں 
مت ج بک کآپ ا نکی کی اورتقیقت پبرنی طط ام یکنا سکرس گے۔ ٣‏ 

پاد رگیے! دوات مندکی نیہ ہے ۔تربت نیہ ہے ۔ححت نیہ ہے با کی نہ 
0S‏ یا یہ ے۔ بنا یا نیہ سے کا میا لی مہ ہے اکا ئ وہ ےاوراغتار 
ار بے اتا ری تہ ہے۔ اتال ے ا کاکا ت ک ںییم ام سے 
تح تک ےجس می سخ فتوا نی نکا مکررے ہیں اك بل سے ایک نا نو ن 3۷۷٥۶‏ 
Cause and Effect‏ کھلا تا ے۔ با لوان بات ےکلہ پر سج ےکا ایک سب Vy‏ 
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پک کا یاب ہکا ے 15 کا میا ب بک »امیا ب انان 
ے ات خواہ وولت کی کل یں مو یا غر بت کی صورت میں کا میا یک کل یں ہو با 
کا یکا صورت م.... فورک ری تھآ پک ہرایک کپ مل رم کی سرب وئی 
وجہ لگی۔ ٰ 

سی رح آپ کے ےکا جوکھی مزا ج او رتفل ےہ ا سکا سیب ا کی کی نکی 


یت ہے۔ 


ےتوایی کس کہ 
چ ےکوی غل رکا کرد باتو ہاں باباپ اس برت راش یک۱ تہارک کے ہے ہے 
کہد اک سے ی کم ےت یں ای اکر کوک یں کہا“ ور اکل ود ےک کر 
ابی ذمددارگی سے ا زکا رر تے ہیں ءکیو ںکہ ہے اس کے حن ز بادہ مہ دار 
والد ہن ہیں اورکو ٹینیس ۔ ایک نل طڈ بھی اس جوانے سے وال یک مون ےوہ کے 
کہ ۓےکو غلط کا مرن ےکوگکیں کے بھی وہ فل رک ےکا اس بات میں توکو 
اختلا فی سکہدالد بین اپنے ہو ںکوشحوری طور پربھی ما طکا مکاننیں کے تو چ بی 
ایا ہو ںک رت ے؟ 
بیایائی چ کیے پول او پد ےا گا کیل بہت حن تک فی لی ہے ما نکیا 
تھا ڑ جنگ ٹا گا ن ےیل چھ سی نت او رب یا ر کی ضرورت پگ مکی ے؟ ککیل... 
بھی یں 
کیا آپ چاتے ہی ںک ہآ پکو وہ اصول اور اسباب معلوم ہوجا میں ج نکی وجہ 
ےآ پک ب کامیاب ہوسنا ے؟ اگ ھب ا سکتاب میس د ہے کے اصولوں اور 
مشورو ںک وھ کرس لکر نا رو کرد یلت ھپ من ماتۓ ہآ پکا یہنا کائی سے کر 
ٰ کامیاب انسان بن کا ے... دنا می سبھ یآ خرت می بھی ... لن شاء الڈد تع ٰ ا 
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EE 


پکا ہکا ماب ٢‏ وکا ے 16 کا میا ب کا ماب انان 
ےت تہج ے'ز ‏ للل لے 


ال اپ عبت کچ ۔آپ پان کائہت قر ہے ؛آپ نے 
کی ا س لکر کیلع وما ہی کی مین انھوں ن ےآ پک وحاصسل 
رن کیل بہت دعا گی ںکی ہیں 

ففتی اسفناعیل میک 





ےکا میا ب بنا نا چا سے ای ںآ وآ پکو ا لک پیدائٹی سے پیل جیا ا سکیا تر بیت 
شرو کر ناہگی۔آپ ا بات ب ران د گے ا کہ پیا سے پت بی کی 
نل ری ےکی جا ۓ کان ہے بی یی ے جاک والد ن یں پان ان ےک دہ 
ےکی تر بیت اولی مکیلنے اس کے ہو سنہ ےکا ظا رک بی ۔ 
تقیقت یہ کہ الل تھا ی کے تیک بنا سے ادلا دمو نے کے نتت ر یں ر ےب ٠‏ 
ی اولا رکیلح اٹہ تیا ے دعا یں شرو کر ر ے یں ۔ ضرت ا برا یم علیہ اللا م 
نے ای اولا کیل اد ای ےک ڈگ اکر رید عا ماگ : 
رت َب من اضلوين م فشرنه بځلو حيو ج 
تھ جم کراے دب٠‏ کے ہک اوا رعا ر200 ای نمایتعبر 
وا ےل ےک خو نی دی۔(س رہالضفّت,آیت101,100) 
چا چہ ای دتا کے نیج میس اٹہ تیال نے حضرت ابرا ڈیم علیہ السا مکو حضرت 
اتیل علی انیم بنا یا۔ 
اے اا ترت زکر یا علیہ السلام نے الڈدتھالی سے اق اولا دکسلے دج کی : 
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پک چک ماب ہ رکا ے 17 





تارك دعا کر رټ قال ر ب من نك هريه ه٤‏ 
(آلعمران,آیت:38) 
ترجہ :اس مون پرزک یا (علیراللام )نے اپنے رب سے دعا کی کے 
گے باربء تھے خائ اپنے بای سے پاکیرہ او دعطافرما۔ نے پیک تو 
دعا ۓ‌والا ے_۔ 
مرت مرکم لہا الملا مکی والد و ہا جد محرت ج جب عاملہ ہوم تو انھوں نے 
اک ونت ےہا کہ دہ و نے دالی او دک اللہ کے تا م پر یت اتر کی خیرم یکسلئ 
وقف کرد ی کیا ق رآ نکریم می ییو قد سور ہآ قران م لول در ے: 
: خاب ساٹ ٠‏ ا کت 


gl‏ اق و r220‏ ر رر و 


ِء دالله اعلم پماوضعث٭ و لیسں جس 

و لن ا55ت ب ي 
جر م ا رھ بقبوْل سی و انیکھا تب گا ےنا و 
لها زرا (سور a 1ad‏ 

رم جب گمرا نکیا یوی کہا تھاء یا بء یں نے نر ما ےک 
مہرے پیٹ میں جھ پہ ہےء شی اسے ہرکام سےآزا رر کے تیرے لیے 
وت ف کرو ںی میرک انز راوتھو ل فرما۔ بے کک بتو نے والا ےء ہرز 
ت ہے چم رجب ال ےک پیا ہو آو وہ( صرت ے ) کے 
ل٤‏ یا دب٤‏ یرد بے ےک پرا وای ہے۔ الاک اٹ رک وتو علوم تی 
کان کے 77س 77 ٹڑکی جیما یں ہوتا۔ میں نے 
ا کا نام مر رود یا ے۔ اور یل اے اور ا ںیا اولارکوشیطان رور 


ص2721 سر و ہے 
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آپ کاب ءنکا 8 الیب الور 
سے اخ ت کی ہآ پکا پناہ دق ہوا۔ چنا نال کے رب نے اس ل 
( مم ) کو بطر ان اکن تو کیا اور اسے ہت من ط کے سے يردان 
پڑھایا۔ ) 
رین نے ان آیات ک شی رک ۓے ہے لای ل کان والد ن کوان 
آیات سے در ذ یل ہدایا تگقی ہیں۔ ۱ 
1 چب الاک پیٹ مل بد گیا سے اپ کی زان ونای ی تن یس رک 
ماتا کی تھا سے اتام ےرم میں می چا بی ۔ 
2- ا لاور باپ دونو ں۴ کر دبا کور سے سے سک مرک 
3۔ ول بن چک لٹ سے پیل کی اپنے ول کے نیک اورصا رر ہو نک 
دم گماکرتے ریت بی پیدائٹی کے بعد ان دواؤں کے ارات الع کے 
گی نکی مس ظا ہرہوتے ہیں۔ 
4۔ درف التہد یتاس ۔ ای لے دی سے اولا دمگئی مارے 
5 ادا اھا انام اور ل ہڈا الہ ےا مکی اطلاعت کے تر 
چ 
گر چاہے۔ 
6 رح 
سب سے ا ہے ےکراسے دی نکی حن کے رارک ا ے 
ِ: ۰ کے ار لیا جااۓ ۔_ 
اپئڈوٹشرزر دارڑں 


گید اللہ بن عر رض تی ای و ےم ۰ 
۱ اتتا ھا مان ف ماتے ہی ںک ہبی نے ںو مھ سی ا 
علیہ دم مکوبیفر ماتے ہو ہے ح٠‏ 7 
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e 1 

رعیتھا . والخادم ۴۶ ق مَال ت 
ره 

ر 


عدبہہ_ 


ےت ہے ہے 


رج" سب ذ مہ دا ہوء اورقم سب ےہاہک ڈ مدا ری اورری پا کے 
باارے بی پے پچھا جات گا تم اس کے واب دہ پہو ران ہے ریا اکا 
ذمددار ہپ اورال ےا سک رعایا کے باادرے میں و بچھا جات ےکا ووا 
کا جواب دہ ج مرد ا ےکر والوں ی مہ دار ے۔ ال ال 
ذمردا ری کال بچھا جا تن ےک رت این خاون ا ےکم ریا ڈمدارے۔ ال 
سےا باادرے میں گے بچھا جات ۓےکا ساد رادم ذمہدار ہے اپینے مالک کے 
ال کا ءال ےئ مال کے باارے بی پو بچھا جا ےگا . 
(صحیح بخاری, 853؛ صحیح مسل .1823( 
OTS‏ ون ےک الاد کے کے را3 کروار او رخص ساز کی 
ذم دارک وال د بن پر عا کد مون ےو والر ن ای لی ل سے ی کہ ہے ڈمہ 
دادن ےاکول ےا۔٠‏ یر سے نہ یہاں بیدا کرناشردری ےک و ںکی 
میت ما زک اورکردارسا زی کار ے فصر زر :یول ےوالد ن مو ے ہیں_ 
ذ مدا ر بال اور با پک حیشرت ےآ پکودررج ذس کا ملرنے ہوں گے۔ 
1۔ چو ں لوی الول چیا ے 
نچ بڑوں سےکہیں زڑ یا دہ برا مشابد ہکن ےکی لیت رت ہیں اور الغا رک 


کاس تبات سے مہ تک یں ۔ ذ مردار واللد ین اہجے بو ںکسے ٤ی‏ مال نے 
یں تنا کے ذ سیت النا کے ج درست برعاو میھت اوراخیارکرتے ہیں ا اگ رآپ 
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کا یکا ماب م وکا 20 آ پ ماگ یاباپ بن دالے ہیں 


حد کے 00ت چم جج چو کک کے 
وں می ال اور رخ پیر اکنا ما سے ہیں تو ہیں ای کے باد سے کل تا ےکی 
بے شودروزمر: کا مو می نل اورھہرےکام یج وی ءآپ کے ےکی طور پر 


مضو بزادوں پر یک لی کہ ا ںہ 


ج۔ شتی ری مہا ے صل افرای ی 
لد ی نکی الیک بڑ کی ذ مردارگی ہیا ےکہ ےی کر میق ان کےکل رن 

کی وصلہافزائ یک میں ۔ اگ رکوئی ام نال ر وکیا ےو ا کیل ٹنیس برا ھلا ےکی 
جیاۓ جواٹھوں ن ےکرلیاے اس کے ذر یج مکھا ہے ان میس جو ھکیس ءا پر برا 
کے کک کے جوخولی و ر کے ہیں٠‏ اس پر ا نکی ستائی تھے جو دالد بین بے 
پچوں ستل شقی کر ے ر سے ہیں »ا نکی خودت قیرکی جردخ مو ہے۔حوصلہافزائی 
ک برا ہے میں شیت اور باعتا وخصی تک ھی کرت ے جوز نرک سکیا ماب ہو نے 
کے لے لا زی ے۔ 
3۔ مصروفیت کے باو جود بیوں کےسا روز انو تگز ارے 

یں کےساتھ جووالد بن معیاری وق تگز ارتے ہیں ء ان کے ہ ےکہیں زیادہ 
خو اور ڈراخفاد ہوتے ہیں۔ ہم سب سکتنے ہی بڑے ہوجا کیہ اپنوں کے سراتج 
گزارے لھا ت؟یل سب سے ذ یادہخوقی دسینے جیں۔ مہ وی بن خوش لکن حز مات 
یں ہے ال خوگی ےتخصیت مم اع داد رحب ت کی آب یار یکی مون ے ۔ 

واللد بن اکٹربیشگابی تےکر تے ی کان کے پا دقت ہنیس ہوتا کہ وو ۓ 
چو ںکووقت دیی ۔ ہاں دق تک مقدار سے زیادہمعیاراہم ہے آ پ ٹورک یت 
آ پک با بچ کہا پ بہت ماوت ای اگ زارد یل ٘س مج سپ ونت ےر 
: کچ ےنرام مول لگزاردیے ہیں ۔پیفرگرکرنے اروا 
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آ بک کاب رکا ے ١‏ وو 


خرن سے پرستاٹل ہوکتاے۔ ٠‏ 
4 جے کے سام راو کے 


0 ئ7 کے نے ےرات ررر اضروری ے۔ 
چ س ےکر ےکوی معا طا کیل مشورہ کے جس سے اسے یہ اضساس ہوگا کہ دو 
اہم ہے۔ یرہ ال لکی خو ود قیبری یں اضاف ہوگا۔ دع القی کے اتی تی انراز س 
شاور کے بہت ہے مات لکوت لکیا ا ہے۔ذ مدداروالد بن ا نے چو لک بات 


کوتوجہ سے سے ہیں خا وہ سک یکم عمرہوں سے7 ان سے سوال جوا بی ٣‏ 
کے ہیں۔ 


5 میاں موک کی حقیت ےر قوی کے 
ےکی مفسیات او رشخصیت پرا کے والد رکا آ یں سس تان ہبہ گر ے 
ارات رتا ہے۔ مال بوکی ہے وتو کا ماب وکا جا ہیں نکر و شوو 
کامیاب ز ند یگز ارت غےکو بھی نہیں وتے لول» ٤‏ مال ماپ کے درمیان ہو نے وا ی ٰ 
کش یکا ےکا میالی بس بٹڑکی کاٹ بن جائی ے۔ پور جب وش تگز رجا جا ےو 
دہ ایک دوسر ےکومور داز ا مر اتے ڈیں۔ذ مددار واللد بن میاں و یک حیشرت 
سے وش لکوارتعلقات کے ہیں اورا کے کی تو بھی پٹ کر ے ہیں۔ 
6 ےچ کے اشمارو لک و بے 
یچ اہراج اعماروں بی با تکرتا ج ۔ مہ دار واللد بن ا نے جے کے ان 
اغاروں لو کے یں اور ای کے مطاا نگ ل کر ے ہیں کر چپ رست وبل کے 
قاع تا سچ تی دامپ دال رن سے بر با کے تاتا ے۔ ا ےم 


آ پ بال ایاپ بنے دالے ہیں؟ 
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آ پک کا ماب ہکا 22 ا ال یبای بیدا بر 
ص۵+٭+ مه ج : ۲ 
ور اور ق مہ دار والد بن کا م ہے س کہ دہ اہۓ چیک جذبای کیفیات ے۲ / 
ایب 0 


ہوں اور جال ےک کت لک ی کہ پان سے ال وق تکیا جار اے_ ٴ 
7 اوا پا یلو رک و کے 

ڈمہوار وال د نک اا ڑیاذم۔داری ے۔ روالد لن رک ڈی کان کے 
چ ای فی کے سے اال کل ۔آپ کوکامیاب دن پا سے ہیں تو تھوے 
سے ی ا لکرن ےکا اتاد ہیں ان اعد بڑھےگااورش کیم ر۔ 
بس اضافہہوگا۔ فیمل ہک نا اسک نی ایک ہار ہے کے دم رمہارجیں یں ۔ ہار 02 
سے ب تھا ہے۔ وف یھ لک رن ےکی اجازت دیے۔ 


8 یو بے رما کے 


ا اقلوب بل صرت قیرارٹ بن مرا رک ی ایک وات وکا 
۰ اک مت ایک گج ال نکیا خعدمت شس حاض ہوا اراس نے اۓ سے سے 
کے یکرت برا ین مارک نے پو ھا کت نے اے 

دادما ہے؟ اک نے اشبات می جواب واج ۔ 


مس رت2 اش علیہ نے نار ای 
شی ٣‏ سے لد ودای اپنے بی ھکو ب بادکرد یا۔ جے کے ساتھٹری اتاد 
کت ےتو اھ تھا۔ ا Ek‏ 


رت ا" ما والدہ ام مھ نے اپنے بے ا کی رول اسل ار 

: یڈ ا راس تکی۔ چنا مچرنھوں باب سی لعل وم سے گر لک اکلہ 

ا رسول ال ہآ پکا غاد مان" ہے٠‏ ا کی الد تائی سے دعافرم میں حر اللہ 

: مم سے دعا کا سے اند ای کے مال داولا وو یڑھارے پور سر 
ا ا سے د سے لعا س٢‏ اک یں برکلت عطاقر ارے_ 
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بفاری جس ہہ ردایت اس ط رح آ کی ےک خضرت انس فرماتے ہیں٠‏ می ری 
ود وم میمش رسول الڈسلی اندعلیہ یلم کے پا ل گنی ۔میریی والدہ نے جے 
آد ھھ دوپٹے سے ڈھانا ہوا تھا۔ تچ راھوں نے عرت سکیا : یا رسول ارڈ م ںآ کے 
) ال اسے لا وں۔ ےآ پ مکی ال علیہ مک خرس تک ےگا ۔آ سل اعا 
ا کی د مانا یں ۔ چنا ےآ پیل اللہ علی الم نے دعاف رما یکہاے الد ال 
کے مال اوراولا دییل اضا وف ما! 

شرت اک ری اشع کے یں خداشاہد سک( ای دھا کی برکت سے ) مرا 
ال کی قاد چ ادان یمر سے اود یں کے تقر یا سو ے زیر 
کے یں ۔ 

ام مذ سے بوتلا سے کیا ےک دہ کے ہیںء بس نے ابوالعال یہ سے 
چھا کیا حضرت الس نے رسول اوڈ صلی ال علیہ مک کوئی عر یت مرا رک سی سے 
اول ےہاک حرس اس“ نے کا تضو رسکی ال علیہ ول مکی یں رص 
دک ہےاورتضوری ال علیہ لم نے بھی دعا بھی دک ے۔ 
٤‏ تعفر ت اکا کا ایک با متا جال مم دو مر پل دبتاتھا۔ اس بارخ میس یک 
ا ھی سے مق کک خیش مدکی گیا ۔ بدا بن ہشام کے ہی ںکہان 
الہ ا سرکارددعا مکی لعل یلم کے پا نےکئیں۔ وا وت ہے 
ا ب میا ال علیہ ویلم نے ان کے پددست مہارک رکا ایل دعادی_ وہ 
اس ما کھردالو ںکطرف سے ای ککر یک رہن یکی کر سے ج 

یا عادیث مال ی کل اچ پچو ںکیلے دوک ری ما ے ۔ ٦‏ 
مھ تر یت م ادش تک اماز ت اراس مر رسرب 


کا سس 
کات چا یی کا م ادرو اتتا ر 
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1 کا یکا ماب ہوسکماے 24 آپ مال ماباپ بے دالے ہیں 


رمو بات ےجا نے نہد ع 


نو ں کت بیت کیل ہیں : 
وال کشت ے یآ پک سب ےبڈ کی 
ٰ اخلاقی قانویٰ ماگ اورد کی ذمداری ے!“ 
| قاسم علی شاہ 





| بے موا روز روڑکاں لے م سب ای موا کی حلاش یس ر ج ہیں جن 
آ٠‏ ذا ب ھگیں۔آپ ماں ہیں یاباپ ہآ پکو ال تدای نے ایی کک 
٠ |‏ میرک موق دیاے... آب کے ہو کاصورت ں۔ا بآ پکا یذ مہدا ے 
ہآ پ ال مو سے فا مد ہا ٹھا یں ۔ ) 
| اگ رآپ کت ہی ںک ہآ پک او لا دخد بفودکامیاب ہو جات گی نیک اورفرماں 
ا دار ہین جاسے کی ٤آ‏ پکو یھکد نکر نا یڑ ےگا تو الیبا نیس ہہوگا۔آ پکو والد نک 
۱ میت ے ج موا ت قر تک طرف ے کے ہیں ےپ پر ای دک رمت ےآ پ 
ان موا کو ا ستما لکر کے تصرف اہۓے ےک رکا ماب بنا گے ہیں بل ہآ نے دا ی 
نسلوں می ںبھ یکا میا یکا ران پیر اکر کے ہیں _ 

وال یکو جو مو اح گے ہیںء دو تو دا کے سب سے غیر مو لی مواح ہیں_ جو 
لگ مال یا با پیل دن پاتے ء لن سے ال نک ایت کے بارے میں جا لیکن - 
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آ پک ہک یاب ہوا ے 25 آ ءال انات خۓ داوےیں؟' 
پجھ والمد بین ال ں نیم مو مک وکوا و ے یں کشت والد بن بال اور پاپ دوول 
کی رحمت وشفققت ‏ معاٹی اور یفن ہت کے تاش موا تع فر اکتا ے ۔ 

اگ رآپ والد بن ہی ںتو ذ راس ےکآ پ گور یں یس ایک اور انان ےک 
کیل لن و ریت تتحبیت:ءس بآ پ کے ا تھھ میں سے سآ پکوقعدرت نے بیموئ د 
ےک ہآ پ اس کے تل ء اہ کا نکی او رتخصی تکو چہاں جاےہموڑ دی ۔ 
یقناءآ پکا بر پک اگود بیس رو ۓگاء اور ا ليکی ضرور با تکو لوراک نے 
کے ےآپ اپے بہت سے اہ کا مو ںکوکھوڑ نے پرمجبور ہوں کے ایے بی بہ تی 
معردفیات ہو لگی ۔ لیکن ء بجی موق ہے بھیشیت لد بن اپنے اساسات کے ا ہار 
ک ا ا سماارگی زندگی ال بر الث رکا ش گر ادا 
کر یں سے الان ہوم ہے فاد ہد دش تقام زندگ یآ پکوحرت ہی ر ےک 
ارآ پ خود پراش و کر ے ر ہیں گے _ 
آپا موم ےکس فا مد ہا یا کے ؟ 
کے پاک ہت ے والد نآ کے ر سے ہیں جو اپنے پچوں کلف جن ما لی ء 
جسمالی اورنفسیالی کا ونسای ک کو چک کے خو اجس مند ہو تے یں ۔ جب میل ان سے 
مستلہ و پت ہوں تد دہ اپنے چے با ں کی خا میو ں کی ایک لو بل فہرست بی کرد ہے 
بانا۔الن سے می راسدال می ہوتا ہ ےکم ہکیا آپ کے ےچ سکوئی خو یکی ے؟ 
اور اک وال بن اک سوا لکا جرا بے سے تفاصررتے ٹیش ۔ ما تچ رای ک1 دی 
تون بتاک نامو ہوجاتے یں _ 
ال رو ےک وچ کیا ے؟ 
ہر فر دومرف خامیاں کی دکعا دق ہیں جک دوسر ےکی خو با ں نظ نہیں1 تیں_ 
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5 ۰ ل‎ Oa 
۱ وو ر۲ و‎ 
ک6‎ 00 
0 و‎ ۱ 
۴ کی‎ 7 
۲ 
۸ 


nbs LB A JR 
, پس ن ہوں ۔ کول یتو اد تا ےکہ پیل ہن چا ہے د ہیں ہنا چا ہے ... لان‎ 
کیا ہو نا جا ...یہ بتان ےکا بش رک دی جاثٹے ہیں۔‎ 
کت ہی ںکہانسا نمی کا لا ہے ۔ می بات پا یئل درست ہے ۔ بد وصطت ے ہو‎ 
اتا سے انا ودک ہے۔اود بیقو انا نک خ لی ہے وتک انان یکر سے‎ 
ی یھنا ہے۔ دو بی لوق ایی سک تی ۔ ای لیے دہ ایک ی جک رکتی ہیں ۔‎ 
انا ن کے ن او یتر یکیلے ا سکا مع یکر ناادراس ےکنا ضرو ری موتا ہے ا‎ 
کی شحور اور اراد نیس ہونی جا ہے _ بحن ری برا ےی ہو راےۓ‎ 
رک مو‎ 
اہ اگ رآ پ سیخ س ےک رکا میا ب بنانا جیاتے ہیں تو ا کی فلطیاں حورش کر‎ 
چھوڑد ہیی ۔ ا لک بے وہ موا ت تلاش کی ےک ج ب آپ کے ےج ےکوی ای‎ 
کا مکیا ہو۔ جب وہ اپچھا کا مکر ےآو ای کی ت ری ف کہ یں اور مو کے تو انی مکی‎ 
د کی ۔ ین انعا م ہکا ریف ج ۔‎ 
ےک ت برا نمھوں میس بن رج ہوکی ہے ج بکوگی ا سکی‎ 
پگ یرف کہ با ہوتاے۔ٗ '(کین بلنچرڈ)‎ 
ہرد ہکام بار بارکرتا ہے شس می اسے مرہآے ریف وہ س ے جآ د یکو‎ 
رہ دی ہے۔ جب ےکوی اچھا کا مکرے اور اسے فورأ تتری کا انام رے دیا‎ 
جا ےآو وہ اک مو ںآوا ہق عادت بنالیتا ے ۔ا لطر پگ اگ ادات اک‎ 
خی تامو بنانے میس مددگار بن جاتی ہیں ا رآ پ ماسب یں تو وکو‎ 
زمہداری ی د یں سے کی دہ ہکا ممکر نے ا لکی ریف بے ۔ اک رع ء ےک‎ ) 
اوت لمات ہا ےگ‎ 
رخ‎ 
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آپکا کا میاب ہودکماے 27 
ت ریف کے چترموا ئح د رر قبل ہو کے ہیں : 
1- بآ پکیلئ بالی لن ےک رت 
و پآ پکیلے یزبس لگانے اور سیٹنے ل بر دک ےء لے رست زخو ان 
3 ےکن ا مادا تہ ابات نا سے 
4- راپ یڑ ے الما رک ل ر کے 
5- برا چے ج ے خو دصاق یا اکر ے 
6- ا یط ربا تک ےی اد بکااظہار ہو 
7۔ آ ے والول او رچاۓ والو ںوسلام مل مل ہے 
8- بآ پک اکا مانے 
9 پردقت پرہوم ور کک نے پاکو یآ ی ت کم سناے 
0- دی سوجاۓ با تج جل ری اخ ےکرتووتی اسول کی تیار یکر ے 
ارک یکر تو 
یہہوال بت اہم ہ ےکہ پچرا یچ ےکا موک مکرتا ہے ہک می یا نیف یکئی بارہوعانی 
ہے۔ ددلائگیء ےکا مقمد بین کی ہوتاء بل وہ اتی کچھ یکر کک 
۶و سی مند ہوتا ب ارا ےوک مر نے کا درست ط ر ری محلو میں موخ : 
چ کر سےآداییے شل ایتا رل دس کادرست طرق ےک ۔۔ | 
“اس چجرے پ ای ےتا شر ات لائی ںکہاسے مہ اما 6ےک ہآ بکو ا سک ر 
مکی اب یں | ٠‏ ۱ 
2- نبان ےکر یں 


3 فص دکھا میں نان اس میس اصلیت د ہو( تفر کا اتلہارتو کل ہی 


یم وات ےہا درد کے 
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28 ) دن ےمان رر 

جک ا تق کر اس ط رع ٠‏ ےکی خصبیت نجرد مون ے 

تل کے جوانے سے اکر نے کے بح اگ رو٥‏ دوبارہ تھے 

جو یگہیںء پگ نکر ندازکردجیچئے۔ پیر باد با رخلطیاں او شرا ای ےکم 

ےکآ پاک پر9 جرد ہیں۔ اگ ھآپ اس پدتو ج د ینا چو د بی ےار 

جان بو کرش را ری کر نا چوڑ د ےکا ۔ 

6- مار چیٹ انی آخ رک7 برے ص0 
ہے اول کی کہ س کو مار پبی کیا ضردرت نہ بڑے ا ای بر اس کا 
توف ضرودر ہنا چابیے۔ ےک ت بیت میس پاتھو ںکا استعال ز اد ہت و ولوگ 

| کرت ہیں می نکو گی دہ م سے مس1ئل ملک نک عادت دہو- ١‏ 





evo‏ س م 


۰ 
٠‏ 
۰ 
۰ 
۰ 
چ ج = 
۔-ےٰ = - -_ 
٤‏ 
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آ پک کاب ٢‏ رکاے 29 


پا وبر ؟ 





رآ پارخ جل پان ے 
71 پکودرخش تکا ری بنا ہوا ؛ 
ال ےڈ ی مالو یں کون 
کم لے اورامیر یاو لک ر کے“ 


سقراط 


ہر بے میس اتان اہن ےم یکا اظہمارگلہ وشکو کر کرم ہے ہ کل ہکم نے والا 
انمان گی رذ مہ دار ہوتا ہے۔ دوش ل نمی ںکرتاءکوشت نمی ںکرتاء مجن تنہی ںکرتا صرف 
ای تکرنا ہے۔ اسےیے لوگ بہت جج ےکر ن ےکی ایت رک ہیں ہلان اس سے یلم 
سے ایل کیو کدافھوں نے می اس پروی کیا ہوتا۔ یاد ری آب عا لات 
زماضہ بل کیں گت ءآپ موموں ےکی رک بد ل میس گت ءآپ ابنے رتک روبق 
کاک تی دبل سک کت ۔ ماں ء اگ رآپ برل سج 7[ ہی ںگشگو, 
کر نے وا لے لوگ ان یزو کو بد ل ےکی توا کر سے ہو سے زنر یگ ارو ے ہیں 
یں دہ بد ل یں کے ل نلوگ أن پیز دل پا ج ہو ے یں یں و متیر ہل 
گے ایں۔الن چو ںکی رت میس مرف تا آپ خودیں۔ 

برا خ وو بد لل کی ذ وار ی قول کے _ 
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ےہ 


| پکابکامیاب ہکم ے 30 روح ات کے سے جانے روہ 2 


بیو ںکو پر ےیل 1 پکوسب سے پیے ایق ذات پ مک مک کے ودک رانا 


اس من میں سب ےڈا اون ے یادر گے.... 
آ پا ہے بیو ںکوجییا د جنا اور نانا چا سے ہیں ٤د‏ لیے خود من جا ہج ! 


والد نک کی کےا ات ٤ا‏ نک اولادے 

اک ڑ دال د ین ہے چا ہی کہ الن کے ہے با تقاعدگی سے نما نہ ادا یہ با خلاقی 
یں عاق شش تر بن ہوں او تقوب نا کا یں بوں ے کلف قا بور ےکروا 
ن ےکی اوت کر تے ای ں گرا ے مولا ت زت دک میں رس ب اظ رانا زکر و ے ں۔ 

یادد گھیےءدالد بن یے ہوں گےء اولاد پر اپچنے داللد ...مال اور پاپ کے 
کردار کے اش ات لا ز ہم رحب موں گے۔ اگ روالد گن یک ہوں کے تو انگ اولاد 
اپ والد ن 2ی رن ہولی خیک بے گیء بیوں اللہ تعالی ای اولا دکو دنا 
قو حال اورآ باد ر کے یں لین دالد بن خی کننیل ہوں کےتو او لا وی خی یں 
وی لپن ایخ وو پرلزا ہوگا۔ 

مرت موک او حطر رس یلہا اسلام کے وا تے کے درمیاان الش تھا یٰ نے اپ 
ال سن تک طرف اشا ر ور ایاے: 

اما الچدا قان يي يمين ن المي و کان حه كو 

لھا د کن ہا مارکا" کارا ربك آن نا ادحا د نكرب 

گا نن رشان اق تین تا 

تسح عليه لیو صدا (سوره کہف:82) 

7 چم اوررتی وو ولوار :توووم کے دو ہمہ لٹڑکوں کک ادرال کے ہےان 

) دنو کے لئ ایک نز انتا اوران دوفو کا یاپ ایک کی کآد ی تھا جن کہ 
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آ پکابکامیاب وکا ہے 31 
ہار ےرب کے اراو کیل کہ وہ دونو ں اہی جوای کوک یں اور این ا 
ای ہار ےر بک ان سے انمت ھی اوریش ے ایق رک ے ای 
یں کی۔ان باتو ں کک یقت ہے ےک رآ پر کر ے۔ 
اپنے ہچوں سے اندر القلاب چا سے ای ں تو لے اۓ اند رید بلیاں پرا کے _ 
ِ- کے ےآ پک کل ہیں ۔ یفلیں ٦ب‏ کے سوج اورکردارکی زین راگ 
ایں۔ زی نکی ز ری یلو ںکوشا راب رق سے ہو ںگی تر ببیت سے 
والل بی نکو چا ےکر اپنے بچوں میس خوش لگوار او وشبت تبر ب کیل پیل ا سے مرا کو 
واوا اور سور کوشیت بنا کیں ۔ یہ بات اکر والد بی نکیل تجرا نکن ہوقی ے۔ 
مھووالدی نک ہہ پت کال ہوت کہ چو لکو ہہ کر نے کہم لکوشرو حر نے رسب 
سے پیل یں خو وکوک یتر بنا نا بڑ ےکا ۔ ) 
چےکیکقسمت نف یر اور ب کا انحصارن دا قعات یں جوا ی کے اتر 
ںآ سے بلا ی رل پہ سے جوا ی ن ےکک دا قعہ پر ظا ہر کے ہیں رر وگل عو 
ہا سے وال ن ےکا ہو ہے۔ مال کےطور پرہ بیعا مفضیات ےکم تی ےکوگا کی 
دک جا ےتوہ غے ۲ ںآ ےگا یا جواب می گی د ےگا لین ء اک ران می وات 
اکا نے اپنے داللد بن کے ساتھ ہو تے دبیچھا ہو اد رگا لی کے جواب ٹیل اس کے مال یا 
اپ سے ہا سے دا سے کے سا سس خا موی مافظ راندا زک ن ےکا ر کل ظا رکیا وتوہ 
کک کے جاب م کال د ےک ہے ا وراد مک رای 
نگ مس آپ ج ھپ حاص٦‏ لکرتے ہیںہ ا کیل درع ذیل فارمول ہے 


ہا درکھنا جا ہج : 


نکی کےدا قعات وت ات + ان وا قعات مارا رژ گل 27۳ 
آپ ہو ںکی زندگی یل ہونے دانے وا قعات وت ربا تکو تدم یکر ن ےکی 
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ہے 


VL LEI FE JE‏ سے اع شود بل حا حر 
ا وین ڈا تر نے بہت ایا پیا کی با کنا ےک ممام ال ام2 اال ےکر 
یں جتنا یآ پ دو سرو ںکو بر اک د ی ےب سے مالا تک ابآ پر 
سے بپگوکیں بد ےگا اگ رآ پا زاس گا 

دالد ین چتگہ پرو رک پانے دالے سی کیل اتر رین موہ ہواتے ہیں ء اس لے 
یچ کے ڈ بن پان کے بہت گہرے اق ات متب ہو سے ایل سے کے وال سی 
وی اور می زگا رکا ہھ یا بے د یی اد رگناو ہر دوصورتوں بی بی ان ے اتر لت 

سج۔ چنا پچ ف غدااور اتبا سنت سے کر رین خو ہیاں رک واے وال بین ےکی 
دنیا او رآخر کیل بہت بی بڑکینقت ہوت ہیں اک مال با پکتھوڑ بی کی عحنت اور 
آ وس ٹل ےدارا تیا رک لآو دہ سے میں اطا عت دفر مال بردار یکاہ روان 
صا گے ہیں _ 

ک نآپ داھیں گ ےکن اوقات کیک اود بن داروالی نکی اوا وی ا ہے 
والد کا اٹ ہو ی ہیں کول کی تیک والد بن یی جیا کہا نک ادلا دا نگ 
ناش راں ادے دن ہو ران اکر مشاہدہ ہہ ےک واللد می آنا ابا اولاد پر نت 
كیا کلت ج سک ضرورت غاد وو ما :مقر پگیلوڑد ین ہیں ۔البتہ کی 
دعا گیا کاک چہادلاداپنے ال با بک زنر ستو ان کم عرو یکن ری 
کا تھے کی دہ ال دنا سے رخصت ہوئے؛ ال داق ےکر سے اق ات مر 
ےک وچ ےوہ کل ہرل گے _ 

اصول اور قافو ان فطرت ہہ ہےکہ تر ادلاد ائۓ وال س کی : ی مول ے۔ 
ا یک ماں باپ کی الاد تیک ہی ہوگی یاگداد مال پاپ مول ےت ول دی نے 
| ف پخ ما ود اکر نے کیک کا جاری پ آپ 


1 


1 
1 أ 
ہہ ۱ 
٦‏ 
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- —— a n wem en emme کہ‎ vano ~e اس ا‎ 


پکا یکا میاب وکا ے 33 لیک سکو پدلیں ؟ 
ا سے ےک کا میاب د با پات یں تو ہل دیک م۶ شرو کرد یں سے 
پک میا لی کے را سے پر لے کے تا ل ہوں _ 

دالا یک کی ادیک تاک ورت کی اتہر سان ہوا سے کی جار 
بھی بد یر رر موی علیہ السلا م اور حض رت خر علیہ السام کے جیے میں جب 
جز خم ے دلوا رک یر پر ات یں ی تو حطر ت موی نے أئع سے ارت ٹہ 
ےکا سبب او ھا تو محر تفم رنے جوا ب تن : 

د کان اف ِا 
تر جم : می الن شیمو ںکا باب نیک تھا۔ (الکہف,آیت:82) 

واللع بن پپر ہت بڑ کی ذ مہدارکی عا ند ہو ٹی سے عمو وال ن اک کے برخلا ف کے 
ی ںک مار ی توکو ز وار ی ہیں ۔کیوں کہ وہاں اباب یں کن اول ,-ء,,یي7 
ہے۔ السا ال کک ےک مما ے ہاں او لادک ذ مدار یو کا زکرتو بپ کیا اا ہےء 
کر کیلع وال دک کیا مددار یا ہیں ءا کا کر وک ں کیا ما ا _ 

کرآپ اپنے ےکک میاب دنا چا یھ آپ مال ہیں یاباپ پل خورکہ 
بد ل ےکا عزم یی او ربچ را سکیل ےکی جنر ایب راختا ربھے۔ 
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6 پک کا میا ب ہکا ې 34 ابرم 


پام کے الد ن 








ہت سے افرادا بات ےواق فک ںک ہیی ام تک ایک ردے۔ 
| بی فرق ہے ےک وہک عرہے۔ ا کم عربیکا بل جٹادیاجائےتووہ ذمہ 
رارم روں کک صف می سکھٹرا نظ رآ ےگا کن اشک سنت ہے اوں جاری 
۱ 7 کر و ا تھے پد سے داچ ہ ہہرداچ ہر میت کے ؤر ع ور 
رل کے اورو وت ت محل وارا تراز کرم اعت ا اوسر سے اتا ۳( 

: رل ہاے!“ 
شیخ معدمر فض عسين» سعارة العطمى 
| 
۱ 
| 


میس 1ک خو دض سی اور ا پنی حلاش کے موضو پھ با کرت نہولا۔ اکس بات پھ 
کوکی اختلا ف یں پک دتا سکوی ی ر رجب ہت ا ھا اکر ےکا اراد مر ہو 
سب ے ممل ضرورت تی ے ننودضنا کی خو روجا ۓ ک٤ا‏ کہ اسے بے ادداک 
ہو ےکر ءکہاں جانا چاہتا ہے اور ال یکہاں ہے ۔کیا فطرجا اس میس د ہا کک جانے 
ْ کی صلاشیتیس قدرت نے اسے دم دمھی ہیں میں ؟ 

بیہاں خود شا ی س ےکپ اپنے بارے می جا یک ہآ پ مم کے 
والد مین ہیں ۔آ پ اگ مال ہیں مکی ماں ہیں؟ آپ اگر باپ ہیں اد انم کے 
باب ں؟ ال ے آپ انداز و ہوگا ک ہآ پ اتی اولا دکوکہاں نے جانا اورد بن 





TB‏ ہےر 
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پاس یں ادرا یآ پ خو دکہاں ہیں _ 


۱ یرٹ کے مہرب نے اک مل مم بہت ک تتا تک نان رن میں 

ل ری رم رخفیات ڈاکٹ ام من کی فو ر نگ سنائل ےج ۷ 

کے گے )رم سے ا ےه ای کوس تم کے دالم ری یکسا تھ انتا ئ 
لمت e‏ ت : 2 ٠ ۱ 2 1 e‏ 

ان ر کے سس مذ ارگ سٹائک کے ساتھ یں کے ریو ںکاگہرا او رقیو ںا 
ہے۔ اود سکیا رڈ سے ہو ںکی زندگیوں شخلف تار ک باعت نے ہیں 

ار پد داد ی ن گا چار اقسام علامات اور ا ات 

ال ماپ ائۓ یل سے چجارطر ک مرا مل کر ے ڈںل ۔ ہہ ما ت رو رک ےء 

وآ پ کا چو لکو بر ت کا انداز تصرف ہوں رج بل ان کے ہس مت ء 

جا اشراخداز ہوگا۔آ یے ءد کے ہی ںکہد وکیا ہیں ۔ ۰ 

بی ا ھا اماشرانرازوا نے والد من 
ییدالد بین سپ نول سے مھ اط رر یرتا روا رک ہیں _ 

تچ لاس حاکماہانداز یی لبیل جول رک ہیں_ 

2 وا کا نے روزمرہ مسائل یل مداخل تکی ا جاز ہہ و 

3۔ رخا ن بنا ے ہیں ۔ 

4- نے وناے ہد ے تھا ین پہ ہرعال ل د رآ ہک انا یا سے ہیں _ 

5 بول ے ہت ذز یاد ہ امیر وابہتر رک ہں _ 

6 چو کو پیم کےانتاب می کوک اختیا نہیں رہے۔ 


کیا آپ اسیے مال با با پیل ؟ کیا ان جن بیا نات نیل سےکوئَی سان 1 
یرصاد نآ ت ے؟ ٠‏ 


ا 
کے ساتھ جیا نک یکئی ہیں۔ لتق 
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آ پکا یکا ماب ہوا ے 36 


اول: آپ مت ہی ںکہ بیو ں کو ری و متا او رست کیں چا سے ۔ 


دوم: ج ب گر کی قانون کا محامل ہآ چآد آ پت ای ںک رآ پکاطر روو 
رر ست ے۔ 
سوم: آپ نے کےا حماسا تک با کل پر وای ںکر ے ۔ 
گان بیس سےکوکی بیا نپ پرصاد قآ تا ےتوپ حاکماضہانداز کے مال ا 
باپ ہو کے ہیں۔اللےے والمد بین چو ل کیل جوضالیل بناتے ہیں٤‏ جات ڈی ںکددەان 
راخ ری اڈ اشن ےل کر ںا م آپ ہا ں کے کے ب ںک اسول ووا می نو 
این ر ہیں کن ١ے‏ والد س ک اظ ر میں ضار صو ری ہوتاء بک ور ماتا ہے 
ڈیں۔ ا نکی سب سے بڑ گی علاصت بی ےک وہ رمال س بیو ںکوکہا گیا کا )کہ نے پر 
بور ر ے یں ۔ 
اترات 
تا نہ با حول یں روان چٹ ھن دانے بے ز یادہت کے بند ےط ر بت کار پر 
تح ل کر ے ہیں ا م ای ے ا نک تی صلا دب ہا یں ۔ اہسے ہچوں کے 
تررخورتو تیر یکی پا جات چ اد رتا ر خودت تیر یکی کی ای خو اتارک سے 
کی کروم ی ے۔ وہ اہی را ۓکو ا ہ مکی کے _ ایے ےآ کے :ل کر ہار مان 
رڈ یکی اغتیا رک کے ہیں ۔ ہے جل س جب ان کے پا ی اغتیا رآ تا خودکو 
بیت رکر نے اود ہہ سے کی بجائۓ اکر اپینے دالد بن کے برا3 برسخت غسے میں ہہوتے 
یں اوراٹرا کا بلمدوسرول سے لیے یں الہک کوج ے ہے پیات 
مصللقمجھوٹ ہو لۓ ہیں اور پھر بلا نک جھوٹ بولنا رور کر د کے بی تاکز اے 


یں 
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ووس رک :م مزا وال دن 
یہدالد بین بول کے معا لات یں نرم اور دارمو کے ہیں نے 


4 چا سے مال یا با پکیا رر کا برتا 2کک ن کی مہا ے ووستو ں کا ہا رمو 
کر نے یں 


2 اپنے چو لک صل افر ایک ے یں اک و ہا سے ما کا ان سے ذک کر ں۔ 
3 فاط اتا متا سب ااب پریو ]ا نکی حوصل ا فزا ینوی ںکرتۓ_ 

4 بد سے یادہ امیر یس واب تی نکر تۓے_ 

5 چو کےکا موں ٠ء‏ ہاقو ںکوز یادو زنظظراندا کر ے ہں _ 


ا ۸ددع ذ بل جیانا تآ پ پرصادلقآتے ہیں7 آپاںتم کے مال مان 
ہو یں : ےپ 


اول: آ پ ضا لٹ بنا سے ہیں کان ایی ال پل درآ کی ز ورڈ ا لے ہوں ۔ 
لوم : آپذیا دہ د پاتا غکوخا ری ہیں لا تے_ 

: پ متا ) اچ چ پرا انداز ہوں گے دو ات بہت کے 

ٰ ٤ 


رپا ھا انت کے مطاق اپنے ہچوں سے تال کر وت ڑے 


مورک یمم کے وال ین مم ہوت ہے وخ عراج ہوتے ہیں ورس ج کی 
ا بچوں کے 


سی : ھت ہیں ج بکوکی انچاکی یر می لور ٤ھ‏ بول کے افیا لو 
ار انا ز کے ہیں اور ےلو بج ہو کے ا یف کل ار ر 
کک ب ےکا ن چت الک ےت کے ی کے 

یاب عدم اجا تاوف رآوایی ے لے ہیں ۔ 
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ا اٹ 

ھی اہیے ای گی ویر یت وشن لے ینہ وھ ”کا میدان میں 
زیادہ گنی ہوتے ہیں۔ و ہکس یکا عم بر داش تی لکرتے اور نہ پابند ال ای 
ند موی ہیں ۔ ان کردا ری مال ہا ےآ سے ہیں تام زا منا سب اتحقاب ما 
تلط برای وص کرن ےکی زیاد ومن نیس ہوتے ان اخ تی 
زیادہہوگی ہے اور دہ ۓے بہ تم زدہ ہوتے ہیں۔ 

ان چوں می بڑے ہوک رححت کے ا کی بہت ہے ہیں b2:‏ ۱ 
کیو ں کہا ہے دالد ین ا نگ کھانے ےکی تلط عادات بھ بہت زیادہ درک ٹر ۱ 
ٰ کی ں کے ۔ اس وجہ سے ا لے پچوں ٹیس مرائل بہت ز یادہ ہوتے ہیں۔ 


یسرک یکم :تر یت یس نی رملوت یلا پردادوالد ن 

وال کی ای م تاق رک دانے مال یاباپ اپنے بوں ےتو تع رھت 
ہیں 
اس ےید تود ردان ں اور درست ر میت با ا س 
2 بو ںک نمی کلم بت ہیی او رشبل سے پاک ہے پرواہوے ہیں ۔ 
3 بیو ںکو بہ تک وقت دتے ہیں ۔ 
4- یں ےک یبھ ام کے مھا لے می ںکوئی وا مھ ی نہیں ر کت _ 

شال کے طوہ پدہ باپ الہ چ کے سا کرٹ پیا ےلو وہ ہے وچا نی 
می ںکہ ال یکی ای رک کیا جذ بای اورضضمانی ات ات اک کے سے پر متب 
مول کے ان وال دی کایے ر دیراد برعا واک ڑغیرا راو موتا ے۔ 
الآ پ پر یہ ہیا نات صاد قآتے ہیآ ھ آپ پچو لکاتز بیت س فی موت اں 
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ٰ بل آپاپے نچ سےا اکل یا رک کے سے رایپ 
روم: آپکوشا پربی معلوم پہ ولآ پک ب٠‏ بول کے ات اتا یٹنا ے۔ ٰ 
سوم: آپ ہے کےساتای یھ زدی لی ہیں۔ 

ای ذال ی کپوا ہوت یکر ن کا پیک اکرناے اورکیاننی کرت اتھیں ے 
ھی مو یں ہوتا کہ پچ کیا پور کر نے کا طریی|ہکیا ے۔ ا نکی تز بیت اود 
می تیآ ب یار یکیل کیا ریت اختیارکر نے انیس ساےیے مال اور باپ دفتزی 
اوھ رد سال سے ببت پریٹان رت یں ادچوٹی چول تو ںکیے پر ان ہد 
جاتے ٹیں ‏ لیکن مسائ لکوت لکرنے پرتو چس د تا ۔ 
اٹ ٣‏ 

ای والد ین کے زر اش پرداان پچ ھن دالے ہے انچائی خو دو قیری سے 
مسائل میں لا ر سے ہیں _ اسول یں ا نک کی امیت ہم مو ے ان ہے ہاو 
یا وجہ سے انگول وانے لے دالے اور دوست احباب پر ان رت ہیں ۔ان 
!نی بت فوی بب ےگ با ای ہےادرا ہق می کے ماب بکاعمکر نے 
کے تار رت ہیں 
پیم :راو تف روالد من ٰ 

ٹاش ا م 


٣‏ میت شی دریل معاملا کو خجیدگی سے دبیھتے اورک لک نے کے لیکشت کر تج 
انر 


1۔ بال کے اڈیےادر برا وقیرہ سے رکے وانے سائل کے جنم لے سے 
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آ پکا بی کامیابہ وکا سے 40 

پیل بی ان بند باند سح کلک اورکوشن شلکرتے ہیں۔ 
×. پچوں می ایر ی کردا ری کیل کیل شت م و ضہا( ین )اور لائنل اور 
کر ےاں۔ 

۴ کک ل رن تا دی یں ات یف کر 


یل 

اول: ا سپٹ سنہ کے ساتھ شثبت اورنقی ریکل استقو ا رکر ن نکسلئ بی گوشاں رتۓ 
ل | 

دوم: آپ جوثو ا ئین بناتے ںہ ان کی تو ج بھی بال کے ساس ر کے یں جا لہ 

ہت شی جیا ان ضابطو ںکاادراک واحماس ہو 

سم : آآ پ کر یں توا مین اور ضاليلے بناتے ہیں ۔ان برک لکوشقی بھی بناتے ہیں 

ٰ مان چے کےا ساسا تکاخیالی رت ہیں۔ 

اگان عانات کے مطا اق آ پک یرگ ہے تو آپ چوش تم کے الد ین 

مک سے ٢د‏ کے یں۔ روہ دال بن ہدتے یں جو یقن و ان اورضا لے اس ےگھر 





اور چو لکیے ہناتے ہیں ( کیو ںکہاس کے !خی رڈ کا نتو کن یں ے )بان ا ہے 
۱ :کول کے انا پی جذ یات و حاار کو خا طم کل ر کے اورضر ورت پڑنے راپ 
ی ) 


سک کے داد ین کے پال پروان ع وا ےج خوش او رکا مات 
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رم الد ن 


LL SERTE 
کاسما م ناکم ےکی جات رک ہیں ۔ - چنا نچراےے والد بین کے ہے معاشرے کے وم‎ 
- دارشہرکیاخابت ہو تے ہیں‎ 
لی جم چا کر کت ہی کہ چیم کے دال ین کی یں امم کے‎ 
واللد ہن بت ز باد ہ کر مو ے یں اوران کے ےکی زت دگ 23 فج‎ 
٣پ ہیں ۔ت ہم ءاکٹردالد ین وقا فا لف اقسام میں رج ہیں ن‎ 
ید وگ کمک ت بیت میں ر ہیں ۔البتہ+آپ اپننے بارے مل لوں جان کت ہ ںک‎ 
آپ زیادہ تس ش ری نیک اختیا رر ے ڈیںء دای آپ کا انراز ے۔ ہے‎ 
چارو ںکم کے والد ی نکی خصوصیا تآپ کے سان بی کر ےی مقصد بر ےک‎ 
آپ والد ی نکی حوقیت سے نحودکو پچیاان اور جاان لیس پچ راس یکی رشن ٹیس خودکو وی‎ 
کے کک وکر یں کیو ںکہ میہقا فو نا فطرتت ھآپ جان گے ہی ںک ہب اتے‎ 
٠ چو لجا نان جات ہیں ء پی خووکواس کے مطااں ڈ صالتالا زی ہوک‎ 


: و‎ ٠ REE 
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کا ب یکا ماب کے 42 


الد من :وو وکے پر ؟ 


نت می ای کس کے درحجات بلند کے ا یں گے 
آووہ جرت ےا ںا بب لو کے6 ؛ 
اے بتایا جات ےک کہ وتاس ا یکی اولاد کے ا یکی خقرت کی دعا کی ے! 
ابن ماجه ( مغو ۴ فریٹ) 


وکا میا ب ہنا نے بے پیل دالد ی نکوخودکو بدلزا وکا اسل مکی ہیں کی تا 
کہ یی الک رکی جا مرا سے و ںک یک ری جائے۔ نا ناء از دوا اور کوں 
ایم و بیت کے بادرے می ج بکہیں با تک ہا ےتوسوال بکیاجا تا ےک مل 
ہیی بنا ےکا خودکوکسے بیس اک سوا کے جو اب یل بیہاں جن دی اقراما ت کا 
کرک یا گیا ہے شک نکی رد ےآ پکوخھدو بد ےکیلئے ایک مور یلان ٹل گا 
1- آ سپ مال ڈل یا باپ ؛اپنے خا نان ( مکی )کیل رف ٹے سیک ی1ب اے 
اگ ے ہیں بریں, ھا مرک یا اک مرک ش لکہاں لے جانا جات ہیں کی 
ا سانسالیاذ جن بد کی پیرو یکرم ے ۔آ نج کل میاں بیو یکو 
جم کول نے اد و کچ وراک تھے خا ) 
اق ۷ ہے جا تھا بای ہے ال کے سوا پگڑہیں - جب شاوی کا رذ | متتمر 
ا ا امیا وکا کے ذ جن میں نہیں 
یے۔ وگ آوو وای کیل کا کر کیا گے۔ پچ راس ں کا 
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پا کااب ہکا 43 ۸۶ 
تچ اک د ت م مات آ ا چ ج انع م سب کے ہا س ٰ 
سج مال وکا کے درمیان اہھیہ بدگاناں ءلائی ہگ ز ہر زہ یکا , 
رٹ عق جارہی ہیں ۔ 
وور اراو یڈ اکان آ رکوک سے اہ یکا The 7 Habits‏ 
Effective Families‏ ۷ آ0 میس اس موضوغ پرلاھاے اور س ملش 
اکان کا )دیا سچ۔ ایک د ابرا فار یرک شل د ے ےک حم 
رپ دسےے مل مروت ایل کے دوران نہک رف سے خاندان کے بل 
کی راف تین وک بک اقا( ویون )کک واک ہا کی ای ماموئل 
0 3 0 


کم م عل پ یوک او رشو کو ارارق ا پرکرنا راء یھر دونو ںآ کر | ۓے 

تادا کاوین کر ب گے _ ۱ 

2 آپ ات ائل خانہ کے سا تھ ہیں یا یں ناندان ایاضورت س اتال ۓ 

1 و کیا مت عطا ک ہے یکن لوگوں 1 خما ندرا نکی ہوا بادورہوتا کے ان 

سےا ام تک تررم تئے۔ ال لپھک رکز ای کے دوظرییتے ہیں.۔ او لتو اتا 

شکرتہددل سے اد اکم می سکرال ن ےآ پکوایک ناندالن سے و ازا؛ دوس رے بی 

کد پرا سپ اا خاک کر کر یا۔ ال کا عم اق می کہا کے ا روزا ہے 
انت ادر کے یل نا لک رچھٹی دانے دن پوزیادووقتگز ارے۔ 
"کا ردق ذس داد یکوچ کان ےکس کت یں یی ییامیٹرر ---- 
ہے اسب یس ہے۔ ا ںکوضرور تک مرک کی ابیت د .اب کے 
۱ ٰ 
ٰ 





ك دا سے ز یاد ہام یں ۔ ای باتک خیال ھی ںکدگھردالو کو ہے کے اتی ات 
2 5 گی فو جک یی ضرورے ہے۔ 
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کاب ما باج 44 ول ین : خو دا سے پرلِںہ 
۱ وق کے ساتھھ وق یگز ار ن ےکی خوشی تام خوشییوں سے بڑہ کر ہے۔ ال 
طر یق بہت آسان ب روز ا م زم ایک ونت ا کھا نا یوی یڑل کے اتر 
کے او رھ ون یش وکر ے ہو تۓےگز اد یئ ای کے سواالات کے جوا بات 
ل مزا کی ےد یں اور ہچوں سے ہچ یکن کا د نکی اگ را۔افھول ےکا 
2 ٴ 
3 اکشر جب میاں بیوئی سے مال باپ ننے ہیں تو اپنے تعلقات پر خاص تو جک 
دتے ال نکیات ججحات می بے پی رہ جا تے ہیں چ سک وج ے اک ڑآ یں 
ےتعاقا ت قراب وچا کے یں اور بحر یل ا لںکا ام پول پر ےڈ تاے۔ 





آپ... مال ل یاپاپ... ارا ہے بیو ںک رکا میاب د بجنا جا سے ہی ںتو سب 
سے پیل اسیے درمیان از دوا ی ا کو مضو او رخو وار ر یں ۔آپ اینے پچ کو 
جر بین تفرد سے کے کیں٭ وہ مال با پک آ یں ی بت اور پیار ے۔اوراکی ہے 
کت ہیں ا سلس میس در بل اقداما تآ پکیلے نے مفی را بہت ہو کے 
پلا ۰ 
۵ ما ں یوی ہچوں کے سات ۓآ ہیں میں لکرٹیشھیں 


٠‏ ایک ددر ےک ت ری کک رس 


O‏ ادات یکا ےگا ےکرل اک یں ( لیکن ءا سکیل ےنس مزا اس لیاءا 
سے ہونا ہہت شرددکاہےکہ اتی سے دوکر ےک ۶ز ت مرون مورت ہو 
ادد ےڈا د ور ےلوہ بان یف نیا ے )_ 
0 
° کت یتام ستل لر رس 
اد مات ےکا مک ن ےک یکوٰش کریں ` 





کات 45 

3 ن خوش گوار ما حول کے لے چک کے سا سے غوس 
٦‏ :فعل کا ظہارکر یں۔ 

3 0 چوں کے ا ثئے میا یو ایک دوسرے پدیھی تقیرذرکر ں۔ 

4 جب مگ آپ س کو گا با تک یھ ءا نک بات پور یتور ےج 
ام لود پر جھ با تر تے یں ۱ د+د الد ی نکی یش ضرور ینہ ہو 
شال کے طود پر٤‏ دہ اپے اسکول می لگ رے وق کی داستان سنا یس گے 
کی لکودکاکوئی مکی لکرانا چا یی گے ۔ ناہرےہ والد من کے ند ے 
یمعاللات اہ کیل ہت ۔لجنء یہ یاد رکھےےکہ پچ ںکیلئے ىہ بات اتی ہی 
اتم ونی ایں کہ والد ن سے سے روزمہ کےگھ یلوہ دفتزی یا مالی یا 
مھا رل معا لات ہو تے ہیں_ 
ابزاج ب اول پچ با تکرے اور اسے مال یا با پا جاخب سے وک د یا جا ۓے 

ا بت اکل ہوتا سے او رف بج یآ تا ہے۔ اھ یل والد بی نیا جانب ے پار 

ایا جا ےک ترآ کے کلک ےک یت برو ہوعباتی ۔ 
لآ پال ایا کا مکر ر ے ہیں جا جھ نہیں ہے تیسے لی وگ دہ ر ے ہیں ا 

ار پڑھددہے کیو چک یکننگو کے ونت اہنا ےکا م چو کر مین ا کا بات نے ۔ 
اا پ 0 کے ال ایا با تکا جاب دب گےء راس ی خر 

لود کی وصلہافزاکی ہوگی ۔ جوواللہ ہی سے بچوں ےتا وک بی طر تہ یہ 

کَْ فارگ تے ہیں ,ان کے ہچ بڑے ہوکرز یادہ یراد ہے یں۔ 
لف ا کیا ر رکھا۔یے۔ فخ میں رو تن دن رور ایے ٢ے‏ پاس ن 
ادال ناسپ ہیں کے سات لکرکھا کھار ہے ہوں۔ ہہ بات سای 
۱ رت ت سے ثابہت موی ے کہ جھ چچے اپے دال بین کے مات اک رھ 


الین :خو سے ریم 


انار سے“ 
رہ اپ دوتاز 
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اج 
آ پک یکا ھاب ٢رگا‏ ے 0 لیے ای 
گیا ے ہیں و ہبڈ سے موکر ز یاد ہکا میا ب ٢و‏ سے ایں ۔ ان پچ لداب بے 
کہنا آج ہے بإ دہ اعخماد ہوا ہے اورعیم میس ایج ےکم یڈ لی ہیں ۔ ای ے 
ا وا ات می سکم یکم بڑتے ہیں۔ یز ء رتف یاف اور بای مسا ابی بہت 
مکی رے ہیں ۔ 
یہاں دالد گن اگ طور پر والاد ر سوال کر ے ہیں کہ جم ابا پش وراز 
معروفیات میں ا نے مصروف ہو تے ای ںک ہیں ونت یں ما ک کھ یس ایک ماتھ 
ےک رکھا ھا یں ۔ اگ رآپ کے پا اپنے بیوگی وں کے سا تی لک رکھا نا کھانے ک۷ 
وتس تو یگل ااشتوری طور یر ىہ ظاہ رکرد با ےک ہآ پ کیل انا محگیا ا م 
یں ے کوت گآ وی کے پاک نی راہ کا موں کے لئے ہی وخ ت کی ہہوتا۔ 
زیادہ ہبی ددزانہن ہبی اگ رآپ بہت مصروف ہو تے ہیں ءج ب بھی نے بیس 
دنت وآپ اپنے ائل خانہ کے ساط کھان ےکا رف حا لک سکتے ہیں ۔ 
6 اےۓے بیو ں کو اسۓ چزہات قال وک نے کی ریت د کے ۔اور اں کے ے 
اعد و گی تا یر اغتیار کے ۔کوکلہ ہو ں کی جسا می اور ز٤ق‏ کے ک 
باو راس ت ت ا نکی اپنے جذ با تکنٹرو لکن کی اللیت سے ے۔ چنا نج 
ال پ موت تہ کی ۔ خو لی س ےکی کامیالی کے چند بڑےعوائل میں سے 
ج 
7 چو کو جا ےکہالن کے فا ندال رشن ا نکیل سب سے اہم ہیں۔ مہ بات 
دالہ یندا چ ل سے ا ب تک لی ہوگ یک ہکسے رشتے سب سے اہم ہیں اود 
) کشخ لک ایت کے ار ے شی پآ گا 1ک سی ۔ ہمارے ہاں ہ نام صکرہ 
پھ کھےگھراوں می اکر ا نان ٹ لکوق تقر جب سے یا یار ازاری ے 
ولا کے اعفانات پل ر ہے یتو و ںکوا نتق رات اورعیارت غر 
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٠ ١‏ ات 2 دال ین :ورو لے پرلیں؟ 
کی ات کیل لے جایا جا ت۔ ولا ء ٹچ ا ماع جم لا ےکر ا کار 
تمان بیس پاک ونا ہرد رکا چ ر سے اک کے متا ثے می سک تر ہیں ۱ 

پر بڑا ہوک برمعانے ماشو لوم تہ رکتاے... کاردبارزیادواہم ے۔ 
رخ نے کم ہیں ؛ بیز یادہ ا جم ہے رش نات بے وقعت ہیں ؛ میرے دوے 
7 ادا ہم ہیں ء ہما مو ء بھو پچوخالہ دنب رود پرانے وقتں کے لوک ہیں_ 

م اکر چ ہے با س اہی ز بان ےکس کے کن مما رال ای مرا عکوغاب تکرح 
ے۔ یاد رک ونیا ی سب سے ١م‏ س انانیت ےآ پک م او رکارو پار ے 
ھی ز یادہ... پچ راممانیت میل رش دار... اوررشۓ ‏ دارول ل سب ے ١م‏ سب 
ےہ ریا رش دار یں - 

عد یٹ ش ریف کے جوم کے مطا بی ہآ پ صلی اافدعلیہ سم نے عام افراد پرصدقہ 
کے کے مقا ے یں ر شے واروں غر کوو وگن لوا بک زرل و وسیل راردا 
آ پ ی ابش علیہ وم ے ارشا گرا یک ہوم ےک ما کن پر صد قہ کو ایک 
گنای اب بے کان اک رکو ی غر یب رت دا رکوصدقہد بنا ےو اہ کو وکنا 
ٹذاب واج گا ء ایک اج رتوصد تتے کاء دوس راصل رک یک۱ ت۔(مشکوٰۃالصابیح) 

لن رج م نے کے قر ی اورت نال ر شخ )2 زندگی اہب 





ےک کرد یا ے۔ مار ے لے ہر کی اہمیت اینوں سے ز یادہ ہے۔ اور اب 
ماللہ پڑت بڑ ھت ما با پکتک جا چا سے۔ اس پارے می دالد ینک ہت یاد 
سے ادرا تنام ےکر ےکی ضرورت ہے ۔ 
٤‏ و لکی عدونشتین کیج رک می سپا نکی یہ بہت ضردری ہے۔ جس ےکا 
ٰ اداارے میں با اعد وضوا سط ہو تے ہیں ۰ا سے ب یگ کےقو این اد رواب ۶و 
ضروری ہیں ۔ الین رقوانین جو بہت ہوگاء باپ اود مال ےکم یس ء چت رکا 
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ےئىمٌ٘ 
: ٘ آ پ کاب کامیاب ہوکتاے 48 الین :خ دو یے پر 
اور رخردری ض ہوں۔ جوضا لاگ ٹے کے جا می ال نکی می چوں ے 
پیا نکردی جاۓ تا کہ الن شی بیو گیا پرا کہ یہ ضاطہ ہا رک ی ہرز 
کیلع کیل گیا 
جن گھروں میں میا نہر وضا یل ر کے جاتے ہیں اود چوں ء ڈو کو پا ہوتا ےہ 
یہ ضا کیو ںکر قد ا لگھرمیس پروان چٹ ھن دانے بے ز یادہ پر اعخناداورکا میا 
ہوتے ہیں۔ اہی ےگھروں می ںآ بی تعلقا ‏ بھی مضبوط ہوتے ہیں اور ابلاغ و ۔ 
مارا شور و ہے س کشو ہراور ہیوک اتی از دداگی زندگی کی ابنقدابی بی مشت رک مشورے 
سے پانوٹو ا مین ا ےکر پا رکیل ےکم ری ر 
او ںکاتی۲ نکرتے ہو ماں با پکی جبھ ینیشن واور چو ںکی بھی .کہ 
و ںکو ىہ نہ گ ےک ہم بر بی سارک ختیاں مسلط ی مارک ہیں۔ اسسلام میں نا ندال 
: ضا طول پر بہت ز یادہ ز درد اگیا س ۔ شال کے لور رہ 
O‏ یہ سات سا لکا مو جا ۓےتو اسے نما نکیا بیت دکیا جا ۓ اور دں بر کی ر 
س راز پڑ ع کیلع مزا س بک یک کے اسے نما رکا یا بن بنا ا سا ئے 
0 دس بر لک ریک ےکی اشیا ءضرورت ال گکرد بی جا ہیں 
رت رےء بابندگی اور ڈ من بی بہت فرقی ے اورا فر ک وکو زا طر ز کت 
ہو اپ ےگھ رو چا ناا چ بو لکی تر بی تک ناداللد بی نکی ام ذ مددارگی ے۔ 
9 ہچو ںکوا نکی خی دی ضرورت پودیکرایئے ۔کیو کہ جو جے کان ی نید 
یں لیے ان می ددر بل سای پرا ہو سکتے ہیں : 
0 ان یمر می 
٥‏ بادداشت می کی اوربھو ےکی شک یت 
0 ہر 











0 
HE‏ 1 
٤ 5 2‏ 
اف نپ اک 
93 ڈو ۹ 
9 
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49 r 
و سی اورکاموں سے بی زار‎ 
پچ ج ذبا ت کوت رو لے م ناک اٹک سے ج پچڈاپن اورقصہ بڑھتاے‎ ۵ 
و ںکی نین پورگ یکر ان کیا سب سے مو و رع تہ ہ ےکر ابظرائی سے ان کے‎ 
و ورجا گے اقات سے کے ہا کیل ً یی فا طود پیرہ ہو ںکوحل راس ہا ےک‎ 
ری نا کیلع ضرو ری ص دیک کن کر ف پڈ ےکی یکا م ابت ام کر گیا 1ے‎ 
پلک یو ںک کت کش عادات ہو لک او نی دک کی سے جو ہت ے اک جن لیت‎ 
اء ان س ے گنو ظا ر یں کے ۔‎ 
کول کےسون کا جو وفت ےکر بی ءال ونت ان ک ےکر ےکی دوشنیاں بن‎ 
کروی اورک سکوی وتک کے بح کے یں روک یکر ےکی اجات شہہو۔‎ 
تج پر نہ جا ےط ربق ہکار پ رتو جہ رکھیے۔ بہچوں کے معا ل یل طر یت ہکار‎ -10 
یروک )نی وہ س ے جآ پ کے پچو لکی ت بی تر ےکا ۔ مکی ط ر ی تکار‎ ( 
اندم زنرگ یش اس ک ےکا میاب ہہونے با ا کا م 4و ےکا زر لہ ے۔‎ 
معاللا ت زندگی یں ہوں کا معالمہ سب سے لف ہے ۔گھر می ںآپ اپتے‎ 
ںی کےظ ربق ہکا ر 7 رس کیوں ا ہآپ جوظر اکا رات یں کے سا تھ روا‎ 
یں گے دبی کپ کے جج اخا کر می کے اور رای کے مطا تی ا کی عادات‎ 
چو لگی ۔اوراسی کے مطا بن تار اخ ہوں گے۔‎ 
لکرکی ہکیلےز یادہ وت دیج ۔ یقن بڑھائی ہت ام چ کان ی کرد‎ 2 
پڑھائی ےکی ا ا سے‎ 
سے پڈ صا سے زیادہ ا ےکی لکور ےکک ہیں کیو ںکہ کی لکود م‎ 
ہت زیادو گی لیے ہیں, اس لے وہ ا ےکی کور ےکھت ھی بت یادہ یم-‎ 5 
سو پک با چ۰ ں بچوں کےگحی لکود پر پابند موی‎ 7 


الین : نود سے یہ 
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٦‏ کیک ماب م وکا ې 50 وال :وک کے ہلیم 
ےا لے تی ملاصتوں ہے کروم ر ے ہیں ۔کتیقات ے چا e‏ 
زادگ سے (والد گن کی روک ٹوک کے لخر ) کل ہیں وہ ے اہۓ جسما یء 
7س7 رن نٹ کے اٹل ہو تے یں ۔ 

کی ل ورک نے وانے جج ز یادہ ٹل ہوتے ہیں سے بپچوں کی لک یکا رکردکی 
کم کہترہولی ے۔ لزا ءاپے ہو ںکو ہہت طال بعلم او رکا ساب انسالن ہنا نا چاپچے یں 
ا را ےآ زاوی کی لکودکازیاددوقت دگے۔ 

2 ف وی کا وت کم ےکم ریے۔ بچوں کے ماع پر جوتحقیقات ہو لی ہیں ء ان 
سس ایک بات شت رک ےک جو ےکم فی وی د بعت ہیں ء ان یں خوگی کا یول 
زیادہ ۴وا ے جب ف وکی زیادہ دینے سے وی اور فرحت کے جذ با تک 
ہوتے جات ہیں۔ جار زار سے زائدطلبہ بر کے گے مطا لع سے معلوم ہوا 

۱ رشن بوں نے ز یا دی وی دیکھاء ان می مجموگی طور پرڈ ریش نکی سز یادہ 
ٰ اک یگئی۔ ہہ الفا دنر خوش لوگ ٹوک د بے ہیں اد لی دی ید د بن 
۱ وا نز یادہناخوسل ٢ے‏ یں ۔ 

و ںکو ٹی وی سے وو رک نے کا سب سے آسمان اود مو طر یق بی ب کر 
واللد من خودکی ٹی وی کک کے اوتمات انال یک مکرد میں اکر ےبڈ سے ہو کے ہیں 
اواب یتو رآ پکول ہا ےت وکر میں اا وانے سے والمد بن اپنے پچ کو ھا کر 
| ور وکر یکل وی رک کارورا کک کیل ی ںک یکن چاہے ۔ 

13- و ں کا جزنل نوا یئ ۔ او ں کی کاس ےکی مارت ہہ کم موی ے> ا کول ے 
٘ د گی دم ورگآ ہر ںک یوری ہوتا ہے یکن 1گ رآ پ اپ ہو ںککامیاب 
١‏ وھا پاس ہی تو ای ںگھر پر رئ کتک عاد بنا یئ ۔ دنا یس جن بھی 
ٰ ٰ کامیاب لوگ ہیں٠‏ وہ سب جل کے ہیں۔ اس کے بفیر کامیاب 
ٰ۱ 


۱ 


گا 


6)1 





۱ کس‎ ESS 
Cerne on 


72و9 
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رکاج 51 وال :خو کے پدیل؟ 
رس کے ا کو بر اصودرت یس ہے۔ 
ر یزار ےکا ف ال ٹ جس خر یھکد ان :مالک اعرا 
ب تر رک ہا ںآ کے ہا سے ای جال پرا نکرپ رہے۔دن م گاج 
ےش ایی راس تل پک جاک ے ےک تام جر 
ب جکیپ پر سے دنک ودی اتی اس جرگ پک کےا 


مارا 
14- و ںکو ایا کا مو 010 س فم لہ ےک امت يردان 
وگ ج یں س چو نے چو نے فیکرتے ہیں ء دہ بڑے ہوکر 
و ے نکی لور ے اقتاد ےکر نے ےتال ہے یل ۔ 
یں ے اشا بک ےکا گے ہیں؟ جر شور ے مار یں : 
ہیں۴ دن بد رکا شڈ ول ت تیب دلو ا 
یجوں سے بو جی ےک یپٹی دانے دن وہک یا کھانا پا جک تیل 
گرکھو نے کاارادمکیا توأ نکی را سے ےتا مک ہیں ی 
کار ےس کی ای سے ل چ تیک دار ن ک اکر ی ےک 
میں کا[ ت کوت اکر اتا ںورک نے وج 
ام سات کیال جن چو ںکوا بے اکر یں ان کے دال بن گیطرف 
ے اتاب موٹح بات ےوہ اول ہیں دور ے چو یں ےک صد ر 
کارکردگی دکھاتے ہیں۔ 
جوں جوں N AKS‏ 
جایئے۔ بال ء ان برلظررکھنا آ پک ذ مردا ریا ےکم 
داہن جدود یں ریں- 






OOOO O 


رتا بکی نز ادگ کی بڑھاے 
ووا سے اتخاب اتکی ۲ زادگ کے 
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٦‏ ایکا ماب مرکا ې 52 وال :خو و کے پ لہ 
تا سکرنے وانے جج ز یاد ہکا میا ب ارز یاد هخی ہے کیں »کیو ںک 
یں ر سے اا ات رر وسا وتا اوددہ ضا ماک کہ یں وجب جیا ان تان 





گا روا ری قول کر کو تار ہو تے ڈیںا۔ [ 
وو ج یگھروں میں ماں با پآ لیں مآ دن لات سے د یی ال 
کر سے بں کی لی کا رکردگی ببت ب یک ہوکی ہےء دہ لئے وی وی طرف 
مل انل ہوتے ہیں اوران می جز بای سای کی ز یاد ہم ی یں۔ایے ‏ 
ہے بڑے وک رز ندرگی بی جلد پر یٹان اود بالوں ٢و‏ جاے یں ۔ 
٣‏ اکپ اتاد ہیں او رآ پ کول ابم بہت ڑر یادہ پ ینان ے پا پڑعالی 
س بے ےتوپ ای ےکر یلو مالا ت ہاو م کر کے دہ ےآ پک پا ےگا کہ 
٠‏ ذس کے اں اود ا پآ دن آ لیس میں لڑتے رت ہیں۔ ا پرگی زیادہ ول 
ٰ کی بات بے ےک ماں با پک لای کا سب بکوکی بڑ ہیں موتا روز وک ستول چ یں 
ہو ہیں ۔ جیسے ہکھا نا وقت یکیو ں نیس ملا مکھا نگم مکیو نی سے ہکھانے می سک پا 
مر کم ماز یاددےء یر ےکپٹرم ےکیوں است کی ہو ء وی رہ 
میاں جیڑئی کے درمیان چم وٹ چون نا چا قال چوں پرگہرےمفی اشرات مرجب 
کرتی ہیں۔ چنا چے پش ردگی کا شار ہوکر اپنے مل سے مالیں ہوجاتے تی٠‏ 
ا زمہدادیوں سے بھاگے ہیں اورفرا رکیل خی رمنا سب طر یق اخقتیارکر تے ہیں۔ 
ا آپ سال بں یدگ ہآپ دوفوں کے درما نمگھ ریو بد کیاں اکر جن لق 
ت ی ںآ پیل اپنے ردپ اود رتا پر را کر یں اپنے شریک حیات ےک تا 
١‏ بعد میس کیےگاء پیلے خودکو بیس _ ا کر و ہ کو اہب ےک دہ اپینے میوی کے سا تھ 
| سب سے ا مھا برتا 2کرے۔ تخرت الو ہر پرہ رشی الد عدہ ے روایت 3 
ص020 یا 


ب س س یی س 
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ا وت - لین :نو کے پلیہ 
ان سن اکمل المرمتیں ایمانا اح تی ےک والطۂ 
باهله _ (ترمذی, کتاب الایمان) 


شی ال اییان دالا وہ شی ہے جھاخلاق میس اچھا ہاور مس سے بپتن وہ 
اک ہیں جوا قیگھردالیوں کے یں مہ ہوں ۔“ 

گر بہت کون کے باوجودآپ کے اختلافا تشم ٹول ہو باد ےن وی ما رع 
ونسلر سے مشورہ جکیجیے۔ یہاں می لآ پکورشے داروں سے مور کر ےکا شور 
قطما یں دو ں گا ءکیو لک بیکرت سے د نے می ںآ یا ےک اگ ات ےگ یلو مرائل 
کیلع نما ندان کے بڑوں سے مشور ہکیا جا ۓ تو شو ہر کےگھر وا نے شوہ کی حمابیت 
کرے یں اور ہوک کے خاندان واس اہی بی یکو ے تو رکھہ راتے یں ۔ لوںء 

سا کل ت وکیا مول کے٤‏ مز یر بڑ حے رہیں کے ۔ اب غلوی بہت کم ر ہ گیا ےء ا 

لیے مار سے شور کر کوت ی درن چاسے کیو کاس ےآ پ ےکر بار ےکوی 

دی نہیں اس لیے وو صرف ونی شور ہ د ےگا مس ےآ پ ک ےگھ رکا ماحول کہتر 

ہو گے ) 

16- ان ہو ںکوگھروالولء گے داروں اور دج افرادی خدمت پر لگا گے ۔ دہ 
ووسرو ں کاکو ئی کا م کرو یتو ا نکی حو صل افز اف او رتت ریف کے ۔ پیل ز مانے 
ٹس لوک جب مور نما زکسلئ جا اکرتے تو لے کے دروازے کٹا کر 
تل اہ ے ےکآ ا باز ار ے توکو کا میں سے م تو کے دا ری کی 
ش مکردکیے۔ ا لاککہ رسول وی اوشرعلی عم نے گے داروں کےتق وف پھ 
تز یا دز ورد پا ےی کر خورآ مل ال علیہ لمکا ارشادے : 

ما زال یوصینی جبریل بالجار. حق ظندت آنه 


سیورثە. (صحیح‌بخاری) 
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یی جج یل علیہ السلام یھ ہم سایوں کے تی کے با رے یل ای کی ررر 
رے می ھکد ہ ہا گی چا یداد گیا یش دارم بناد بی گے 

چ کے باد سے کل ہے ہو بچ ےکدہ اٹ کون ہے ہی عم رت می تک ے۔ پر 
بھی خیرم کر ےک اوآ کنر می ضرمت کا جذ ہہ بڑ ھھگا۔عبدالتا رایدگی مرو 
زمانہدنا کے سب سے بڑے حدم ت گار اس لیے بن کہ قول ای کے ا نکی 
واللدہاسکول جات ہو سے یں دو کے د ہت ینعی ۔ ایک اپے خر کیل اور دد سی 
ضرورت من کی ور وکسلئ۔ ٰ 

جو والہ نی اگۓ بوں میں دوسرو ںکی دم تکی حوصلہ افزا یکر تے یل دہ 
زیا دہ بر اتاد او رخو ہہوتے ہیں تخقن کے مطا لن ء دوسروں کی خدعمت ے 
اناك اندر ایق زندگی کے پامفہوم اور با مقصد ہو ےکا اسان پیا موتا ے ج 





اما نکاسب سے بڑگ ردعالٰ ضرورت ے۔ 
ڈاکٹر مارک ہولڑر نے دو ارآ ھ بی لآ ٹھ سے بادہ بس کے ہوں برتٹین کے 
بعد بینتیہ اخ ذکیاکرجن ہچوں کے والمد بن ای تفہ د ےکر ان سے کے ا ںک دہ 
تفہدوسرے چو ںکود یتو اسےے ےتفہ لیے سے ز یا دو تفہ و ےک رخ یسوی ںکرتے 
یں ۔ ایی ھی ای کی جو ین سے با٣‏ بر کے بچوں پک یگئیءاس سےبھی ما ضنا ا 
سا نآ ئے۔ 
ال لیے اپنے چو ںکی حوصلافزائی تچ کہ دہ دوصروں میس بانٹیں ۔ سب سے بڑا 
تفآ پک جاب ےآ پک جسمانی خدمت سے جوآ پ مس یکودرے کت ہیں۔ 
/17- بول پ رفص او رتش رو ے بإ کل پر ہز کے نخ صم مو یا ز یادہ ۷ے 
ےک حصت نمو او رشب لیے ز رتا تل سے ۔ ماب نیا کے ہی کہ 
ج بی بے پرخصہکیا جا تو ای وت ا کی سو ر ےکی قورت چابہ مجان 





٠ے کے7 + +م ”مم‎ 
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2 دال ین: خا کے پر۲ 
ITE ITE ETF‏ 
کرڈا لٹ کا ا ےہا کیا ے۔ 
زی اورتشدد کیل گھمرکے ماحو لکومیران جنگ میں پرل رت ے 
حول مم ردان ڈگ دانے ہے خوو سو ںکرتے یں رر ری 
ہے 
ارآ پلا ہے بول پر بہت خص ہآ تا ہ ےت وآ پکا ا ہق لکل عاد کو برلنا آے 

ےو کی کامال کی بہت ضروری سے ا کے آپ ددرغڈیل اقدابات ے 

رر گن 

۵ روزا دہں من اڑل مات کے ک مول بنا ۔ ال سے اۓ 
مج با تکوکنٹرو لکن ےکی ماوت چختد موی _ ) 

0 بچوں سے ج ب کی یہ اپنے چچرے پر ض ےکی جچائے مسکراہٹ سچانے 
رگے۔_ 
اب ادن کی پر بانیوں اوراھنو ںکووفتر ہی میس چھو زک رآ ہے ۔ 

0 خ١وں‏ ری کے درمیان فر یکو یت ۔خصہ برا ے ہگر نا راشگی مفید ے۔ 
شی ےکی ا خلاقی او می نز بی یکیل بہت ضروری سے ج بآ پ ال 
کک بات پرنارائی بوتے ہی دای ناراشگی سے اسے اس ہوتا ےک 
اکا نے پا کیا زا٦ a a‏ ےک 
ادات سب ےکوضد پر اکسا ا سے اور بے کروی کا مکرتا کی و 

ےآ پال پرقصہ ہے امار پیک ے۔ 
وق اپنے شیک حیا تکی ملطوں اورطاؤ کو موا ف کیک ی بھی موا فکر ا 
ا 2 رکا میں شیت نضیات ( از یلو سامولوتی )کے بای ڈ اکر مان 
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۳ 


ا پکاپیکامیاب ہوسکماے 56 وین :خودویے پرلیںم 
نا کے مطا ہی ء * یں یں وگ یکا ایک بنیادکی کی ان بل معانی اور رگن 
| کک ج پر ے۔ جولوگ دوسرو ںکی خیطا میں ما فک لکرتے ء وہ ز ہار 
ٰ ڈ رشن اود ایز ائ کا شک رر ٹئے کی جن وال ہن اور بوں شی درگ رکر نے 
کاخ لی ون ہے٤‏ دہ اش ککعفی اصاسما تکوشبت جذبات میس بد لے سے 
ام بہوتے ہیں لول ءا کے اندرخوی اور ینان بڑھتاے_ 
ر کچل با بار باردہران ےک عاد مم یج یی دوس رو ںکی پا با ٹس وا 
ٹوٹ“ نےک مہ ٹٹھجاےۓے۔ 
۵ جو وکیا سو ہوگیا۔ وق تک ر نے کے بحرا کا کر وبع رم کر نے او اتر 
نہیں ے۔ا کے ران بدلا ے اور بیوں سس ی بی مزان پت موتا ے۔ا 
ےکس نے جوکیاء و ماش یکا قصتھا۔ اب عال مل حا لکی با تھے 
٥‏ ممائی اورد رگد کے بارے ‏ اسلائی فضائل پڑ حئ۔ ب یکر صلی اللہ مل 
کم راا 
مراد الله ء بدا فو الا عِرًّا راف TAO E‏ 
ین جو کسی کا تصورمعا دیا چ اتال اےعزت دا ے۔ آے 
اپنے چو لکوجب بہمعا نی اوردرگز ر کے فضائل وفو اکر تا میں گےتوان می بد لی 
جج مان یڑ ےگا اوردرگز رکر نکاارادہ دال ےگا ۔ 
۵ بچوں کے سا ا ماکوں *مادیموں نی رہکوڈاے ڈٹے سے بازر ہیے۔ 
بن ہوسکتاکہآپ دوسرو کو مواف ہکرس اور : یں سے چا ہی ں کہ ان 
س درز رکا مرا کیل پا ہے - اک کے علا د ہے ایک زان م وکا ے جآ پ 
۱ لاشو ری طور پراۓ یں ےکر سس گے _ 
9۔ بچوں می شبت سو پچ کی عادت ڈا لیے ۔شیت سو نکی ضرورت واہعیت ےو 





ٴِ 
' 
7 
۲ 
U‏ وب 
ہک اج و 
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اب کے 57 





ت نک رور سے۔ 


ا را مید ربج ہیں 


مین کاکہنا ےک جو جج شبت سوج رکتے او 
سم ہودتے یں ادنگ ز یادہ ر سے یں _ 
کر سوال کیا جا تا ےک ہل ٣ک‏ مت ت پان ڑھان ےکی ےک کر ں۔ 
لیے در ذب ل شوروں لکنا مو ہوگا۔ 
0 اں ہوں یاب اپ ٢ا‏ اندر شت رو رتیل ر 
0 لے غکایت وڈ ےے۔_ نا کر اچ شخ داروںہ گے والوں سے ر 
لتو کل ی ےک رر کے _ 
کک فییت برا یکر نا باک ل چھوڑ و کے 
0 وکو ں کی صرف اھا یں کے _ 
9" ہو ں کی چون چون باآوں پر ریف کے اور اتی ںی تیب و ی کو یکر 
اپنے ان بھا تو کی چون چون اتو ں کی تھ ری یکر ی ۔ 
0 لکو بنا ےکمالن کے سام ہو کے اور رکاوٴی شک تے ہیں ء وہ نی ں1 گے 
بڈ ھن شل مددکرتے ہیں زندگی کےچمانج ہی1 دی یکومقبو ماک رتے ہیں۔ 
سن کول سے ابق زندگی کے وا قعات بیان کے ۔ کی موک اک ج بآ پ 
اپ پول کے سات کے اور ان سے گی پل یک ش ےکر ےکی وت٢‏ 
) لکرس کے ۔ جلئے ہمآ پکیلئے کا مآ سان سیے دی ہیں ۔ ڈاکٹر با ری 
ئن ڈلیک ادر ڈ اکر روب ووش نے وال ر ہن کے ای کے ہے میں اییے 
تم ۲الانتعرتب کے ہیں جن کے جوا بات ان کے بوںکسعلوم ہو نے چا ای ۔ 
وس ات و نا بی تر یر بعنوان ”فیں باٹش آپ کے باردے 
کی "ھا جآ پ کے ۓےسعوم ہی یں میس کرد ےی 
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ال :ورو الم 
کک شل مندا کی سکرس - پول کی ےآوے بر ج 











ٹیس بای پ کے بارے میں 
جب کے ہج زاوم ہو جا یں 


ا ٹونے ہو با فرکودرستکرنے کے مق بے یس 
ایک ےکی مضبو تی رہ تآ ران ہے 
غر یڈ رک وکس 


ٹیش سوالات وہ ڈیں جھآپ کے ےک و آپ کے بارے میں معلوم ہونے 
جائئیں۔ تا بمء ہے موالات ای ان داز سے ٹر بر سے 2 ا سے کے 
ہا ہیں کے اور وہ ان ۔والات کے جاب د ےگا الن سوالوں کے جوا ت قتا اہک 
پان کا کا مکرتے ہیں ن ے پتا چا ےک الہ ہن اور ان کے ببوں کے د رمان 
کا مبویل کرو رتا ہے ج نگھراوں کے ہے ز اد وسوالوں کے جوابات دپے 
کے ائل ہد تے ہیںء ان جوں یں این ز انی اور دی خی امیا ںگم بای جال ی ٹیں۔ 
اخقادزیادہ ہوتا ہے او یھی ءجذ باقی اورکرداری معیار یتر ہوتا ے۔ ا ہے اپنے 
ال اود با پکوز یادہ یگنت نہیں جس کے ڑج می ان کے اندر اٹے والل ہی نکی تال 
دار یکا ر انی ز یادہموجودر تا ے_ ) 

رکال پڈ سے کے بح دای ےآ کے ہاں ی ہیں“ میس جوا کے _ ز یادہ 


Scanned by CamScanner 


کک یاب ٢‏ وکا ې 59 


تفص لککی نکی ضرور ت کیل ج 


1 
ظط 


۱ 
ھا 


© یہ 


14 





۲ 1 پک علوم ےکآ پ کے والد بی نا سے یا با لیک دوس ےک کے ۔ا نام 
کیا پکومعلوم ےک ہآ پک داللد ہکا سای نکہا ںگز را ؟ 

کیا آ پکومعلوم ےکآ پ کے والدکا شی نکہا ںگُزر۱؟ 

کیا آ پکوسعلوم ہ ےک ہآپ کے دادادادکی نا نانال یکہاں لے بڑ ےم 

ا آ پکوسعلوم ہےکہآپ کے داد آ پک دای سے ہآپ کے :ن1 کی 
ای سے ہی رت کب واقف ہو ۓ ؟ 


کیا آ پومعلوم ‏ ےک ہآ پ کے والد بی نک شادیکہاں ہول ؟ 


کیا آ پکومعلوم ےک ہآ پک پیا کہاں مو ؟ 

کیا آ پکومعلوم ‏ ےک ہآ پک نا ملس نے درکھا ؟ 

ا پکومعلوم ےک ج بآ پک ونا بان با چون کن یراو نے وال 
ے آپ کےا تھ ہنا ی موا ہو؟ 

کیا آ آپ جا ہی ںکآپ خاندان ےکک رد سے سب ے ز یاد ہ مشاہ 
ہیں؟ 

گیا آپ ہا ے زی کہ خاندان کے مس فردکی ط رح آپ سب سے ز اد ول 
گرتۓے ہیں؟ 

کیا آ پکومعلوم ےکہج بآپ کے والد با والدوٹوجوان ےت وک نین 
د لول میں وو بنا ہو ۓ ؟ 

کیا آ پکومعلوم ےک ۔آپ کے والد یاداللدہ نے ز نھگ اا ار 
ےکی کت کی ؟ 

کیا آ پکومعلوم ےک ہپ کے والمد یا والرہ جب !کول س تےتو ان کے 
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آ پک بی کامیاب ہے 60 ٹیکیا یا اب کے 8 
رات کی اص تا قال فر اموک دا ہوا ہو؟ 
15- کیا ٦‏ پکو اپنے والد ین کا ا نرالی لی متظر(ذات بات توم رو 
ویر ) معلوم ے؟ 
6۔ کی آ پکومعلوم ےک ج بآپ ے والد اور والدہ چان ےو انھوں ۓ 
کو نلو نی با زک یں او رکہاں؟ 
17- کیا ل٦‏ پکومعلوم ےک بھی آپ کے داللد یا واللدہکوکوگی انعام (الوارڑ) 
س 
8- کیا آ پکوا پتی واللدہ کے اسکو لک نا م معلوم ے؟ 
19- کیا آ پکو ان والد سے اسکو ل کا ا رمعلوم ے؟ 
0 کیا آپ اپ خاندان ک ےکی ای فروکو جا نے ہیں جم کا فراقی اس لے اا 
جا اک و ہیی سک را جامس اتی نہیں 
کیا آپ کے ہچ ےکوان سوالوں کے جوا بات معلوم ہیں؟ معلوم ہی تو بت 
ھا امجابات ہے مہا با تک علاصت س ےکآ پا ۓ پچوں کے سا تد والدب گا 
حثیت سےا نکینشی پرداخت رتو جاور لکرتے ہیں۔ 
کن کرای یں اد ا سے بول کےا تر روز انر بر ونت بی ےکر ا ہے کین“ 
ج اور جا وغیرہ تف ادوار ےا یات زک کے _ 
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- رین 


نے دنیاے ن تر ظا ر ےرک لے 
مان اس منظرے می نکوکی منظ یں E‏ ایا او راعماددیھوں !' 


7 


کا پ ہوم س کدنا کے تام ی سجمولی لوگوں میں سب سے ککی خ یی 
رک ے؟ یش رک نول ے... ٹوو ہیں ! 

۱ ند آ ان سء ج یسل ہے۔ ال سمل جددجہد کے دورائن جیت ا کی 
لاپ جوخود پر سین رکنم ےء تے ابق صلائیتوں اور توں رل ہواور ےر 
روہال روک کر تے ہو تے رر ) ۰ 

فو پر لن آد کے اس دنا یش بہت بڑا تحار ہے۔ ہمارے ملک می 
او کی بت بڑی تدادوداختای ےجرد ہے۔ بللہٹو جواٹوں یل سب سے 
اران تیان سے انراتا رکا ے۔اور لو چوانوں 022 
٠‏ مھھاسکو کد ابچ وں ک ےکن یں ا انراز ےت یف کک ے 
ا ور اتاو یں _ ۰ 





۲ 
, 
۽ 
اسح 
50 
کہ 
سس 
و 
0 
2 
ہہ 
' 
ا 


2 +4 7 گ 
2 ایی 
ما 5 
کے 
٦‏ ج 






Scanned by CamScanner 








آ پکا کا یاب ٢‏ وکا ې 62 نود نشین 
ول : خو و قی ری سے ہم اگر یک می 691800 0۱۴ کچ یں ۔ 
ووم: داع دی سے ہم ار گی یل e۴ 0010٥1006‏ کے یں ۔ 

عمو] لوک خو داع د کیلع بہت جدوچہدکرتے بی ۔ تا مہ ھال کک ی 
کہ خود اع دی کسلئے آ ری کے |ندرخودتو قبرکی کا موتا ضرو ری ےی جآ ری اہن 
عز تی ںکرسکزاء وو انے اندراخ یکی پرا کیک رکا کو ا خو دتو یری خو اتا ویک 
بج ے۔ جن بچوں میں خودتو تر یک لئے ہو ہے٤‏ دہ خودکوا ہم اور مہ یں 
کر تے ہیں ابو ںکا برا ھی دوسروں سے کہ ہوا ہے ۔ 

م ککوں ہیں خو رلو تر موی ہے دوش دو ا پھم تر 701 سے 
ب کر وودا لے اہم ہیں_ ےکی ا دتتا دی اتی ی ام ئی کے انز 
خو و قی ری کا بایا جانا ہے ۔کیو ںکہخو دو ری اسے یرو کرای س کہ وکنا قائل 
ے۔ جن بچوں می خووقو تر یک ہہوتی ہے دہع یی مسا لکا شکا جیا ز یادہ رت ہیں۔ 
سا تی طور ببھی و خودکومحاشر ے سے مآنپن کک کم یا تے۔ اس لیے پم خودا ا دی 
کے سا تج خودتو ری ری با کرد سے ہیں ۔ لبذراء پیل ب مآ پکوایےے سات اقدامات 
نات ڈیں'ج نکی مددےآ پ اپنے بپچوں می وج تیور بڈ ما کے ہیں _ 


پہلاقدم : بچوں حگذت شر 

ہوں کے ساتم روز 7 0 ےن 
یی مال کے بار ے شت و کے اور اپق روزا دک زترگ س ای جکر 
پت ہیں ان کے بے کک با کرت ر ے۔ یں ہے جا کہ دہ اپ 
دی جر س ےکیٹ کت ہیں ایوں ء سے میں ہین پرا موک اکا کے ما تھ 
چو مال ورت ہیں٤‏ دہ ا کا متقدرنیں ء ا یں و وک کرک ے۔اے اہی امیت ک 
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)کا ماب و سے 63 توو میں 

: د 
ھی ہدگا۔ کو جا ےک نصرف اسے بس بکوذ نکی می کو گوں کل 
کا سا مناکر نا جڑ اے۔ 


آ پکوشن مسا یکل یں دم سپا یب دع یکو ا ی ستل سرع لکل 
کو ی متاب پڑھے یا لک متحلقہماہرفرد سے مود ہکرے۔ یوںء سے ے رل 
س کتاہوں کک ایت بیدا موک اور وہ کہاہوں کے میا لے رف ے۴ اور 
بزرگوں اور داش 5 روں سے کل چو کا شو بھی پیدا ہوگا۔ مار ے ہاںء ار س 
بش عد سے زیادہ وتات بر جا سج ۔ دیاع گیا س ےک جو سے چون تمر ہے 
کناڈیں پڑت اور بڑے لوگوں سے کے رج ہیں ہخوددہ بڑے ہوگرز ماد گر ای 
اور گرا کی ب ی ںکر کے ہیں ان مزا یل ز یادہ جیدگی اور زندگی یس ز اده 
سلیقہ پایاجا تاہے۔ 

چے کے اندرکو یی پائی انی ےتو ای سے صرف نظ رک نے یا ای پر اسے 
ڈانٹ کیا بجاے اس بارے می بھی اس سے بات یی مال کے طور پر اکر ا یکی 
باداش تکا متلہ سے او ربق د پرکک پا دی ںکر یا جا تو ات سک ےک کی با ت نئال ہبہ 
سکیل ہوسا ہے۔ ہوسا ےہ سیق یا رک سے مو سے اہ کاب پلوچ نہد ے ٥و‏ 
A!‏ م ا٥ے‏ > یٹان و۔ 


درام : شتی رر ےک بے اصلاک راے د کے 
ور پ روالد کا د با بہت ز یادہ ہوتا ے نماک رخ تگی رد اللد بن کے برا 
ماد سے پچ د بے دے رت ہیں اور ہیں خو رو توب یکھی متا مو ج ۔دالد ین 
کا غیت ےآ ہوا ۓ چو لک نز بیت کے دوران ا با تکا خیال رکا موک 
ٰ یآ پکی رما ئی الا یتو ہو مگ تقر میز عیب جو اک یق رز نمو 
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پک کا ماب ٢‏ رکا ج ال 


کے تیم ج ونی ستل چ ا ب روا شتو واو رمشو ر وی وا ر مو 8 
اورک ےکی جار اے اورک کیا جانا چا بے ۔ کو بای ےک اس اون سا کا مک ےک 
ا ابر وکو ام یکرت یں مو ۔آپ اسے با یکا گ ےک لون ر 
کک و س ا سے سب کا کے کاخ رت ےگا او و کی 
خورتو ری بد ےکی یاس با سے یں اھا تو کر نے کل ےگا۔ 

ا اہراف(خواہ بڑے ہوں یا چو لے ) کے مخت جدو جج درکرنے سےآر 
کے انر رخو رتو ترک ڑگ ے ۔ اس لیے جب پییکوئی کا مک سے اور ا کی کیل می 
اے نا کا می موتو اس قبس وتقیر کے تی رچلا ن ےکی مہا سے ا یکی حوصل اضرا ی 
اور سک یکوشت سکوسرا ہیں ۔ انی مربتبراس سے ؟ہت کر نے او رکا ماب ہو ےک امیر 
دلإ ۓ ۔ 

نال کےطور یرہ اگ رپ اپنے ج ےکپڈر ے اکش رگنرے می تو اس یکہہ 
کک ہار ےک ے مروف تگنر ےکیوں ر تی ہیں ؟ پینن کی ہیا اسے بہ 
کرد چ کیج تمکح لکرگھرآتے ہونہا دوک رصا فکیٹڑے پہنا 


را رم: وآ ورعزاح 
ونیا س د وط ر کے مرا( ۷ ن سیٹ ) ہو تے ہیں : 
Ts“‏ رف ارح Mindset)‏ l(Growthور‏ 
(Fixed Mindset) lst‏ 
پھوں نم وآ درم راع با با جا تا ے» و خو رکو ووت کے سا تی مہات کمن کر نے 
٠ |‏ اوداباتقی ۶ میاں بڑھانے کے قائل بد تے ہیں اس کے مقا ےے ہے ہے 
و یا دانے چا کے ب کے کے او رس“ لگوگ لکرنے سح کتراتے ہیں ۔ ات 








1 اا‎ E 
تا‎ 072900۴ by Ce 





اماب ٢راچ‏ 65 


ری 





بے سے١‏ نمو ورمزا گیل یا مد دہز نکی رہ سے رح مار 
کہ ایک تی مرن جاے۔ چے کے خالا ت ادرو پر ای ےط مز 
کر ۓج ناکد اپنے مرا کو ہہت رر نے کے قابل ہو کے _ 

آپ کا پچ اکر یہ کش فا کا مکی لکرسکناتھآپ اسے کہ سے بر 
اس ہکوئی بھی کا م کی مرح کر نا بہت مکل ہو ے J»‏ جب ونی کا مکنا رور 
کرد یا جا ےکآ دی کی آسان بوتا جا تا ہے۔ رہ ےو اس کے مات وکر 
یکمک نے مل مدد عب ایک دو مرت ہآ پکد ا کا تھ بٹانا وکا یروخو واس سم 
گی لے گ گا لن آ ودرا نکیا اہی تک ہن یدہم نے ا کاب میں زی مل 
اب آ پکیلے تح ری دکیا ہے۔ اسے ملاجفظ ہف مایے اور اس بیس دک یگ کی مرا جم 
افقیارکر کے اپنے ےکی ز ندکی یش انقلاب لا ہے ۔ ) 
اٹم : ھا کف یں ی ےآ کاعھیں کے 

چ بہت یھنا چا ہیں تا مء ہے جب چئ نیا کر نے یں تو فل وکر ہے 
لک سے ل ببوں میں الیک پیا وجا ے اور وہ یکم اک مع E‏ 
لاست جما۔ پچ کو ىہ تنا والد بی یکی ذمہ داری کہ د ہکا م کے فاط مو نے با 
ا رزدکانے گرا ںی گیل ےکی اور رک یک ا کا سے 


الا گا لو چیک ا از ا ےک کر ےگا 
مان تھے 


جا اقم : چک وشک ت ریف کي 
٠‏ گر ود ماق کرابت کوشش می کا میا ب ہو لین ا ںکیکوشش بہت ہم ہے۔ 
َ‫ ماس ےوک مکرن ےکی م تک ےک ال ہم تک دادواللد بن پرفرش ے۔اگر 
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1 اب گاج س ET‏ ئا 
9 ی ے اور یکا ا ظا رکا جا کے و ہکا شر ۲ 
رسس ا کے پیب اکر لک ر ۶ 
ر یچ کے اک بے ہدائی کے بدا فلا نا سے جرا تب یکر 
ور درست بمت افز ال ےکی خ وھ یرک ٹیش اضانے) 





سر بل موک ےک شت 
زریجدٹ نگیا۔ 
اقم :فی سای دوک حوصل۔افزالی جج .. 
) ار ے ںگھرانوں می نی مکواتی ذ بادواہیت دے دک ہ ےک مز نکی 
مس اتی رو ںکی اہی مرے ےت موکرو ہے۔ یکن :نیقی نکی می می مکی 
ہی یں حت یک ہار یی ظا مکی بن لک جال ہے۔ اس لیے چ ب کی 
مگرمیوںک ہو اتا تی ڈالنا چا جن ا کی امیت ب (و یی ے اگیم یر 
ہون کیلع ضرو ری ےک وکر ما قل س کی پئ ودک مر ف کر ے۔ ) 

ےک فی تی اورف ر ناف کیو ںکی حو صل افر ای ضر ورک پاے۔ چ 
ماغل غو ري ایک رچپدوں تو کت ےک وہ ز یا دہ کام می خود 
مشفول رکا ےآ پ خو ری سک یر نصالی خو یو ںکو رر یاف کر نے کیک ل 
سے شال کے طور پء ارآ پک یہ زی ابی طرع یا دک ریت ےک ائ کا حاللہ 
دومرے باول سے تز سے ۔اےترغیب و ست ےکر وہ رآ حف اکر ]تی 
لے سے دگچی تو اسے فٹ پال خر بدکر دی پا قر ھی فٹ با لکل بکا مہ 
ناس ا بے ددست تلا یچچ جوآپ کے ہ ےکی ط ر دی ر کے ہیں ۔ 
سادا ں قدم :کامیاب اورنی تمو ی لوگوں ہے لوا ہے 

چکگ ہےگاہے اسیے افراد کے ہاں نے جا ہے جنموں نے زیی ےیک 
ہیدان کار ا سے نایال اجا م د ہوں ۔ بر جب اللے لوگوں سے لات وا کے 
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آپکاپکامیاب وکا ہے 67 ٣‏ 
ری یریک پوداہوگگکمردو انکر کوک ار نا مس انام دے تحت بت اجم 
ے۔ وا نکاماب لوگو کیا نکی کے باادے ‏ پا ےکرد تما مت مات کے 
اودجودیی ےآ گے بڑ ھھ اود میمقام عاصل لکیا۔ وںء بے بس بیشن بڑھھےکا کہ و وی 
اپ زندگ کی مشکلات کے باوجودا کے بڑ کر فی مو یک رتا ے_ 

ے اند رآ پ ن زیادہ رو یری پیر اکر ں کے وہ انتا زیادہ زندگی 
سآ کے ب نے کے قال وکا۔ ادر چک خو و ہریڈ مانا آپ کے اختیارریش ے۔ 
خوراتتیا وی کے یڑ مم یں ؟ 

یه ی با تل سیک ہی یک ےکی خوداعا د یکین پیل مرعلہ ےکی خو و ق ری 
ے۔ ورلو ترک بڑھانے کے چند اقدامات آپ ائھی پڑھ گے ہیں۔ اب جم 
خدداخنا دک یکی طرفآتے ہیں_ 

ورا دی اکر ایک ذ ن )یقت کرای کے دوجود یا عر م و جور ے E‏ 
اگہرے اش ات ھرتب ہوتے ہیں ۔ اگ ھآپ اپنے بوں ٹیل اعقاد پړاکرنا یا سے 
کڈ لد در ذل اترا ات ہے بہت فا تد م موسا ہے ) 

٦‏ بل سےا ےکا موں بیل بدد یے 

2 ایل اپ ےکا مخووکرنے دیجچیے( الب یکل اورپ وخطرے وا ےکا موں 
بی ال کرای اور مددکر تے ر ہے ) رت واص فی واص فک قول ے: 
جھواللد ین این ہو ںکیلئ سب بی ہک کے ہیںء ان کے کے ا نکل ہہ 
لیے“ ) 

3- بول کو یکر نے و سے و وای فاعلیوں ےکاصیں کے 

الا نل خورکر نے و کےا اکہان کے اندرو تنیمل پیر اہو 


ود یسن 
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7 سس ٠‏ رشن 
اسر صو بتر یکر ےک عادک بنا سے 
و ں کی لفیا ت کا غو رمطا لہ خی 
7 ہچوںکوؤ نکی خو بیوں ےآ خن اکر ایئے 
8ہ بچوںکورد ہے یکا ا بکتاب سکھا ہے 
و ںکوگا ےکا ے از ار نے جایئے اوران سے پھا 3 تا اورخ یلا رک یکر اہئے 
10- ےلوک کنب لوست مین اورایے بی دوسرے اف اکا ر سےےلوا ہے 
کت انسو لک بات ےک جب پچھول ا پٹ ہک سے کیاد با معطر کے یی 

ئل جا میں ان بھی ز یادہقائل رقم اور فسوی ناک عالت ان چو لک مول 
ہے جووالد بن اپنے ہو کی درست تر بیت کر ےکی وج ے ان بجول کے چو ںکو 
چچھوکرنے کے قائ ل نکی بناتے ہے چ سب پک ھکر ےکی صلاحیت رسک ہیں ین 
ایس اپقی ذات پر اعخماؤننیس ہوتاء اس لیے ای قا ہی تکو جان بات ہیں اور نہ ئل 
ے فدہ انا بے ڈی۔ ىہ ے بڑے ہوک متاشرے میں نہ این فا نھدے کے 
رے ہیں اورت ہ معا شر ے اور مک لے فا کد رسہاں مو کے ہیں ۔ 

اک کو اتی ذبانت اور ابیت ر ین ن موتو وہ ایک اییا 

رن ےک روق چان تن ے۔ انان ی معوں س 

زنہ د ہنا ال ونت رو )رتا ے جب وہ ا سے آپ پرا عاد 


گرناشرو کد اے۔ (5اکٹرنارمن ونسنٹ پیل) 
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یک کا یاب ٢‏ وکا ې 69 





اپنے وا کی معلومات :اہی تج ربات ومشاہدا تک مد وو کے ؛ 
ہم سی 
ا پک ہیا کے دور پیراوارے! ' 


e 
راہنرر ٹاتھ ٹیلور‎ 


ال تھالی نےکا نا تکانظام چلا ن کیل بھدقا ون اورضالیلے بناے ہیں 
این ہراک پر جال لاومو نے ہیں ۔ اللہ تھالی کے بنا ہے اسول یں 
دیس کے یں وروا کا تا قو این کے مطا !شی ڈھالنا ہوگا۔ ا نک تنا تی قو این 
ا سے ایک of Expectation) gi KÊ‏ ۷ ) ے ۔ 
ا پ تادا گی جناع سے واقف ہیں ۔ا نک ینیمز نرگی اورک کیا 
ا نکی وال دة کرم لو قورت کے رمو شت ے۔ والدہ کی امیروں اور تک 
مناؤں سے ب ظا رکند زان اورک کٹ کیان وا ے ایک وکر ی کے دماغ س ر 
ات بٹھادیج کہ اس ےکارزارکستی می کار بے نمایاں ایام و ہے ں٤‏ اے ا 
الما ہا ہے اپناادرا پآ با ءکانام روش نکرنا ے۔ 
وگ ئن یل وٹھا نے کے بحدم می جنا کی دلدءکوشین تھا کہا نک بی عام 
کک کے کک دہ بڑا ہوک رھ بڑ کر ےگا مع جناب ے اہ والرہ 
نوا بکای نٹی اورمسلر نو ںکسلع ای کعبود ہشن کےتفسورکوی جامہپپہ نک رکار 
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ےنا ں راجا م دا 
ج طرں کی مید کیا ر 
ار سے بک جما سے ات رچ دالول ر یی ۔آپ زندکی مم و 
رکنش کر ے ہیں ووئے اس لیے پک رف آ ا ہےکہآپ کے ذ ن ںار 
۰ ایک نیال پا سز ہوجاے۔س: جھھآپ دوسروں ک ےق وپتے 


متورے اوردظرولا سے ر کھت ا “امیر یل رز 


کے پارے ہیں ۱ 
,افص اب بچوں کے بارے میس + وی آپ کے بچوں جآ ت ہے۔ 

اک مد یٹ شر ف کا نہوم ےک نی ککمان دنا عبادت ہے۔ 

ھی سور عکوعہا د تکا در ج کیول حاصل ے؟ اس لی ےکا پچھا گان اگ سو جا: 
یی مدآ دٹ یکو دوسروں کے موا میں اھا کرد ر ہے د تا کے نام بڑے 
رانو ں کور معحلق ا ووسروں کے تلق ببت اچھا مان ہوتا ےک می بت بڑ اکا 
رس سی مر صتتقبل میں یی نکی شکل اختیا کرجا ہے۔ اور ین پھا ا ٹا 
گے پلا تنا ے۔ 

آب اپنے جےکوعیمادکھنا چاتے ہیں ء وی یتو قیات ال سے والہتہ جج 
رد ےکآ پک بیکناخیرمعمول بے الیے ہی ج بکوئی رت دارونیرہآ ما 
ان کے سا سے ےک خامیاں ہیا نک نے کی ہاۓ ا سکی خو بیاں بیا نکر بیا اگ 
ےکا شت اوی ری اج ان لرگوں لے ۔آپ کوٹس انراز ے د ڑل 
کے سا سے کی لک یں گے و ا ۓ لاشعور یں ا پنا و ییا تی اج ٹھا لگا ادد ہے بات 
سے ہ ےک ہآ دکی جس کد بار با رسو چتا ےا یکوز ندگی مس تقیقت می پا جاہے۔ 

اکٹ ما می ںکبتی ہی ںکہ رتو یکیل خو اب کے ہی سک وہ نا کا مم تہ ہوء وہ ہزنہ 
ناجاے ٠‏ دوشرا رج کہ ے... اکا مطلب ہ ےک اس ط رس توآپ نے چچے کے 
اکم ہدنے ء ریف اورشرارکی ہہونےکاخیال اپنے ذ جن میس بٹھا لیا ہے۔آ پ کا کنا 


- 
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۱ 


11 یاب مرکا‎ ٢ 
و وب یکر ےکا جوا کے (اشموور میں ہے۔ ذاء آ ب و سو سے جآ ب میں‎ 
٠ ماس ء وہس چے جچھآپ پا ی یں ۔‎ 
: نعل عالات ادرک خیالا تآ پکی زنگی میم اڈ‎ 
ےکر آتے ہیں۔ ای ونت نیع ع مک ہآپ صرف شر‎ 
ضیالات یکوذ من میں بل دمسس گے _؟‎ 
(مائیکل برنارڈبیک ود)‎ 
موب والدبین اپنے پچوں کے ساتھ جھ معاطا تکرتے ہیںء وہ سے ر‎ 
راودات اش ڈ لے ہیں ۔ ا یسلا ممل بیضردرکی ہ ےک ہآپ ا ےت ا نک موں‎ 
: سے ننودو با میں‎ 
یں سے بل وای نہ برس‎ 
بڑل یران کے والد ہن“ ز یادوتو جرد نے ہیں ء ول می شآ کے بڑ ےکا مز _۔‎ 
ا۳ ذیادہ پردان عتا ے۔ بہت سے والدین ىہ بات جگھتے ہیں کر اۓے‎ 
لاپ شم مرکو جردرکار ے+و ویش دب ۔ ووصرف اہی طور یرپ ے‎ 
٥وم کال نک یتوجہ ہوں پ سے اور وہ بیو ں کی ہا تن د ے ہیں کن حقیتا ایا‎ 


یں ے۔ چو ںکو وای آوچ وےۓے سے یوں میں مہتری دا ہو ی ہے٤‏ ظا ہ ری 
ادل ےکا یتم لتا ے_ 





آپاپنے لک اریت ہیں 


کو انرر سے ڑا او رکامیاب انان بنا کے لے اے دوسروں ے متا ےکا 


گےاارشا لکامواز سی دوسرے گے سے بیھے۔ا سے ہہ پا رکا ےکد ہاگ رپھھ 
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آ پکا کا ماب ہداب 12 اپ امیت اکا جنر 
کرن چاتا ےقوساپا ئن جاے۔ دہ اپے آپ سے ماب رک سے ن وال 
کے پچ دوسر ےک ہجائۓے اپنے آپ سے آگے مل نکی جدو جج دکرتے ہیں ٍ 
گے کت ہیں۔ 
و ںکواظہا را ۓکا مو و کے 

فطرۃ بوتا اوہ ایک با ت کہتا پا سے ہیں ۔لکنء اکٹ ول ین یں پک کر 
لیک دپنے یلک ہتہادے نے بر ماس بجی ںکتم دو اف راد کے درمیان پولو پچ 
سے بال ینگ روا نع کہ بڈڑوں کے درمیان ےنیس بول کت ۔ حا لاک اگر 
ااب سے با تکا جا ےقداس می کوک مضا نیس ہے لیکن ہم ن ےم طور یراس 
ند ارک رگا ہے ۔ وں ء ےک یخخصیت ددتی ے اور ا کی غو رل ر 


7 ے۔ 


بول پرا ہی تصن اط نہ سے 

والد بین بیوں پر اق یخیت مسل اکر ن ےک یکیشت کر ے ہیں ج کی ور 
سے تیت میں پان ۔ اہیے دال ہیں اسچے بو کو ہروقت یا اک تیر 
یی نشانہ بناتے ڈیں۔ سے سے اہی راۓ اورم بات اک انداز سے بیان 
کے ٹ کد یاء وی درست ہیں او رکوئی نیس ۔ اللے می بہ ان اند رک فطربی 
علات یتو اوتا کر نے اوران ےکام لیے کے قا لیس روا تا۔ ) 





وی 
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کا تکیاسب سے ڑ یقت 


ہت ووز تیر ےجو ےکا سے وال ہن سے بان ےی 80 
2 
اہرابام لنلن 


دیاس ایک طافت ابی موجودے جوانما نکومکل ت کا موں کیل تیا رک میتی 
ے۔ ار رطا نہ ہو لی تو دنا می کول یبھی تر بای اور نے لوٹی کا چ رنہ رتا _ ال 
کے با لی اس طاق تک ببت قدرومنزات ہے ۔ ببطاقت ے... محبت ا 
ررتتوں اور ورو کی شوو إل روپ اور بای کی رورت ہو ے۔ اک 
مر ء چو ںکوٹھی ذ ہنی او رکردارکی نو وٹرا کسلئ محبت اورتو ج کی ضرورت مون ےہ 
مچ جلد کردا ر ہو جا نے ہیں نکووالمد ی نکی عحبت اورتو جلقی ہے۔ز یاد وت وال ن ہہ 
4 کھلا تا پلا تالو اورا ھا کی ڑا ع )کر نا ی بول ےہ کا درست اتہر 
ہے۔ عالائگ یب تک اصل مقص رگ میں غوس اور پیر والا حول مہ )کر نا سے ۔ عبت اور 
وجدسینے سے سک میت میں خلا پیا یں وتا ۔ جب کیک کو بانے ء پاے 
تال ےکا اکس دمو اس می خوداعا دی پیدانپڑیس مول اس لیے نما او کپڑڑوں سے 
دوب تک اضرورت ہوتی ے۔ ہو ںکوجز بای خحفظ اورککیت کے احما کک ضرورت 
لاہ برددفوں اما ا نکی چک کے نیا دخابت ہوتے ہیں۔ اج 
کرش کسی چے سے عحب تی کی جا ا یک تی فک ں کا جاتی... تو اید 
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جا ا ا سے 
یپ مت لکیلو عو ب یناہ کرستا :ا یٹوٹ ا ذسدار ہو بر 
و ںکرککتا۔ جو بعبت ےحردم ہوتا ہے دہ اک ڈ ر یرک رملا ارہز ب یی 
رتاے۔ پا نچ رحبت ے رو یکو چان کیلئے عد سے ز یاد خود اتارک مقا رک 

کیت ی درس تکیں ہے ۔کیو لکیہ مہ ا حا وی ہب صد سے مرج ما 
ہیودا ساس رت کی ل پرل چا تا ہت کر ےکر یں کی کلک رکا مکر نے سے 
کی ہلا یکنا ےکمردہدوسرو لکی مددکرت ےکیلئے تیا رد بتاے۔ 


ابا پ٤٢‏ یں سن 

اہر ی نکی تحقیقات اورمیب رک را ٹل پچ پرسب سے پیل چس محب تکا ان ہو 
ہے ء دہ ماں اور با پک بجی محبت ہے جن والمد بین کے درممیان معحبت نیس ہولی وہ 
آۓ د نآ ہیں می لڑتے ہکرت رت ہیں۔ ےکی خخصیت پر ماں باب ک نت 

٠‏ اود رتا وکا سب سے پیے اٹ ڑا ہے ۔ دالد بی کی سے سے تبت یک بال یاباپ 

اپنے چ سے پیا رک یں کا آ بی یل ایک دوسرے سے ہکم تے رہیں۔ رعبتٹ 
نوف ما فقت مول کا کی متا پر یکین یس ابے ب یگھ می ںکر لیت ہے۔ الیے 
یی ئل تن کش یں بتلا وچا ا کون سا رجا درست ے... مد ے 
مرمے مال با پکا... یا مال با پ کا 1نی برتاٗ؟ 

اک عة ا ةكرش ٹیش د ھا کہ ای ابو ایک دوسرے ہے ہے لوث بت 
کے تی( کااتھار ,و9 اں ا ۲ی برای ےب 
اچک یت م عحیت ایک اہم قرر کےطور پرا بر گی ۔ دوسا تک دگ 
اور رولو اق ذات پ غال ب کیل نے دےگا۔ وو محبت ما نے گا اورت وصول 
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کرےگا۔ ما ہر بین کے مطابی ہر جکھے سو ٹس سے ایک پچ قدرتی طور پر ابطائۓ زہتی 
tyr „Kê 6 (Mental Retardation)‏ کی وال د ین کے آ یں لال 
کڑو ںکی وجہ سے ہرد یی سے ایک یکن مع ورک یا تیان بہار یک کار بں 
ہاتاے۔ 
پل بر ذی تکاشی لی بہت بڑی ان وور ر آ یں میں 
رش ہیں ٠×‏ ار بن لیا ت تو بیہال تک کے ہیں ےکی کت غوف کیلع واوا 
دادگیء ناناء با یء چا بء امول اور خا تدان کے دوک رے افرادکی معحب تکبھی بببت اصمت 
کے یکی د کیاکی کو ہناوجر گیب ول پرتشددکر تے ہیں ءاکتھوں نے 
) ین ببس اپے والدکوتشددکر تے دیکھا ہوتا ہے ۔ اس لیے ا نکی خخصیت میں ر خلا 
آئۓے وا ے وتو ں نف ن یما ری ب نکر ظا موتا ے۔ 
”یال یوک اپنے ہچوں پ رکون کیت رہن احا نکر کے بی ں تو و 
ی کد د ایک دوکر سے سے کہ تک بی 


(ر وفیسر ارشدجاوید) 


بت اور لا ڈ میں ذرق ر کے 

بال بت ےی اترات ای ونت کال د بی ےک ہج بآ پ ال سے 
تکرنے بی اخترال سے کا لیس گے۔ جمارے پالہ ببت بڑکی تحداد ا یے 
ال نایا ہے جو پچوں سے عحبت ک ےکی اظہارکوی لبج بالی۔ اگ رحبت ابی عد سے 
ام لکل جائےتو بت نیس رات اڈ مین جات ہے۔ اور لا ڈ ےک تیت اور 
2 2 ٤ت‏ نی خط رن اک سے ے۔ 

ادد 019 واللد بن پرفرشسل ےس بے جا لاڈ پیا ئیں اچھا 
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آ کا بک ماب مرکا ج 6 کات کا سب سے ر 7 
نہیں بنا ےکا کہ بدراخلاق اودآدادہ بن ےکا تیب دےگا۔ سے ہزیر 
سے بیو کی پر جائز نا چائزفر مان ہر یکا اشن رکآ سے اسک ازارو 
u 77‏ ک رکں ا سے إا ےگ نرک رناء ان کیا ہرفلط مرک تکو بی کت ہے ۰ 
رواش تکر اک ابھی تو یہ یہ ےء جب بڑاہوگا تو رر ہا سے کا سے کی فاد کات 
اور الفا ٹا رفاظ رک د ینا۔ برسب لاڈ کے ممرے می ںآ ت ہے۔ 

جو والد بن عبت اور لاڈ کے درمان فر یکو لک ات ء النا کے ہے ان کے 
07ص- 6 0-0 
اوراسطائی آداب سے اتحرا فکرتے ہیں ۔ابنڈرامیش ناف مال یکم وی ےو بعد 
برق بی ہا ے۔ اگ ابنطرا ھی میں اس پ رکنٹرو لک لیا جا تو بڑے ؟ گر اس قد 
کاڈ پیر انی موا کان :کو والد بن جو کے رتو چ یں کر نے کین می توب ہک کر 
ٹا دتے ہیں من ہی تھے بج ےکوبڑاہوکرز یادہ بے با کفکرد با ہے۔ 

ایک مرج میرے ایک دوست کے ایک سال بے نے الن کے چرے پرمپٹردسید 
کردیا۔ میرے دوست نے جنتے ہو اپٹنے بے کے سا سن دوسا کا لک یکر دا 
الناکے بی نے ایک او رر رز ود کے ساتھ اے مارا اور شخ کا مرا دوست 
مات ہوئے اولا ء ومیکھو یرکتتاشر بی ”وکیا ہے۔ میں نے اتنے دوست ےکہاء آنا 
اچ مچ کے باد سے پم وای ہورہے ہوبکل بی بنا تی ںگھرے با ہنا ل ےگا 
کیا کو گے؟ ہوا ١‏ اتد یہ یہ ےء با ہوگ توو شور مم ےم بیس نے عر کیہ 
الاک ڈمسداداہ کرد و اپ و ںکوگن دی سے شور دا۶ ET‏ 

چنا یا زند یکذ ارتا ہے ہتاحیات ول ہی زندگی وہ اخغتا رکرتاے۔ 
ا اچک تد یآ ضرور سکن یتید بی بار ہی ہو ےک ہآ د اکا 
ددا رما ا ےرس ےک اد 
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7 ایکا یاب م وکا ې 77 


وربی زندگی یا بل جاۓ۔ 


کی اصلا کیت 

چ فل اک 9“ 
و ںکیآپ الن پچ لک مار سمکھا یی ۔ یکا مآ پکووالد یک حیشرت ےم مر 
وا رکرنا ہوگا۔ ل تہ غاا کر تک ےو اسے اپنے مال با کر بہار سے 
تھی کال نے جو وکیا ہےہ دہ اغلا تی یا سای طور پر درس تنس ۔ ایک عام 
بل بے وتا س ہکات پچ ایا کی کر ےی انتھے چ ہے بات کی ںکر ے٠‏ 
یرہ مو ات لکی متا سب سے ہیی کا ا کیا ہا کا ے ۔ 

دیا گیا ےکہ عام طور بر لصف سے اکا چے انس ںا ا کم سے 
نآ جات ہیں ( اکر مکی بھی ع رہہ یی انی پیار سے ٹوک دبا جات ۓےتو...) لین گر 
ال سے کیک م نہ تو اگنے م ر لے می ںآ پ اس ے بات چیت بن کرد بی ۔ ایک 
اچھااورموث ففسما لی ربق ے اور اکشر ہے اپنے ماں یا با پک ول جال بند ہونے پھ 
گرا ہے ہیں اورایں برا حساس ہوجا تا ےکہافھول نے جو وکیا دہ فلط ے۔ 

یک مرج یرت عبدای نعل نے اپنے ایک بد کون ریاں پیگتے ہدئۓے 
یھ تو ا سے الس کرت سے کیا اورفر ما ا کے اس 7 گت سے شکار بارا جا کا سے 
رن او کیا اکنا ے... الب رک کی راکیرک کے پا دات پو ڑگ ہے۔ 
الاپ ڈوک کے خضرت عپ رارش کی بات س آ ن س کر وی او رکتکر پان مارا ہار درکھا و 
الو نے ای م رت پت ےا ےکی اک رسول وڈ صلی اش علیہ سم نے السا تس 
مایا ے ادرتم دوبارہ بجی مرک تکررے ہو میں ابتم سے با تی کرو ں کا 

ای گی روایات مس۷ ما ےک خضرت عبرال بن عمرنے اپنے بی کو ایک نر 
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آ پک کا ماب مرکا ے 78 انا کاب سے ا تو 
سے کے پارے میں وکا تو چون شر م ہتھاء اکسا سے بب نے اپنے باپ ےار 
برنت اختلا ‏ فکیا تو خر تعبد ادج ن گر نے ال سے جگھحرصہ با تن کی ۔ 

گر رح زا بھی کا رگر نہ موتو تیر ے مر عل باپ کل ام دار کے وہ 
اولا دکی اصلاںح اورت ہیی تکیلئ ا ے جسما نی مزا دے ۔ مین یآ ری او رین 
صورتد عالل بب ہوستا ہے۔ مال با پ کیل مرف ت میت کی ع دک جاتر بار 
زمہ دارگ ےکر وہ بیو ں کم واد ب ھا یں اور اغلا ق تھ بی تک کی بے کک ۔ 
مہ دادگی بہت بڑ گی ے اک یکو بدنظرر کھت ہوۓ رسول ایڈریصلی ال علیہ وعلم نے تو 
ا بے با پو دعا دی ے اور چو ل کی تر بیت کے لے ضر ورت کے مخت کی اختار 
کر ےک اجازت دکے۔ 

اس مر لے پر بہگت بہت رو رک ےک یہ ماد برا ظز بیت مو کہ برائے س زا۔ 
لہ مارنے سے زیادہڈرانے کے پپبلو پش لکیا جانا چا ہے کیو کہ عد یٹ کے الفاظ 
بھی می پت چا ےک اکل مقر ےکی مار ہبی ٹ کیل ء بلک ا سے غل کا م کے اجام 
ےڈ ران صو ر موتا چاہے۔ 

اعلاف(آ با اجداد) کے بارے می سآ ےک وہ ان ۓےگھروں میں بد اود 
مایاں متام پر کی / عضا PIF‏ کے کہ U‏ خوف اتی ےک + 
ادلی ءگمتا تی یا ہی زی ےڈ رکا احا ی پروت با ر ے۔ یح مبھی بیٹوں کی ہے٠‏ 
کیو ںکہ ووفطرج خت مزا رج ہو تے ہیں ۔ ہیں الفا رک کین ہی مشک سے برداشت 
کھ باقی ہیں ۔ ا نکی ت ہی کا مھا ب ب ک تلف ے و ہو الہ ی نکی بات اورک وجل 
کہ جا یں او رہ ن یں ۔ 

کن اک مطلب یھ ںک چیو ںکی ‏ بیت اورگراٹی کی ضرور ت کیا ہے- 

اگ فط ری راع کے اختبار ہے اگوہ جاصلا پا جا ہیں تو دوس را ھلوا ن کیت 
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1 اکا ماب ا ج ٠‏ کا نا تکیاسب سے بڑی تو 


می کرد دلدیکاد ےگل Ê {UII‏ 
کو سک طر کی نکی چا یی نال اور یت ھی عت منق ے_ 
ہس مد یٹ میس نکر می ال2م نے اس جاخب اشا وف ما اے: 

کیف بکم اذافسق فتیاتکم و طق نساؤٴکم 

(ترمذی, کتاب الفتن) 

ر ج: ہار ا کیا حال موک کہ جب تہارک ڑکیا ں کرای میس متا ہو 

ہا یں اورگہہار کی گو میں با کی ورس وجا یں ( سکن ج ب تہہا ر ےکر 

کے اند ری زندگی بھی خراب ہوجاے اور گورکیں ناخرای ورگ مرول 

بلا ہرں )_ 

لاء اس حد ی ثکی تقر ہیں عع ہی ںکہ ىہ قیامت کے تریب کی علامت 
ٹس سے ےک ج ب وا تین عردوں پر عاوک موا یں کی اور چو ں کو ہز ب کے 
اثرات سے وکا یں جا ےکآ تم کی ں کچھ بی حال ےجس سکیا وج ےآ 
املمائن پا بھی اپنے ماں با پک یحم عدو کرت نظ رآ تی ہیں اود ا سک وج 


ر بی تکا نہ ہونا ے۔ 
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< 


ا سک ی وف زدہر پتاے؟ 


رک مۓ ےکواس طرح پروان چنڑھا گی ںکردہبڑ عوکر جکرن چابتا 
ےء اس ےکر کی جرات رکا ہوتو ود ات یوں می بھی کی ا ساس پیدا 
7 


ہرائن نر یسی 


ری س پش کی کی قوف میں بتطا ہوتا سے ممیگن سب سے ز یادہ تی را نلکن 
بات بی ےک ز یادہت لو ک یی خو فک ہا فرضی خوفوں میس بتنلا ہوتے ہیں ۔ اال 
ےکی دپ بات ہے س ےکآ دی جوں ججوں بڑا ہوا جات ےہ اس کے نو فکا 
رست یل اضا ف وتا ے حن ترم مون ےت وو خو یکی کم ہو ے یں ۔ پید اکا 
لور پر پچ میشصرف دوخوف باۓ جات ہیں : 
1- بتر یکا خرف 
2- برآ وا زک توف 

ہے دولوں خوف ای لے الد تتعالی نے ر کے ی ںکہ ہے انان ک رت کلع ضرو رک 

لاجد لے ہچےکوگود میس میس اود اس ےکر ے موک ہی کرک ےکی تو ے ےا 
چ گآ پ ےک ےا ن ےگا تک گر نہ جا تۓے ۔ ےی اکر ج کک انوں ل 
ہن رآ دازآ جا ےتوہ ایک 3 ممگھراجا ۓےگااورہوسکنا سے رون بھی گے۔ 
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۱ لیے ۶ 2 گی پک توف زدور بتاے؟ 
ن در پل دوخوفوں کے“ ابا نی تھا خوف پچ کے ما ول سے پیداہوتے ہیں 





وای کے والد ن٢ا‏ سا زور شن داروغی ایل دتنے ہیں۔ 

ا طور پرہ پل مج بڑے ہوک رخوف پیا ہو ن ےکی نکی وجہ مہ ےکلہ ہج ےکو 
ون می بھوت پر یت سے ڈ ایا جا تا ہے یع والمد بین وں ےکا موا کے 
2 ےکی خوا دو اہ ڈراتے ہیں کین کے ےڈا ےکی صیت میس ببوست 
ہوجاتے ہیں اور پھر تام کی أل کے ساتحرئے ہیں۔ یہ اصول بھی نہبھو لی کہ 
سے کےاندرغیرضروری خوف ا لک فیا تکوتا کرد بتاے۔ 

”می ددے جواوگوں کےخوف کے بف ون خوف دا س ےگناہ 
ےرم د کے اورا دت ند اکوخوا بش رل کے سا تج ھکر ے۔ 
(بوعلی سینا) 

یں ال تیال ےا می ر رک چا کیو ںکہ ال تیا ی ی رہن ادا چ 
کی با کچ ےکی گی مال بی یی ۔ اس کے دل س اشر تیا ¥ وف پیرا 
کم کی۔ ول ءسمار ےو ٹم ہو کت ہیں۔ 


توف اورر تن 

کو ال تھا کی زاٹ سے تتعار فکر ان گیل توازن ہت رو رل ے۔ 
می اپنے و ںکوخدا کی صرف عحب تکی با تکر تے ہیں چیک مار سے باں ای کے 
یس اک مرف توف اور ڈر بٹھا ا جا جا ے۔ بے دولوں پیر یں اغچا پا 
ازلنا ےہ ٹک ہیں _ باد رکے عرف بہت آ ر یکوغد ا کے متا ل س بے باک 
گر اہ یمر ف غو ری یکو اہی می جا اکردیتاے۔ 

سے یکول سے ارش رتیل سے عحبت اور اس کےخوفء دونو ںکا کر کر 
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02 کا پک یی و زورڑاے 





اک لازن ے۔ بت اورف سے درمیان از 
سار اگ تا ےہ 


اچ بھی الام ہے۔ 
کی رومان ادرو شمیت مم تو انگ ۲ 

اض والد ناب یت ہیں ڈرے وانے بچوں کے انرک فا ی یا ال ے٢‏ 
رخودبو کی زیت درس تی ہر کے حقیقت ہے ےک شلف کر ے بول یل 
زا خرف وارد ہے کل گر یہ بست ہوٹی عم ر کے سا تج سات ناف مرنلوں کے 
رتا چلا چا ےلو ال سے یشان ہو نے ک با ینان تہارک 


7ر 
پاج و کہ فطری مرائل ہیں۔ جمارے ہا کول بن کاد وگ تیب دفریب 
ہو ے۔ پر اجب بی ڈ را نے وابد ب ھن رتو وو ا سکوجنوں بھوتوں اور بج( ول 
یی اش کے ہیں .ا نکو یھی خیال تا ےکی نے پچ پر جادوکردیاہے۔ 
سب ایا نک کور یکی عامت ہے۔ ال رع ء چ کے دل س کی اٹہ کےقا در 
ہوک نی مھا ورو سا ری نرک لا تحر او ےکن توف ی رتا ہے۔ 
شور بام تات ال اک کے مطابقی ؛خوف ا غ جوا اك 
تو ںوضرو رم رظ رر کے : 
1 کی سن رکا نشا ہمت بنا سے اور ا یکو بز ول یا ڈ ر بوک بے القابات د 
دتچے۔ اس رح ےکا اپنے بارے میس صو رقاب موا ے اور وہ سا را 
ز نکی ڈرڈرکرگزارےگا۔ 
2- وٹوف پان پ کور کے اک رآ پ غوف زوم و 
گےتد دہ خوف چا گا ۔خوف چرانے سے تو بھی ضتم نہیں ہوتا_ نوف 
چھپانا ای ک نی حقو ل ر تہ ے۔ 
1 ےک کے بعددکچرے ا نکا موں بیس مت ڈا لیے مجن سے وو خوف دہ ے' 
کیو ںکہالی ار نے سے بے پر دبا بڑھھےگا اور اس کے خوف برقر اد ما 
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پگہہ 


< 


کاک یاب ٢‏ کا ے 83 


کے 


-4 


چک ہد بنا سے یل ن د ےم چ کا ایک ولت ہوا ے شض 
وف ونت کے ماتخ دی م ہوہاے یں تال کے طور پیا“ ا تد ر ےک 
وف کن مل وتا چک یڑ ھے کے ا تووم نے ہو تخت 
وھا تا ے۔_ 

باد ر کے ےکو مردکی سب سز ماد ضرورت مض ہولی ہے جب وو وف 
زدہ ہوں ما ناکام ہوجایں وف سے مل کی ہبھی بھی ہج کو کیہ 
کوڑزرے ۔ا لک حوصل افزاکی بھے۔ 

وا یکو ایےے اف ادک یکھانیاں سنایے جضھوں نے ابنے خوف اور نا کا مہوں 7 
تابو اک یڈ اتا م بنابا سائ طر بوک یتین ب دحتا ےک نوف اک یلول 
الات ےکی لکرس پرقالونہ یا با جا کے۔ 

چک ن کا ممول سے ڈ رتا ہےہ ان سے چچنے گیا بجائئ اسے ال نککا سا ہناکھر نے 
دکیا۔ یو گی خو ف ض مکرنے میں مدردکتی ے۔ 
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اسکول بی سب رکس 


ریش سب چوک کھائی ؛ یکنا توسیکھے ال ےکک کر میور 
ہے 


بژان پالٹ 


س جب کی کی ن سال کے کو کول ل رو کے ہے واف ہے رک 
مو آو کے البرٹ آکضفا کی یا دآ جا ا ے۔ البرٹ آ تفا ی کی ا کول ہا کو نر 
یں کرت تھاء ای کے خیال »ا کول ایک فو ی ہک چ ے۔ اس کے نال مہ 
ا کول یں آ زاوی کے سات ےک ر ہا جا کا البرٹ ضعا کی کے تو ویک سورج کی 
زاوی بہت اتی ۔ و کول پات ای وت کی ہیں اتا تھا جب کی ا بج نہ 
آے ۔ا کشر ابی مکل پراسا نج مکو بہت خص ہآ تھا۔ دہ دن بی خواب دبا یا خود 
سےکھلتارجتاتھا۔آ خرکارہتمام اسا نز ہ نے اسے بے وقوف اود نا لک تر ارد ےدی اور 
ا ےا کول سے کال د گیا لان :نے وانے وقتوں میس البر فآ نسغا ئن نے دنا کی 
تار رگ ڈالی۔ اکس نے اب تک دکھایالکردد درست تھااوردخا سورج ریک ۔ 

ایک ی ایک خی مول زت رگ تیاس ایلوا اڈ لہ کی ہے۔جس نے ابق ند 
ٹس ایک ہنرار سے ز اد ایا دا تکمیں ملین اس ول انا وری زندگی قرف 
تین ماہ اسکول جا۔تکا۔ با تذاعد دالیم نہ ہونے کے پاوجود اس کے اکس کی وھا س 
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پوصھ ‏ ____ ٭_____ غعظ ں۸ 
ایک انقلاب ر پا کرد یا۔آ ع انل کےا ے زان واف سای کیاوک ی 
ےکی کیوں' اور کے جات کا وف تھا۔ ایک دن تو دہ مرخیوں کے 
ڈر بے می پل ایا ۔ اس نے مکی کے ان ے لیے اوران پٹ ھگیا۔ ج بگھ دااوںک 
معلوم ہو تو أ کھوں نے د مھا گند ساد ے انڈ ے نوا ٹف گے تھے او را نکی ز ردئی اور 
ید ال کےپٹروں پر گی ہدئیتی۔ 

آ ئک نیش نکی ما ل می نے کے ۔ جب وہ پرا وات وا تاکز وراو جوع تک 
اسے انی کک میں دکھا جا سکما تھا۔ ال پت کے ایک د نبھی ز حور س کی امید تھی ۔ 
لن رک سکمعلوم ھکید ڑنحیف ونذار بد ناما بنا نام ہنا ےگا اور رہتی د نا تک اس 
کم بال ےگآ رک نو کو ہین میں ا کول اور ا کو لک یکت ہوں کی 
کی یی۔ 

یھی معلو مکہ دنا مر ےکا مکوکسے میتی ہے ۔ میرے اپتے 
ال کے مطا بء مرک تال ا ںا کے کک سے جوسندر کے 
نار ےمھیل یکل یس سموں کے انار شی ہے ڈھونڈ رپا 
ہے۔ یکا انا ےک ای ےآ کے ج کا وج سند ر یں مار 
با سے ک تہ یں اے جا ے۔ٗ '(آئز کنیوٹن) 

و بکھانیا ںآ پکو جا ںیک کے سم دی ہڈر پوک :دک ٢جٹ‏ دھرم ۰بنیز 
٣ 22‏ کے اپنی غت ”چو ورن ے ور لع یم انان بن ے۔ ك 
ملاس ںآ پ کے ہے می ںکبھی اتن ہی ہیں جآ موا ئن ہا یڈ ینہ دم ارد ے این 
انا :گی مھ سید یا بھی ووصرے غی رمعم و لی فرو می ںکھیں ۔فرق صرف ایک بات کا 
دک نکی ماؤ ںکرشقین تا مر نکیگود می یں افر پر درش پاد اس کو نے 
ڈالے ز مان ےکا مقا کر ے۔ ا بات کا نشی نکر یچ ےک ہآ پ کا یہ بہت مفرد ہے۔ 
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۱ ١ 


آ کاب اماب کاچ 86 ول ہی" 4 
رین ےتواو ری ونا س اچ چ ع ادف را بی ڈ ون کر دکھا گئ _ 


ار ےی نا کے 

ماب لوگو ںکی م یپ اکھانیا لآ پکوسنان کا مقصل یا ہ کہاگ رآپ اہے 
ےکوکاصیاب دی کی نکسلے ا ہنی تا رتو انا ئیاں ا سک یلیم اود اسکولی پرخرج اتا 
ہیں تو اک ر ے کیو ں سر ہما رے  ITA.‏ 
یں دکھاتے ہیں بے کو ںا نمی مکی ضرورت ہے +و وآ ےا کول ےا 
سے فا نہر 8یںلا۔ 

واللد ئا ۓ بی ںکو وس نین کے سا تج اول کے ی ںکہ ا نک بچ یہی ے 
سی دک ر1 ےک٤‏ ای ےا ی کے انر رتور بک رکر ری اور اتا وڈ عےک کن ایام 
کںے۔ 

ا ںی وج؟ 

خودہارے اسکول اوران شی ناف کیا کیانظام ہی سب سے ہڈا سیب ہے۔ب فا 
یہ ےکہ ہمارے پاں مجن اسکولو ںکو بببت خوب مانا جا تا ے٤‏ دہ جم رے بکو ںکو پت ا 
مقبو مو سکرر ہے ءانئیں معاشر ےکا نا کام انسائن بنان ےکی ن تک رد ج یں ۔ 

چ جب اسکول جاتے یں تو وہاں سب ہے یلتو ا نکی ٦ز‏ اوک سلب کہ ا 
بال سن تا چونکہ دہ جج ہہوتے یںء ا لیے ے اغتار ہے یں اور پگ کر 
کک پا سے الاک اتی ہی اگرسی دفتز میں پر ونشل کےساتھ برنی جائ تہ 
راتت اور بخاوت پآ ہے گا۔ ای پر تراد کا رو پا ری ادارول ستو ارہ 
نٹ اور عجید یر شٹمنٹ کے نام پر بہت کچھ خر کیا جاجا ے, لک اسکول 
شا پڑ ھن دالے چ سکرب اور تتا کی زندگ یگز ارت ہیںء اس ب ھن تک 
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7 اکا ماب وکا 87 


امو ہاب پچوڑیں 
یکا کا پلک اگ گر کول شک سے کے اواو نای ا 


بے سے زان اج لی نک ےکی سے اال پرا گول انا می سے رکش وبع 
کروی ۔ اب بے بات بورگ دتا س بی شد دبد سے کی ارک ےک ا کول کا حول 
ورتا نون بچوں یں ف انی سےا لکا با حثت بن د اسے۔ 

انس بیخاب تکریگی س کہ بول میں کے او رآ کے بڑ ھن کا وق اور جز ۔ 
ول و 4 سے لیا نکیا وجہ ےکہ بی اسول جانے ےک رام اور 
اکنا ج اک سب سے بک دجہ یی ےکا سکول ےک وکع کا فط ری را حول فرام 
نی سکرتا۔ انسا نکوقا فو نکی یا بد یوں میں جک کر اے پا ند ھا تو جا سلا سے پگ رأم سکی 
فطر کو پرلا ہیں ما کا ھار ے ا کولوں ر و ںکو 9 
مڑے ہو ہیں۔ 

کول کم جما ر ےہ کی نظا مک حص ہین گی ہے۔ دقیناء یہ جو باعتا ے٢‏ ود 
اکینرک مب کا مآ سے دالا سکن کیا ہے زی کگھا ےکی وی نظا مشرد رک 
ےنیس مج ںآ بو ںوت کیا جا تا ہے ؛ نیز ءکیا کو چند بزیادکی یں کھان ےکن 
ال کے فط رک شوق اور صلرصبتو ںک وچا صروری ے۔ الاک تار تا ےک ان 
لاذ چزوں ے ہیی یغار ےچ زت دک می سکامیاب اورنی موی ہے ہیں ۔ اہک 
ما چلال ہم ےآ پ ے لے ابت اس ی بیا نکر دک ہیں ۔ 

لوک بک میں ماتے ١‏ دہ اکر یڑھاناش رو ح]کمرد یت ہیں ! 
ٴ (آسکروائلڈ) 

۱ بف سکھروں میں تو ہوں مل مکی انا مون سے ابی ای کر کے تچ ےکی کنا 

اکا ہا ہیں اور اگ رتو تع سے برخلاف, ایک نب ربھ یکم گیا تو جھوہ چے پر 
"ال ینا جب س ےش شروغ ہوجاتی ہے۔ 
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سس ٭٢٭”“سسسمسےوسسسصوووجسس‏ مک e‏ 


یکا یاب دکماے اك ج لئ پر 
رن ےاوگ ھت ہی ں کر اکولوںکانغا م کی ہا ی ین کچد 
یم جوف م دک چ یں دتا کاسسل ہے ہسائس ان فی ار 
از ورب می پرولٹنٹ اصلاعات کے دوران ہوا کا تمر نناک بکرم 
ئل تو بڑھائی جاے لیکن د اس بار سے یں کون سوال کے کیو ں کاک رور 
سکیا کے ا ر ےکوی سوا لک تابغاوت ما جا تا تھا۔ 

اکت یب کے باع ای ور اییا ٦إ‏ کیا کا دباو توخ وکیا کان ج 
عکومت پدلی تو ا ن بھی یی نظا مکو جوں کا توں ارک رکھا اور پہال اگرد 
موضوعا تتو ہیی سے لاد بی ہو کے گر فظام ادرھ ران دی برق ار ہا گا ےاے 
ی ظا کوبت رک ےک کو شی ں تو پر لے میں پروور میں مون ر ں٤‏ کن باد 
ڈ ھا ٹیا یں بدلا کی وج ےا کول کےزطا م سکوی نیا یاں بتر یآ ۔ 

چاچ پڑ عا اور اتان لو لالب م کا معیار ہا کیل عکم یا ز یاد دہ ردوہگر یہ 
زیادہہوتو اس ذ بین مانوہ اگ رکا مػمل نہہوتو سز ادو۔ ا نم کے معیارا تک وج ے 
ےکی میتی خوجیاں دبکردہ اتی ہیں اور چو ںکوانسانی معیارات سے زیاد دشا 
افداز سے پرکھا جات ے_ 

الک یچ ےتا سپ کہ سے کے ان رتس اور جا نۓ کا جوفطرکی جز ہہ بایاجا؟ 
ہے دہ دب جاتاہبے۔ اک یمز یم یکی ہا تا س ےک سے کے ہے اول اتظامیہ 
پیک +استادائل رم بی کے جاتے ہی ںکہ ج ےک نظ می ا نکی نس پرسی نالک 
تیادہ جال سج ۔او ربجلا کون انیا نکی ظا لم سکیا سیک سکیا ےش ید بی وجہ ہےکہ 
ہل سے ہن مم لوگوں ی کر ایتزام ٹ کیاء ہے وہ لاگ جغوں نے نین تھا 
اکل کد یکول سے قال دی کے ۔ اگوہ اسکول میں مز یی عرص دہ 
۴ ایا سے ذ ان او رش انسا نکیاصورت می ریا ےہا ےد ے۔ 
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باب یکا ماب ہو نے 89 ٦‏ ْ 
ی 


بہت عام مک بات ہوا ہ ےک جھ ہچ اسکول ‏ پڑت ٹیہ ان کے ارہ 
و ھن یا کا جذبرشردہ ہوجاتا ہے ۔آ پکہہ کے ہی کہ ہمارے ہے کےمبرتو 
مت اھ یں یادہ بییشہا پٹ کلاس ل پو نےکر : ہے بلیان. باپ تیم کے 
مطا بی نیم او رسک میس ےکی ہی کامعا راس کےنر با وزیشن نہیں ے وو 
تو وراس باکر | اہے۔ جیسےہ ایگ ادارے می لکوکی پروٹینل شد یرہ یرب کے 
اود یکرتار تا ہے ۔محروف ما ہرفضیات پروفیسرمیہا کی کن میہا کی اور تی کی 
نثر نے ایک دیپ مق کی۔ اس تعن سے دوران فٹھویں نے یں 
اسولوں یکر ے یارہ کے آ خھ سو طلمہ و طالبات گی کل حول پر ای 
گھٹیاں پہنا کیں :جن س ےکا ےگا ےعکنل خلت تے. ان طا کو می برای ت تج کہ دہ 
ان یل ج بھی ا سمل لکو پا عحیں ء ای وقت ای کتخنصویش فارم رک بی شس روہ 
کم بی گ کہا وقت دءکہاں ہیں مک اکر ہے ہیں ہکن خیش بانا خوش ہیں۔ 

انف سے بتا چلاکہ جب ىہ جج ا سے ا کول یس تھے تو سب سے زیادہ 
اگل اور یزار سے ۔ نیز طلبہ جوں جوں ات یکلاسوں می لآ کے بڑ ھت جار ہے 
سے ان یل اپنے موضوعات کے بارے میں فی روبہ بڑہتا جار با ھاء ضا کر 
اکا اور انس سے پیزاری سب ےز بادتی۔ 

ادے معاششرے میں اسکول ایہا ظا م اپناے ہے ا ںکہوا ل ن ب پے 
گا کہکیاہارے ہج اسکول میں نا خیش اور بیزار یں ۔ اآر ہی ںبھ یت وکیا ہوا ہے 
کن او جا ا شی اھ ا ےئ 
مال فکیسا کی با تی کی حباتی ہیں ۔ ہے بہت ہڑکی خلٹھی ہے جو ار سے بال بہت 
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آسکا بی کا ماب + ون اے 90 ل ےک 
با ف دیکات 
کر میں تیم کے موا ےکک جوز ند یکاہ ظا مب سے اام شبر ےک 
اس لف اور دک یکو کرد گیا ے ۔ 
اوک بجی ہی ںکاسکولوں میں دہ یکان دنا کے ا چھاے۔ یں 
اخ یکوٹجیلنا اور زندگی س مرکا یں کے مین اب رھ ےکی بت سے او رگ 
موا تج ہیں ۔ اس تر بیتکا سب سے بڑام رکز ےکا گر ہے۔ یذ مد دا تووالدبی)/ 
اداکرکی جا ہے نیز بھمد بت ہی ںکہا یسایس ہو اکم بیو کب راونا و یکوی ےکی 
توت پیداہوگی ہو۔ بللہاسکول بیس بڑ ھن دانے ہیں ل ص مھ این اورے 
مرک یے دد ےئیل زیادہپرداان چچھ گئے ہیں یہ بہت ضر در ےکہ کےا 
جو حول ر 7 1 
کٹ والد بن اسکو لسم کے یی عد سے ز یاد دگر فا ہیں ۔ ای سے دہ ول 
گی رمت ک زر وار او کو ہی کتھہراتے ہیں اور شود آزادی ے برک زمہ 5 
جانے ہیں نج س کی بناء پر بہت سے مسائل کا امنا غ اور والر نع دولوں تا 
کر ے ہیں ۔تخلاقیت ہ دی اور ز ندگی کا طف ان مس بڑھانے کے لے دالا ینا 
من کر نا موی اوراس مہ دا رگ کوقبو لکنا ہوگا_ 
آپ ا کوک ماب د بکھنا جات ہی تو وکا میاب ہوسکتا ےکر امب 
ول اوم کے ساسا تو خودکھیاٹو جرد یں ۔ والد م کیاتو چاو رحنت کے تا کا 
737 
قائس ایڈ لین مشپور ما م اکس وان تھا ہج کین میں بہار کے باحث و" 
اعت سے کروم م وکیا تھا جب وہ چون تھا تو ایک دن ووسکول ہے آیا ودای 
رکم رلفافہاپتی والد مود پا او رکہااستاد نے دیا ےک ای مال کور ے دو ماںاے 
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ےویم یس 2 کول کب بیس 
کو کر بسا اود ا کی 1 گھوں سآن وآ گے پچ راس نے با آواز بلئر زیر 
07 ہے۔ بی کول اس کے لے بہت چون ادان 2 
نان نی ںکراسے پڑھاعی لا آپ اےےخود جا پڑھا ہیں ۔ اس کے بحدیس 
کو بڑھان ےکی ذمہدادگی ای کی دالدہ نے نے گی۔سالوں بعد جب ثھائس ایڑ لین 
ارک ما نمدان کے طور مور عم ہوگیا تھا اور ا کی والدہ وذأت ا ھی تو وہ 
اسۓ انان کے پیران ےکاغحزات یل بی ڈ ون ر ہا تھا کہا سے وتک خط بلا اس 
نے خ اکوکھولاتو ال پرککھا تھا۔' آ پکا بنا انچ کی ھی ( کن ذ جن ) اور ذ ہنی طور یر 
ا کادہ ہے۔ ہم اسے اب مر ید اسکول می سکیس رک سکت .ای دن ای ین نے اپقی 
ڈائزی می ںسکھا۔ ” انس ا دا ایڈ ن اہک زق ناکارہ تھا لن ای کیم ماں 


نے اسےحم دک یکا سب سے بڑ اساتضمدان بناد ما_'' 











Scanned by CamScanner 


”زات... تب یکواختیارکر نکی اہلی تکانام ے ! 
اسٹیفن پالنگ 


ایک ذ بین یہ ان مین بی سے ایق ذباخت کا مظاہر کر نا مرو کردیاے۔ 
النرشش تز والد بن لاصلھی کے باعحث جج ےکا ذ ہاج تک علاما تکو ہے سے قا رر ے 
ہیں ذ بات کے مو مکوعام الفا ا یں اھ با نکر می تو کہ گے ہیک جلد نکی 
صلاحیت“ “جو اکٹ ہچوں مس پیداٹئی ہوئی ے۔ اگر أستاد یا والمد بین خمائ کر مال فور 
کمن کیا عادکاے اور اپٹنے ئے کے برتا 2 رتو جرکر نے کے تقایل ےلو ا ے انراز 
بھو جا نے کہ دو ر ے ول سےخلف ے۔ 

کے ا لیے مو کے ہیں جو کی می یں بات ہے یں ۔ارایاے' 
بجھجای کرای کے اند رکون بہت بڑ ادان ور چیا جیغاے ۔ 
چک یکا روگ ہی والر گن کے عالات ووس ران لکا اگردار 

ا اگداد ینک سے ی کم سپ ےکا یاب وکنا پاس یو 
کک میا ٹیا شی ہمادے عالات اور مو چود وس اک ل کا کردا رتا ے۔ اس سس میں موا 
ا ا کف این ہے مال دار نوں جی ش پیراہوتے ٹیا- 
ا 

۱ 
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S>. 


leka‏ ےکا اتان لی ے؟ 
ا وڈ دیا دہ غرم ہگھرالوں مل سی بڑھے۔ یاد کی بات پر کی 
طت ک یں ہے۔ برال دک نقت ہے اددد ہک یی ال ےن ا زکتاے۔ 
ریہ رکا شن یس ات 6 ےک اشک ال ضقت با استمال دی جے 
مر سک یں جن کے دالد ناک نت لو جد یئ اور ای کےا ستعال س اپن اکر رار 
کے ال ب خود ورکاں وتء پر سے امو ا می نکیا بابند ے۔ 
جس نے جوالی میں اپے مض ل کا خیال رکھاء اے بڈ عا پے 
می ص رتو ںکا شا رکب یکنا مڑتا ے۔ٗ '(واصف علی واصف) 
عالات ووسرائل الن بل پراٹ انداز ہوتے ہیں ن کے وال ی سے پچ لک 
زیت او رتو تول جس این اکروار اوا کر ے لہ ای ژے رارق گی دوسروں 
کےکنرعوں پرڈال ہی ہیں( مض ءاسکول ءاسا > عالا ت دفیرہ)۔ 

ن کار با ے ہی سک کی اوریھر وٹ یکا ا ساس ہی انسا نکوآ گے بڑ سح کا ھا ہہ 
راہ مکرتا ے۔ جس انان نے وک نہیں دحھیء دوکسی بھو کے کا در دمسویں 
کا ہے ہت عام دیع گیا س ےک غر ی بگھرافوں کے بپچوں میں عحن تکر ن ےکا 
نام رپچوں کے مقاے میں ز یادہ با یا جا تا ہے ۔کیو نک ایک خر جب اورتھروم بے 
کے پاک ت تک نے اورپ ھک رکز ر ےکی تک وجات موی ںار بھی 
الات لالام مت د یک فصي کو حال ت ک٥ا‏ ہو رد کے ۔اسے 
ا کے ہے غود مرو کے کے تاع کے ۔ 
ذباخ تک ایک نتان گی ےک ایک بے درست وقت پر درست فی لک ےک 
7م ۔ ہمادے جال پچو لک زندگی کے مار سے تکل دوسر ےکر تےنظمر 

| ہے لھھا۔ ال دجہ سے وہ بڑا ہوک ایک غير پخ نخصی تکا ا لک مین جا جا ہے۔ ال 
سے اورحالا کو بد کیو یں ہوقی۔ 
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| ےب یکامیاب ہے 94 یک زی ر 
تچ برعالات کے ا ات رمن د مو نے کی جاے ول نکی و 


ے ات کردا رتو یئ ءکیو ںکآ پچ رال کے عالات اور ول لپ 
ہیں ہا اک اس کے دالد ن اورا صاب کے رد ےار ۶ا ڈا سے ی 
ولا تکزورلوگ پی راک ے ہیں ج بک طافک و رلو خو 
ایق می کے حالات پیر اکر تے ژیں۔ دہ عالا ت کا پیرادار 
ہیں ہو ے > کیوں اخھوں نے الا تکو بد ل ےکا فیصل ہکیا ہوتا 





ج (انتهونی‌روبنس) 
1 ہے!آ پکوا سے چندمفید اورمو کی خو ر ے و ےۓ یں ن روالد ن 

2 2 - 0 

ز زین موتا ے ۔ 

1- کوابطراہی س ےک کھانے پر لگا یئ ۔ پا ورڈ بیو نیورٹی کے ڈاکٹر رونا 
زگدکن ہنا س کہ جو والدین اپنے بیو ںکو شیرتا ری ی سے کک ب 
اد ےۓے ہیںء دہ بڑے موکر ز یادہ کیکھتے اور ز یادہ ذ ین ہوتے ہیں۔ البتہ 
وے ہیل رواب اود با قاعد ہیل ہونا جایے کیو ںکہ اس طرں چ زا 
ہوجاتے ٹیں۔ ا کا باۓ چو ںکواڑی ولہپ سرگرمیوں میں مشفو لکر؟ 
3 ای جن سے بچوں شی ذ مردارئ یکا احماس بڑ ھھ , اسرب کم ہو ہو لے اود 
کھلنے لیے کے مواع ز یا دیس اورسو ےکک پر بور ہو جا کے ۔ ا تچ 
با پخ دک سے یں اورا یس مساپقت می رک کل بر وت تار چ 
یں ۔ 

2 چو کے ات لک نمی رنصال یِکتا ہیں پڑ حے۔نصا یکنا بوں کا دورتو ڈعال تنا 

می کی گر کے بع دآ تا سچ۔ ای کو ام رکہانیاں لکرد ہے اور ال کےساتھ 

4 
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اماب مرکا چ 95 1 00 
ہی رق کر کے بے اور بارا نکب مہ رر شد ہکا یں پڑ ے ۔ ہیں یں 
سکیم ک ۶ ہاں را ہوں گی _ اژل» ای ںکتاہوں سے محبت ہہ وی جوا یکھی 
پر ریس نے بڑی جو ی ہے۔ دو مرے؛ اے ز با ن کا عو رآ ۓ گا۔ 
پر بج ےکی معلوما مض صا کا ہیں سے اسان سے کین زبادہ 
ہوگی .کنا ہیں بڑ ھن وانے پچ بڑرے چوک جج یکم یں کے ش وشن ہو تے میں اوران 
ات درفل سا زی اور معا لدی ای ایت عاملوگوں سے یں بترمو ے۔ 

کک شی کےفو ان لاتا ی ہیں ۔ ہے ووخ لی سے جو ناک رآ ر کل بہت می کم 
یں میں پال جال ہے۔جھ چے زیاد ہت ہیں پڑت ہیں ء ان یس زیادہ جات کا 
ذہ بڑھاے۔ یں : وو دورے بوں ےکی ںآگے گے ہیں۔ ھ یچ نمی 
کنابوں کے ملاو غر نصا یىگرمعلو مات یکنا ہیں پڑ ھت رج ہیں ء ایس اپنے نصالی 
مان ی اکآ ے ہیں .کیو ںک وہ ایک موضوںۓ مو نک وی ط ر لتوں ہے 
نے کے قائل ہوتے ہیں لوں۔ ا کی ونی اہین مم م کی بوت چ اور ذ بات 

ل اضافہ موتا ے۔_ 

ل جے سے روز اہ پجھہ وپ تکل شتو ض رو ر کے _ اوں» ےکی زاك وای کی 
مارت یں اضا فر وتا ے۔ نیز ےج اور ای کے باں باپ کے درمیان ذ ن 
ادر بان فا ےک ہوتے ہیں۔ مطالعہ بتاتا س کہ جو چےگھر میں اپنے 
ول بن او رگن بھا ول سے ز یا دہ ہو لے ہیں ء اا نکی د ما خی رکری اور لای 
امیت ہت بتر مون ہے۔ ہے سےمطلف سوال ییچیے اور پچ راس کے سوا یکا 
ا تقار عیے۔ سے ےی زاق ا وکا لا زی حص ےا ے ےطوط 
لئے ڈیں او رخ دگواآ مز وز ندگی می ںی یتقو با کھت ہیں _ 

4 پچ کے ساکع لکوو میس ئل ہوجا ہے ۔ میں نے لص والمر ی نکودمیکھا سے 
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1 کیک ماب ٢‏ رکاج 96 آ پک یاز ین م 
: روہ اپ ل سال سے کے مات کی کرک کی یں۔ - الد ن 
ۓ بچوں کےساتھ بب نکرآن کےکیاوں یش ریک ہے ل ای ا 
والد ن ر اتا رک ے ہیں ر ایی مطالحعات کے مطا نی کنا کیو نے اور 
بیو ںکوان کے والدی ن کاو نی مہ دو ڈ پرشن ‏ زیادہ نار سے 
ہیں رنھی مطالحوات سے بہ تا بھی لے ہی یک جن جو ںکو انا کے ول بن 
زمادمگودمی لیت ء گل لگاتے :سی فا کرت ؛شابا گیا د نے ییا٠‏ دہ ہے 
زیادہ ذپن اور مرکوزتوجہ ہوتے ہیں۔ ای چ اہن م ادد دیر ی 
سرگرمیوں بی بھی خوب حصہ کے یںا۔ 
5 کیلع مب ہکھلو ن ےکی با ےکس انی زکھلو نے کا اتب یی ۔ و لب نا 
بڑی لی ےک دہ کوجتا ی کھلونا ولا یں کے ہے اتنا ی خو ہوگا۔ 
الاک ۓےکو میگ اورس کا توشتورجیکیں ہوتا_ بیرف رجا و ہا نا ز یادو ہن دکر؟ 
ےجس میں ا ےچس ز یار وگوں ہو ےن اس ے کے او رکو کے 
موا ج سکھلونے میں ز اد ٹیس گےہ بن یکھلوٹو ںکی طرف راخب ہدگا۔ 
آپ نے د بدا ہوگ اک ہآپ نے اپینے کو ایک بہت سمت کھلون لاکردیا۔ ان دن 
ای نے یک اور سے کے با اکل سمت علوم وک لی تو دا بنا بہت ہگ حون ایک 
مرف پچ ین ککردوسرے ہچ کے سس تےکھلو نے ےتیل ےک کی وو وس لک جات ےگا۔ 
8 کی ذہاخت بڑھان ےکیلنئے ز یادہتر والد بن ج کو ہروقت پڑ ھن پڑھانے 
س کے کے ہیں ۔ ہے وال نکی غلیٹھی ہے ہے کی پات اول یں با 
صا یکتایں پڈ عے سے ز یا دوک لآو سے بعتن سے کیو ں کا طرں کچ 
ای ےکا ملف اناز ےکر نے کے تاک موا ے۔ ایک کا مکی انداز سے 
1 سے مرا سس یک پیرا موی ے او رلت صلاضتوں مس کےا رآ: 





Scanned by CamScanner 


ے۔ اےے ہچ ں کی زی قابلیت کے علاوہ ان کی مذ اء ایی اور جسن 
مہا رسکی یردان چت ہیں تھی لکود ہے کے وف تک ز یا نہیں ,سے سر 
ےک رفاظ سے واو رات ر یکا بہت ی مو زر ی ے_ ۰ 

7“ کن سیرے درز پر ای کے ورز کے ے صرف ےک 
چان حت یی یں ہو باک ا یں کی تل او تھی صلائی بھی پروان 
تعن ہیں۔ ور ز لک نے سے د ما یش خو نکا بہا و بڑہتاے اوردم خی خلبوں 
کو زیادہ سجن مت ہے۔ ورز کر دالے ہے زیادہ براعتار 
٢ے‏ ای او رودا تتا دی وہ واعرسب سے اہم و بی ے جک بھی ف روکس یبھی 
شج می ںآ کے بح کیل و رکا ر مون ے۔ 

8- ھک تی صلاحیت بڑ ھا ےکی تام راختیا ر یج ۔آزٹش اکس کم ور 
کی کیم کے مس کوک کر نے کل لی ای اتی خو انی جاتی 
ہے۔ اکچ فطر سو نے او رین اور ھن اکر ن ےک یکویشش میس کے رت 
یہت ہم اکر واللد بن نی ںگھ میس اپلے موا شع بھی فرب مکرد می یکن سے 
انیقی کرجا ےلو و وم یم ہتراورقائل ہوجاتے ہیں ۔ 

ٹچ می فلیقیت بڑھانے کے چندط لے ہے مو کے ای ںک ہیں اوی اور سای 

تا پڈ ووی جا یں ؛ مت لکراۓ جا میں ہگھ رک ےکا مک قکرائے جا میں : 

ا اک راک رک یمگھ ری ام یس رکا وٹ ۲ جا کے تو ھی بھی اس میں شا لک کے اسے 

عم اکر ن ےک نس پچ ےک اکہاجاے۔ 

آپاں ہیں با باپ مگھ میں ج مصلمول سے ہہ فک ر ھکر ن گی تو کو 
کا مک رتے ہو دب ےکا موق دہجئے۔ بیرواللد بن سے بہت پچجھسیھتا ہے۔ 
اچ سپا دعاس ےکآ پک کیا ت کا )کر سے ہیں اورک ےکر تے ہیں ۔ 
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آ ہکا یاب ٢ا‏ ج 98 ایکا زین ر 
ن دی کین کے ود تکومحدود یی ۔کیو ںک لی دی 02 
وی ماز کر ہے۔ دہ بر کی تمر سے پچ ھکد فی وی اکل ر 
کار لوک دک اپات ردد بر مرو 
صوص پروگ رام کے لیے ۔ 
وک و الد بن ہی سوا لکرتے بی ںک ہاگ ہم اپنے چو ں کون وک وک یں یں ے 
تو وو اس وت می سکیاکر یں گے۔ ا کا مطلب ہ ےک دالمد بین کے پائل د ہکم ی 
کی سک ہن میں وہ ایۓ بو ںکومصرو فکرگھیں او رحخلف سرگرموں سے لن کے 
لیف کا ما حول فر اہ مکرریں۔ 
کون وی سے دور رک کیل یی تو والمد ری نکو اپنے عو لات سے وقت کال 
موک بر مال اور با پک مشت سے ابقی تر ججات تے بیییے۔ 
11- کو اسمار کیو کیم (ائیس پاکس یا سے اشن )کی ےکی ر بے ال 
ےکم وادرا کک ۲١‏ بیت ب ہے م ١‏ ال کک بے ہت رو رک ے 
کہ رگیدو م ایک ع کیک ہوں ۔ ا یکی ای ری کے 
ولات ل سے روز اہ ای کے پو مکیلع وت تن سکیا جا اود بجر 
کہ کی جا ےکہان اوقا ت میں کی یا زیا دی نہک جا اور با قاعدکی ے 
اک فظام اوقات پر لک ایا جاۓ ۔ 
چا کنا ادگ بات داگ 
کیا اواو ےک بجا ے مذ اجان اورز ںی نتصان ی موکا۔ 
1 سد بیز ا( بور ) مو نے و کے ای بات نے پ ران ہوں ےکن جلا 
روٹسن جھ انڑ بییزٹ السو اش ن یپ اسکول کی و ئرکٹ یں 
کہ ہچ اگ رج یببھارہیزارہونے گے( بھی وج سے )تو ا سے پور ہو نے 
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یکا ماب موا چ 99 7 
ا ا کا پیلتاز ڑینٗے؟ 


دی بوںاء کہا ہق یڑا عمر کے مسائ لکیلے تار ہوگا۔ دراصل , تمدخ کو 
دال بین کے ات ہوتا ہے اورال کے ول بن ہمہ وت ا سکیل تر ہے 
کے دس یی ان ج بآ دی یزرک سم قم رتا سے کم اکم اون 
یصد دا قعات وت ربا تآدک کا ہنی کےخلاف ہوتے ہیں ۔ اس میں ,گر 
زار ی تیک مدت ن وتو اوگ شد ید جذ بای بحرا نکاشکارہوجاتے ہیں_ 
13- جےکو ناکم ہہونے دع کوک نا کا ی ہت "کین دالے بی کا ما بی حول 
کرت ہیں۔ جودوالد بین اپنے کو ہ رس مکی سہولت فراہ کر تے ہیں + وہ کے 
گی کا ی یں وک تو لے جے ج بی زنلدگی میں ناک یکا سام کرت 
یں توو رامت ہار ہک ہیں _ 





آپ کے سپ کل میت کین ے اک مون چا ےک وہ فط ری تفقیقت مامتا اور 

ا ہوکردہ پر بارکامیا بکیل ہوسکما٤‏ وہ جو کہ جیابتا ے :سب بھ بای سنا ۔ ا سے 

یلوم ہون چا ےکہنا کامیال ا دنیاکے پروی کاایک لاز یح یں ۔ 

4 کو ۓ سال تھا لکر نے وا د چ کے ات ای کے 
مسائل (خوادا نکی نوعیت سی جھ با سای )ہر بات لہ نے میس مدد کر مں۔ 
یق کت یت س والد ی یکا تداون بہت اہم ہوتا ے ان اگ رآپ اسے 
رام می ہاتھ بٹانا رو ںعکمرد مس کےتو دہ یرہ زت ری س بھی آپ کی 
رف د بھےگا۔ دءکوئی ملح لکر ن ےکی ج رت خو کر نے سے لے جا ےگ 
ا سے ماد سے کور ہے ےک دد پر ما رکھرن ےکسل حبھٹرا ہون ےکی 
کے اسے خیب دب ںک و ہہس خورگ ل کر ے اک رک یکوششوں کے پا جور 
۶ اپتا سی کل کر بے باش کا کار ہوا ے ب ا سکی محا وم تکسلئ 
آکے بڑھا جا سکتاے۔ 
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آ پکا کا میاب وکنا کر اک یاز رن ر 

18 ہے فی بھلوں مم بات سے الامکا نکر بز سے IE‏ 

کرت یں اورر ود ون رن دانے اہی زک لاتق ل کا استعال 2ر 

ےکی سکر ات ےکیو ںکہ دہ اکا سو تا گیا عدددق ‏ ر ہک غور وکر 

ژیں ۔ مہ بہ ہوتا ےک وہ اک ڑل کک ہیں ی سے ادر مر پر يتان ر ع 

- س کے ساسع شت ویر ی شتک کر سے سے ا کی کے ادر یری موہ 
پردان چ ےکا اور ہوں وہ سال کے کل لاٹ لک نے کے قاب ہہوگا۔ 

6 چک دما کت کیلع موز وں فا بی ں گلا سے ۔ جد ی رخقیقات ے ی بات 

خابت ہویچگی ےک ہم جو نم ائگیں روزھرہ زندگی کوار تج لا ۷٣ہ‏ مارے 

سکم کےساتھ ہارےد ما پک اش اناز مون ہیں ای کے ور رہام پا 

کے روف اکن کیک میں ہیں لاک افر اد کے کین سے ہے بات اغ 

ہبی ےکہ جو لوکشک رکا استمال زیادءکرتے ہیں۱ وکندز جن ہوتے ہیں۔ 

ا ےی ا ٹین ومعد نیات سےمتو ازن نغمذ میں کی سو نکوجلا مکی ہیں ۔ 

دماگ بتک برداو راس تنک انا نکی تل ٹم سے ے۔ لز کہت ضروریی 

ہےکہآپ اپنے کو جغ ایں د یی ہآ پکومعلوم ہوکرداس کےد ما پرکاثرات 

بک کی کرای کے پارے می س1 پکوملو رق تومعلو بات حا لکر نے کا 

آعان ر یقہ س کہ بسوا کو لکر مسں یا پھر با زار سے اس موضوع ر ج کاٹ 


سناب ہیںء وو خر برکر پڑشھیں۔ آردو ٹیں اس موضوغع رک تاش آپ لال 
جائی گی۔ 
ایک آسا نک تہ ہب یچ ےک تاز ہ بل او رہز یاں دبا یک کو بہت بجت زک ل 
ڈیا مجبکہ باز ار کھانے ‏ اک جنک فو ڈزد ما کوچ رکرو ے ہیں۔ 
17- چک کان ی اران بنا ے کیو کہ نین د یکی راو راست اناف ذ٦‏ نک 
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یک سس 101 آ پ کا یناز ہن ٛے؟ 
مااجتاںل رکز و رکر فی سے ۔طابدد طالبات کے نک وں مطا لعارت شع سا 


جلاک جن چو ںکی دا تک یندم رہ ہے اتان یس ان گر یب یکم ہو 
ے۔ اکر پ ری نے ابق کان نین دک کہ پا ے تو ا کے ساتھ بہت سے 
زی اورجسما می مسائل پیداہو گت یں۔ 

0ہ حۓ ےکوصب رش ل کھا ہے ۔ یرانساٹی ذندگی می کا میا ب ل وگو کی بہت بڑ کاخ لی 
ونود دوش ٹل ہت تد ے ول اق رش 
یک بڑا عائل تیز رفا خیکنالوگی ے۔ ہم جیسے فیافٹ موہائل اشیں ڈ ات موڑ 
کر لیے ہیںء اہی ہی چا سے ہی کہ ز ند کا ہرکام ہو جائے کان تو این 
فط رت کح تتو پر ےی کی لکل موس وفت درکا رہوتا سے ۔ اور جب کم 
توا تح فطرت فلاف چا سے ہی ںآو ہما رے اندر ب ےکی پیر ہوٹی سے اور 
بر ےچین اراب سے بڑ دھکم مال وی7 تک پا سی ے۔ 

کیو یں صر کے یز رف راورشد ید متا لے کے ور عبرو لک ابیت بہت 

زیادویڑ کن ے۔ 

9 کارت نکاما دی بنا ہے رہب پرچوٹی موٹ یکویشش پا یمم 
حوصلافز ا یکر ے ر ےو اس ا رت کا خط و ہوا و ,مم و یکیشش بیکوسب 
کے گے ارمز ) جا تکرح بی چوڑرے۔معمو یکو کا 
توصلہافزائی ابتارائیش بہت مفید ہوئی سے میا نآ ہت ہآ ہت اسے مز یرکو 
او رش تعن تکا عادیی بنا تل - 
کن بی ں کیم رکے بہت ہآ ہت بار باش کے کا ر 

تجے۔اسے بتا ےک بار با رکیکوشش بی ےول تھ برآ ہوکتا ہے۔آپ اسے 

السا تل ورک چو کا تہ ےنا کے ہیں ی امس ایڈ ین کے جل بک اھا کے 
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٦‏ کا یکا ماب ٢‏ رکاج 102 آ پکا کی لماز نے 


وس برا رکیشخوںکی مال کے اتی دوس ری بہت کی ما لوں سے سکھا او ری 





ردوران 


سک ہیں ۔ 
20- ہے مر خمو 1ور ہاج (گر وت مائنڈ یٹ ) کی آاب یا گا تجتے نم وآ ور مان 


م ارے س و گے مشوروں پر لک کےآپ اپے چچے ٠ھ‏ ور 
مرا ک شای ل کر کے ہیں ۔ 

کے ا اا نے ے ھی زک ۔ اگ رآپ دای اپنے چک یاب 
رکا ا سے اتو ا ے انر رخووآ کے بے ھ نکی جرّت ہوا چاہیے ۔ ایک 


ور اکر نکی ذمددادی اُٹھا گے اور 





وم دار 


ے جوا ےک موں اور ؤ دار لو ں وور 


) اے ہرحالت مل :چالاے ۔ 
تہ والر س مور ود یا چا تاس ےکردہ چ ےکن ہک یں اودبت اور رام ے 


0000 سید 
وم ح ہیں. ردووں اش میں ہ کیل خط راک نابت مول یں کین یک 
یں کے ب زنخزنے اٹھاے ہے ہیں وہ چے زندگی ےل میران س پئ ہک نے 
سے اصررتے ہیں اور بمیشہ دوسرون کے ان مو ے تل ۔ 
3 27 سی سس 
چو کی تق با دول یپ ٥ہت‏ نے خواب رک ہیںء وہ کے زیاد وت 
رز کے ماری ہوتے ہیں اورنتا زیادہذ ین نے ہیں۔ ددائسکی “بے 
یئ نارق و ور یو الاب پا 


2ر۔ 


واب 


کرجا ےج ےہا اگ اکان ہے۔ 


۳ كه ۰ آژاد 
23 کوز یادہ سے ز یا دای مرگ رمیول یس مشخول کی جن میں وود ر 
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اکا ماب ضا 103 آ پک نزو ٹا 
رکا یس دو نماک ےس رک کے 
رےکر ا گچھوڑد ہیی ۔ ال لک یگکرالی جیا نہ سکئے۔ یہ پر انی چو ڈد یج ےک 

مرا یہاش ونت نہ جا ےکا کرد ہا ہوگا؟ اسے بن ہوشہ جا ۔ گنیس ہہوگا۔ 

بی کل تارمن د م وناک وہ رون تآ پک تو ج کے حصا یس رہ ءال کی 

نی بالیدگی ٹس رکاوٹ جن جانا ے۔ الیے ہے بڑے وک بھی ےکر نے 
سے قاص ہو تے ہیں۔ تج ےکواخا دا س وفت تا ےک جب اے پا چا ےک 
دو ا پی مشھی س ےکا مک نے کے قابل سے میوںء دو خودفور ولک رکرتا سے اور 

ت ی امیر سو حا ے۔ ا رع ء ج کے تق او رل ملا یں مضو رر 

ےل 

کروی کا م اکر سے ب کیک وکر نے می مم یکر ر پا وتو اےفو راا یکی 

لی نہ بتاتئے ۔گوں سک سو ین کی ا۴ لیت ما ند بڑ جا ی سے ۔ ےج ےکوسو جن 

یی ا لی ضف کرنے دیجیے۔اے باج ےک ددع ین تےکر ےک7 
یکا مکرنے می لکامیاب ہوجا ےگا۔ بی ےکوگھر کے کچھ لے تچھو نے کا م درے 

کرای کی ر ونای کے !خی را ےکا مر نے د کے ۔ 

5“ س رضروری وبا ود ڑا لیے ۔غمیرضروری دباو کی بدت بی شکل یہ ےک چے 
پر بے اش خص کیا ہا سے اسے انا ڈپٹا ہاسے ادد اسے ابا بات سی کا 
مو نہد یا ہے تی سا لک ر سے سے ا میں کے متا بیس بہت 
صا ی ہو جات ہیں جن مکو ںکوکڑن سے ذہنی دبا کا امنا کنا پڑت ہے٢‏ دہ 
آ ےچ لکرز یاد مخطربء پر یناں خیال ہوجاتے ہیںء بلمہ اخصا یم یل 
کن ان ہیں اس کے برخلاف خوش گوار اور سرت ما حول می 
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آ پک یکا میا ب رکا ے 104 آ پکا کی کنناؤژین ےم 

رم وانے ہی ےکہیں ز یاد ڈ کین او ری ہے ہیں ۔ 
رن میں ء ایک مخورہ بھی ےک ہاگ رآ پ وکا وج سے دبا کاشگار یں, 
بب بھی ہے کے سا سے می ظا ہر نکر ی ںک ہآ پ ارم می ہیں ۔ اناف رڑے اور 
ہر 2ء تھ ری ہیں٤‏ ایک سے دوسر ےکوسگھنے ہیں ۔ ہچ ہآ پکو اس ریس میں دج ےک 

توو وکو وی وبا و میس بتلا مو ہا ےگا ۔ 

26- ےک ر کے بچھو ٹ بچھ ون ےکا ممک رای رہیے ۔ مال کے ود پر ےآ 
کر ےک صفا یکر وا سے کے دور ےل کا موں میں پات مٹواے۔ 
یہ اکر سات آ ےر سال کا ہوگیا ےت اسے بادر یی خائے یں تلف کا موں 
س شر ی کیا ہا کا ے۔ ےکا م با قاع ی سے ہو کے دک ں تو ےکی زان کت 
پر بہت اٹنگے ارات مرتب وت ہیں ۔ البتہ دالمد ر نکوا تنا معو رض رور موتا چاے 
کرد اپنے بیو ںکوا نکی عم اورصلاححت کے مطا ی ب یکا م سونڑیں ۔ 

7۔ بچویں کےگھی لکودادر بڑھائی وفیرہ رٹ دی لیے وانے والمد من کے ہے 
زیادہ ذڈین اور لتھرک ہوتے ہیں۔ خاش کر والد اپے ہہوں کی 
سرگرمیوں میس شال ہوقو اےے ہے زیادومشعم اورتھرک ہوتے ہیں۔ ا 
بچوں میں پغسہالی اور جسا نی واش کے علاوہ ای اور ما شرل ما ی 
نہای تک جتم لیے یں یز ہے سے نرگ کے | ہم ٹیصلوں موا یر ہش 
اود یر اعخماد ٹل ہک نے کے قاب مو ہیں شال کے طور پر ہکیری رکا 
اتاب شاد ی کیل غ ری حیا تکالیشن وغیرہ۔ 

8- پچچے کے جن بالی ا تہارک صل اقرا کے ۔اے متاس ےک دہ ا ہے جذ بات د 
اصاعات پر وا نوفا غو رکرتا ر ے اور ووسرو کی چا کیفیات ےی 
آگا۔ بہہارت :*جذ بای ذہاخت' ہلا ے اور ےکک میا ی یش ال 
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کیک ماب ہکا چ 105 
کا ببت انکر دار ے۔ 
وو ےکور دا ہآ کھانیال سنایئے ۔آ ٹ دئی نے کو سو نے بن 
کردیاسے۔“ : * ا ئل دای اکھانیاں جھ بڑے بوڑ تھے ٦‏ 





ےرم 

نے لکول بوتوں, 
واسول و اسیو کوسا ا کے سے ان بھی ہو تا تاور ج۷ 
ذ نکو ما گا یہ بات اب تقیقات سے خابت ہولگی ےک لی 
د نے ےی صلاحی تک وی ہے ۔ اکس کے مقالے مھ ےکور زان کم 
ام جلے بل ایک جار اپنے مات کہ کے اورا سے روا ی کہایاں از 
سے اک می اور قابلیت ل اضاذ ہو ۔ 

30- ےکواوائ لعمرجی سےر پا ی کگھا سے ۔ م وکا ےآ پ اک ترک اظہار 
کی ںکہ ےکی ذہائ ت کا دبای ےون ےک صان ؟ یں آپ یں 
میں کہ بہت گیا ان ہے۔ ریاشصی بس انداز سے انا ی ذ گن کی 

۰ گر بی ںکھواتی ہہ و واشا دہ یکوگی ووم رامو نک رکا مو ہے کو لے 
کھلونے (کر د بے جن ے ا کی ر ای اور اب دا ی کی اہلبت بڑ ھے۔ 
رفتہ رف اسے ارک یکنا یں اور مت (اکر د تھے ینھیس پٹ عن اورک لکر نے سے 
اک گار اض یک مہارت می اضافہ ہو ۔آ کول ر تی اند از ہوگ اک ہآ پکا چہ 
در چو کے مق لے می کنا ذ ہن اورمنضرد ہے۔ 
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ہک1۲ کک ا 
پرل پا ہیں گےت و آپ فلط سیادے پرآ کے بول کہ من برای 
کون زعا مس !۹“ 


ڈذاکٹروینڈائیر 


طرف مال کے نباد کے ہو سے بیں۔ چمرد لک دی میم پڑ ھی ہیں اور 
زنلدگی گزارن بہت مکل ہوکیا ے۔ دفتزء رکانء کاروبار اور کی و ماش 
عالات... ب پر بای کا باعٹ ہیں ۔کوئی خونل خب رک یمیس اور ہکوئی ہم سے راشی 
ہے۔ ۴م دف کی پیل یکوا ٹاک رگھ رن ےآتے ہیں او رکھ رکی پر الیک نی در 
جاکرکھو لے نیں۔ ہرک اہی پ انیو کا ذمداردوسرو ںکوقراردیاے۔ الے 
ا ہم بی تق ت بھول جاتے ہی ںکہ پر بیشانو ںکوخوشیوں میس پر نل ےکا سب سے ہڑا 
ذمہ تد ہارے اوہہ ہے۔ جم پر ینان رج ہیں تو مارے سے کی پریغان 
رت یں ہم قمام زندگی اک افظار بس ر نے ہی ںکہ اب حالات پد کب 
عالات بدریل_ 

پیا عالات ول ٠خیالات‏ سے پیداہولی ے_' 


(واصفعلى واصف) 
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rek‏ ایا دک مارت 
بے جار ل ا۔ دالنی ھثیت ے جب ہم شال مو 
ماک رای ے۶۱ٴات ہمارے ہُؤوں کا رکب ہوتے ہیں اور و وی 
/ نان ونارو ارد ہے یں .. جا اول سیب ب گی نہہد۔دراصلل ول بن ہیکت 
جا پیٹاف مرف یں پد یغا نک س ےکی کان یقت اس سے لکل 
ناف ے۔ جب ہم پر کان ہوتے ہی ںتو اس کا شیب رارادکی اشر جمارے لے علے 
الوں لفن لگھروالوں پھ ھب تگہرا ہوتا سے ا نگ روالول مم سب سے سا 
مار ےگھ کے پۓجے ہو تے ہہیں۔ 

جے نار کیو ںکی طرح ہے ڈیا ہآپ کے پر یشان پر ےک رک ہک ر 
الم بھاجالی بیی۔ یہ یاددھےککشس پیر با یکو پ اجمی تک نغخذ ادن ہیں ءا 
بای ےآ پک چیا ران ہیں ہو ھآپ ابق زندگی تام ذم۔دار و ںلقّول 
کرت ہوئے اپ ے کاروبار او رکام سے محب تک بی ٠‏ پر یشایاں خود خود بیاگ 
4 

کرش ایک بتر ورج دالاس پور ےکر کے با حو لک وبتر بنا ع ے۔ ینا 
کال انی زندی یش ببت زیادو ے۔ ایک نا سازگار ما حول شض اوقات 
اتا دی مفات شا کرنے کاپ عٹ بسک ے۔ 

متوگ احول اورحبت ٹرآ ہا ے تو ےترک محرا پک جا ے یں ۔ 
ھل کردا رک املاں کیلے ضروری ےک گھر کے باحو لک اصلارً 5- 
ال انار ہو کتیں یں خود پیراکرنا بڑتا سے کرات پچ رے فرندہ دی 

ت اء پر با ند یکوخود بر تر سکھان ےکی عاوٹ ہوجالیٰ ے اود دہ 


لو ما اق رتا چ ایا انان کوکزد رتا ادرک زور بی رہن 
بے 
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ہے 





آ پک یک یاب ٢‏ کا ے 108 7 
ونر اوردکان کی پر بو ں کو و ہیں چھوڑ آ یں »کیو ںکے زی ل 
کی انیا نک وکر وباد یادکٹں ٦‏ تا بک ی وفت ا کی واش ے JÜ‏ 
ٹس نے اہی بوک اور ہؤوں کے سا تجھ زز یادہ وف گر ارا ا لا خی 7 
کے تتاو سے سے کات ےک و وکا مک ری ۔ 
یہاں ہم چند ایی تام رآ پکو بتاے ہیں یں اقا ر ر ےآ پ ری 
ینا ی کی عادت اورعز اح سے پچعلکا را حاص لکر کت ہیں- 


اق بر بای کےا تر ا تکوجا مۓ 

ا دال رین کے چرے کے تا رات سے بت ز یادہ ہنا تر ہے ہیں۔ 
اپنے والد ی نک پر یشان کن کے چجرے سے جا لے ہیں اورخورگ پان 
بہوجانے ہیں۔ اگرض یں رر علوم یں تاک رسب کیوں ہود ہے کیو ںکہ یہ 
سب لاشتوری مو ہے تا کم دہ ان کی وچہ ے بر ب کا شکا رضم ر ور رج ہیں۔ او 
داگ ایک مال ما پاپ مکل پر یشان د ےآ کےا کیغی تکوابے او پر اٹ شش یکیفیت 
گیا حقیت سے طا رک یکر لھا ےد خوداہۓ می بھی خی رکفو ینس و ںکرجاے_ 

لر الک حیقیت ےآ پک ابھی وجہ سے پر بان ہی تو اپتی پر ینالی کے 
ولا تي ۔ جات ےکآ پکہوں پر بغان ہیں ۔ 

ال ناکرا نک چا نک طر رپ تان کا آن چاچ 
ہے۔ چنانچہ جب دہ پر ینان ہوتے ہیں تو اس توانا تی کے ارت شات ہے س ھل 
بکدتے ٹیا اےے میں سب سے پہلا ام بی ےکہ پر ای کی اتی کیفی تک جا: 
جائۓ ۔خو دومج خر اررۓ امور دالز اه ہر انے سے ملح لکیں ہوگا۔ 

نف دالد بن ى کرد نے ڈی کان کے و الہ نکی ای ط رح پر بشان رپ اکر تے 
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سس 109 


جے اس لے ایس یہ پ یا عراگی ور ٹے ی می سے سک :پیا کا یں 
سب ہے ادرو کی اہ موی لیا سکراےقا وکیا سے ۔> ہب ےر 
ماب اپاج رکاپ کپ ابچ کا دہ ےرپ 
زا کہ یں جآ پ ای کےا نرر یکر نے کے خوا ہش مندہیں_ 


برای پرقالو سط رت سکیئ 


اک ما باباپ ودج یی امیس ھا ڈ رشن ما ایز ای می سک فا ہیں توا نکی 
م ل یک چ پاک کاک ر ا ے میں ا ابا کی 

ہشیت ےآ پک سب ے پیل ذ ہی ححت کےلی تقد اہر سے من ہوگا۔ وآ پکی 

ار خاک بب تلا یکر نے شآ پک در گا۔ و ہآ پکواسٹرلیں 
نٹ کے کف ط لے کی ےک ان ر یتو ںکواستعا لک کے جب اپقی یر یشان 
کوقا لوک یں کے یآ پ اے ےس پ یشاک کور و کے تمل ہوں کے ۔ 

اکن نشیا ت کا ہے مانتا س کہ کو پہیٹاں مزا ہی سے بھیانے کا ایک مو 
تار یی ہب ےکہاکی کے والد ین برک نے وانے اور ل مزا ہوں ۔ ووا ن زگ 
کے دوڈھ رہ اسٹ ری سکوکنٹرو لکر ن ےکی ا لت ایت رک ہوں_ 
اپ ال ی کی وضاحت کے 

ال مشورہ سے اکر والمد بین غی شف ہو کت ہیں ۔کیو ںکہ دالد بین اپے 
بلا کے ماسآ یڑل ب یکویشش میں رت ہیں اور توا شک یکر کے ہی ںک 
۵ئ پر ینان ی کی وج ہیں بر یشان نہ وجا ے۔ اہی صورت ں٤‏ مل ہے 


منوم و چا ےک کوس ب بائ تاتا اکنا ما سب ےآ سے سے سب چئ انا کی 
) راک ہوا ے۔ 
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: مانا دست ل مار 


,یر ینا کی کفیت جیا نکرنے سے ےھ یعاد ما کر 
ز سے سے شت انراز مس او یہ کے می کی 





ۓ 
آپ اےامیت دے رہ لما۔ جار 


f‏ کنات انان نرگ کالہ ہیں ۔آ پ ادبن کہ و کاپ ابن 
ر( 0 ل ٤‏ 


ریا کشر تاا انرا ےکک نے کل مو 
نل کیطور یرپ کے بئےکواسکوگی جانے ماد بر ورای ے۔آ پال رش 


1و9 رش مو ج بآ پ دولوں ہے ا ںآ آپ اے اچ , اک ھا کر اال ہے 


و ےکک یں یاد کا نیع جب ا کول ہا نے یں د کرد ہے ےتوہ ےم 
رفص کیا تھا .اس کے بعداے باب ےکآ پک کا خصہ ےہا کی فھاء اس میس ایکا جل 
زا الات اگرخص زیادہ ہوگیا اتوس سے بیگگی ذکر ےک ہآپ نے فص کیا دجرے 
زیادہگردیا ہکا ے:آپ پرف کد باہو یآ پ سی اوران کا گا ہوں۔ 
اس سے ایک فا دوتو موک کہ وہ جا ایگ خودوقت پر مکل نک یکو کر ےکا 
وہ ہہ خا اۓ گاکہ بی کیفیات ذندگ ا حص ہیں۔ وہ یل سے خو رکو ان 
کی اکر ےت ماو 1 لے زد 
یس1 کے لکمرمسائل شی یل نے برز یاداعاد کے سا تم ڑا رکا سا من اکر نے ےکو تا 
ر ہیں۔اےے پچ پ ریا نکی حالت ی بھی ابے اعصاب پرقابو رن کے تال 
ہو نے ہیں جچ وی یکا میاب انا نک بڈ ی ۶ لی ے۔ 
صو یری 
وگناک پر بنا یں نآ میں لیکن یی و نکیل منص ہہ بنرئ یکر لے سے 


ای پوت ۴۰۶ . بندگی یسب ات بک 
کی شال کر کے ہیں ال کےطور راگ رپ اپنے ج ےک بتا نیہ رہ ٹیل کآپ 
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پیا سک مارت 


و کے یواک سے ہہ بات ڈرک ری ت یگ تا ےآ پ اور 
و لکرااس کے نا کیل ےک یاکمر کت ہیں ۔ 
اب ء ا سکنفنگ وکا مقصد یں ا اک ہآپ سپ کد ابق لر ینان 


کرواں با اسے ابق پر شای کا ذم دارتر ارو ۓلگییں - لکا نک کل مقر ر ) 
جک ہآپ اپنے چ اور یک حیات ) کے سا تر لکرا 7- پہ ینا یکونھا تکی 
راب راخمارکر نے کے ال ہہو جا شیں۔ 





یہد ہ اب یی جھآپ مال اور بإ پک حیشیت ے پر یاک ورت میں ہے 
متم اغتیا رر تے ہیں ۔ تی ےآ پ پر مان ہو تے ہیں ۱ا یے ب یآ پکا کی 
ران ہوسکنا سے او رآ کلت ا ری ہوا نیس کے سے خوج یں 
بھاں مآ پکوچندا یت اہر بتاتے ہیں؟ نکی مدد ےآ پ اپنے پ ینان لای 
کی پر انی وا یکیفیت سے نلن می مدوکر یت ہیں۔ 
٦‏ ہم بیس ےکول کی ا سے کو پر یشان د بعتا کس جا ہتا ےک پیر ہناش خحیالکی 
سے کا ےک موز ر نط ر لتت ےہ ےک جج ےکوا بی ر شا یکونٹرول( بیع )کر 
ما اجا ے س کو ا لل ہیں تيتشت ضرور جتان جا ےکہ دہ اچ 
پیا نکن احماعات سے خو دک م وی ںک رک ( کیو ںک ی فر گن 
یں ے ) الب اتی ں تتابو او رظ ضر ورک رکا سے ۔ جب آ بکا یہ یقت 
لی کر ےک تو پیلہ بی مر عل را یک یٹاک پیت ہک وجا 2 
کی اورا لکاد مارغ ہکا ہو جا تۓگا۔ 
2 نس خصو پچڑروں اورکاموں ‏ ے برینان پا مفطرب ہوجانے ٹلا۔ 
لد سے اس کی یتر ات چو او ی 
طرح, اوا وت تواچ شو بوتا ےکن اکم ے 
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آ پک یکا ماب موتا ے 12 ینار نے مار 

کے انہر ےکی جا تا تا کک کے 0 

امنا جب ای کوکمر ا پڑت ےآ دہ یپ اپنے کیل ددبارہ پد یشان وچا تا ےر 

گر پک ینس کام ا سے ڈراہ پان ای رام متا ےر 
بس کام یا کال کے ساس ےکر نے سے ےکا مت لیس ہا سب ماج 
کم یا لے کر پور ےل سے باس ےکہاسے ا سے توف ےڈ ےک بے 

اپنے میس ا خوف یا بے] 1راب یکوکنٹرو لکر نا سسیکمنا ہوگا۔ 

3- تح والد بن جے کے خوف زدہ ما پر بیتان ہو نے نٰ پر اسے ڈانم کر کے 
ہی کیم خوادخواہ ڈ رر ہے یا پر ان ہور ہے وء ایا ہیں ک0 
ہے .تک م ا کے دم ہوت ہے جو ید ہنی کر 222 
زان یل ہوم ہےء ا ل کیل یہ دم تقیقت ہوتا ہے۔ پاشعور والد بن ائے 
ےکوی بتاتے ہی ںکخوف اود پر بای زنک یکا الیک حص سے اوراسے چا 
کہ و ہا سے تو ل کر کےا ے قاب وک ےک جرات یبد اککرے۔ 

آپ ہام یا باپ کی حیقثیت سے اپنے ہے کے سا نے بر بینال یکوکنٹرو لکرنے 
ےط ر ےے بے ۔ لہوں بآ پک رک ےکم ۔ ا میس ہے اتاد حال ہوگا دوہ 

مالس و بی کر ہا ابت اک احہا ل ےم ےکا ط ر تہ ررس ت یں ے۔ 

4 پچ کے ااسما تکوقبول ضرو رکیا جاۓ :لان یں بڑ سن شر دیا جائے۔ 
یف د ال بین پچ کے احساسسا تکوقجول نکر کے آجیں د پان ےک کش لکرتے 
ہلا یول ٭ چے کے احا مات مز یہ طا قور ہو کے ہیں ای کی نی احا ی 
سے کا درست ط ر تہ ہے س ےکر سب سے پیل ا سے بو ل کیا ہا سے ۔البٹد اک 
کا طالب ییک کہا سے بڑ سے دیا ہے ۔ باد اراک کر و کی ہے ادر 
نایا ی ی کک جا یا زاق اڑایا جاۓ ثل رجش نکلدانے سے 
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کا ماب بے 113 


ات ای 
ورر ا ےل ایا رغ ص نے نا 


اکم توف پر ا کا اق اڑا ےک بی ے ' 
ا سک جات نا می سے یل - جا م کہ و وکیول خوف زدہ سے سے 
با ےک اشن لوا ےکک سان بوگا اورگدانے ےکا نایر ہی 
اے جا ےک نیف ای کے فامکدے کے مقاٹٹے یس ہم ے ۔ 

7 ہے اک کے احا مات کے بار سے یں ایی دالا ت کے جواں کی 
احا کی طرف ای کوج بڑ ارس ۔ شال کے طور ر“ کیا م اے یٹ 


ےکگھہرارے ہو؟'' | ا کیا م تفر رک کر با ے؟ ا یک چیھ ا سے وال 
ےہا گے ہیں اک ا 

8 ارول کن کی ے اک زاو گآ یں جا کم رقت کیا ے۔ 
اوک یشان ا غات ا و وراچ 
ہے ڑا ادرتب یئوک سے ای ںک م قوع رکرلیا۔ ع نہیں ے 
کاس ج بآ پ پئ رکرکیں کت وآ پ نا مول ہو گے _ 
جھ پچ مب کر نے دانے ہوتے ہیں ء ان کے والمد ‏ کی صبر والا ھا رھت 

ل ”فا آپ اپنے ےکوصابر بنانا جا ہیں توخورھی ع کر سحکھے اوریی زندگی 

ری ال مرا تیر ویره ایک شقیں ہیں جن ےآ ب ا ےت را حرا ات 

اس کم اب پہ قان بافط راب پرقاب ما سک ہیں۔ 

7 چک ر سے معا ٹےکو یھن ۔آب کے بے اور مغ ہرے من خر ہے 
لاسا پ رمعا ےکوشٹس زاوبہ سے دک ستے ہیں ء چرس ہ ےکوسوں دور 

ج ابا ءآ پ ٣ں‏ انراز یک کیج سکتے ہیں ء بک ہیں کن اپار 
سیک پر یغا یک کے کے بین خراہاں ای ںآو پرا سی ےکی پک سے وکر 
متحلقہ ےکوجا شجے اورکھو ۓکیکوشش بی _ 
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یٹ انوداورگریڈآپکو یق تاتے ہیک پا اکہال ہے بی ئن ان 


چھ 


بے جج ناک روم تل می ںکہاں کک ےگا 
_ م ۰ 
لیرول رو یلگ 





کیرول ڈ ویک نے تقر ینمی بریس پیل چو لک نا کا میوں اوران کے رولوں 
کے پارے می ںین شرو ں کی تو یں پتا پل اک طا رک کر کے د ےی جب 
رلتض طا ھون سی ناک مہوں اورغاطیوں پر اھ جاتے ہیں ۔ ہتراروں طلبہوطالبات 
کے روبوں تتن کے بو رڈ اک کیرول ڈو یک نے دو اصطلا عات وش کیں ۵ 
Growth Mindsetysl Mindset‏ _ | تم روو یں پالت رت بترا موا زان 
امو و رما ہیں گے_ 

ڈاکٹرڈدیک کے مطابق ؛ دنیا میمش دوہی ط رع کے مزارع پائے جاتے تیں۔ انا 
رولوں مرا جرں کے خائل اف را ذ ابی زمدگی 9+2 او رھ مانغ کے 
ارے میں ماع کم کے مین ر کت ہیں ۔کھہرا ہوا مزارج ی مزان سے جب ٹوآ ور 
ران شت او ری رک مزان ے_ 

مر سے ٢و‏ سے مزاج والوں کے رو ہے اور بر کی صفات بہہو گی ہیں : 

یمان ر کے ڈی کہا نکی و ہیاں ی ہیں اوران یں مز پ کیت ری کی ضرورت 
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کا کا میاب ہوک سے 115 أب کے ےک 
کیں ہے ائکیں بد لائایں ہا عتا _ . 


0 ان کے د بسب ایخ ال ادرا یال کے یں درتام زر ای 
کار ہنا یڈ تا سے 
باک کارا تابا تک تر کی تاک ےر 


ا سے ہاۓ والوںءر کے داروں روطوں ےلو رک ی کہ وہ اک 
ورو یرک ب سا می 


ایک غا یو لکد ورول سے چیا ےک کوش می رس ہیں 
خودکو بد لے او رب ہترکر نے سے رتے ہیں 
دوسرو ںکوصوروارتہراتے اوراپنے لے عذ رت ا خخ ر ے ہیں 


ا کی ا کامیاں ان کے ا ےم لک تھ مون ہیں (لیشنء وہ ا ےتسلیمکر نے 
ہے ا مر نے ہیں ) 


O O 


Oi’ Ol O © 


وآ ودرا نع دالوں کے رد پے اور برعا وک صنات مون ہیں : 
نگ شین رکتے ہی کہ ہمارے اندر جوف جیاں ہیں ء نشیس بڑھا یا جاسکتا ے 
اوخا بیو ں کوک )کیا ہا کا ہے 
ہے لوک گے زی ںکہ بر انان خو رکو بہت رک کن اوران چ و دوسرو ںکو 
ریب د ۓے ہیں 

0 کیک جنول رک ہیں 

ا کے ب کیل ک دوس ر ےک ترب کی ضر ورس ہو قی 

© خ ”اک بات سے سیخوف رج ہی ںکیکوئی تھی سک کے 

2 ا خا یو لکوسلی مکرتے ہیں اورانجیں ڈورکر نے میں کے رتے ہیں 

: ا لوکوں سے ملنا بین ہک تے ہیں جوخودا ی اند اترک لا نا جات ہیں اور 
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م٣‏ 
7 پا کامیاب اہ 116 ا 
ہیں تر ٹ یکیلنے ررست ر ونما کر کے یں 
O‏ 1را مکی زندگی ( مغر ت ز ون )سے بابر کر زت دک ب رک ے ہیں 
0 زگ کے رکا امنا رات کے سات رک کے ہیں 
O0‏ اکر طاو ہنا ماگل نہ ہورہے ہو ںتو مل عراگی سےا لکیلے جدو جم 
رر 
0 اتی نا کا میول اورفاطبوں سےککتے ہیں 


اپنے بچوں می موا ورمزا جک یاشکیل ےکی جا ے۰ 
اب سب سے اہم سال ىہ ہیا وتا س کہ والد رن کی حیشرت ےآپ اپے 
یں کے اند رکرو ماننڈ سی ٹک آب یا رک کے او رکیو ںکر کے ہیں ۔ ا سکیے 
ٰ اب نے بہت سے مشورے دیے ہیں ۔لجان یہاں چندکا ذک کیا جار پاے اورپ 

ا نشُوروں پچ( ایک روات ادر حالات کے اختبار ےمصل تھوڑا بہت ترازو یرل 

کر کے ہیں _ 

1 ہے کے اندر جوکی ا غائ ہہ اسےسلیم یہ خودکبھی اور ہے سےکھی 
کا کو تا کہ ہر انمانء انان وت ےکی حیثیت سے بے 
ایال رتا سج ۔ابک کک پا سے سے و فرخز بن جات گا برا کی 
ا ںی کی شای کے اند رمو جودر ےکی _ 

2 نکی کےچھی زور الاموا کے طود بر کے ز ندرگی می کو کی مال 
سے راکہں سپچ ےو چا ے کیاکی کے سراتھ جومتلہ ےہ اس ےکم رانے 
گا بیائے ال کر ن ےکک رکرے کیو ںکہ جب وہ متا ع کر ےت 
دہ یھ نیا کک گا _ کس 
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| کی کا یاب وکا ې 117 


-6 


7۔ 


-8 


آپ کے ہ مزاع 


سس مک ل ا ا ےا سس سے سس تس کل شس ہے رت 
ن۔ ین للف مر یت اسما ل کے تا کہ چ ایک ر ہے کے اح دور ے 


طریے سے ما لوس ہ۔ بیو ء اس شی اعخاد پیا وکا اور ہین کیک ا سک 
زن دک وکال ے۔ وہ سے ےک رتا ے۔ 

اکا می کا لفظ اپقی اور ےکی گند سے کال دتیے۔ ا سکی سک کا ادیا 
استمال ي یھ ج ب مطل رغ ما کل کر سک لو ا سے م تک ےک و وای 
کرنے می نا کا مد باء بلک یے تاس کاک نے ایل سے باھ نیا سیچھا سے جو 
وواک سے بی یی جانا تھا۔ 

لوگوں سے پ برا ی کی طلب پیرا کے دالد بن چو ںکوفح کیک اورشوق 
دلا ن کیلب کرد اکر تے ہی یکاہ سیکا مکرلد گےتو دادادادگیء نانا نال ء ہما 
ماموں وی رہم سے بہت خوش ہوں گے بہ ولف تح ریک ہوٹی سے اور زنر 
سآ گے لک کین سخ ت خط ناک ہ وی ہے ۔ اس سے کو با یئ ۔ ہے 
اندرا مرا پی رام وکیا تو رفتۃرفنۃ ا ےکر ےک لوش کے ۔ 


ےکی ما ےمم لکوامیت د کے وال درن بول ےنچ پا ہیں نو 


اق ہت ام موتا ے۔ بان ای عر جب دہ کا مکنا سیر با ہوتا ہے؛ سے 
سز ادا یم ال کا پر وس مو سے ےکآ ز اد ی س ےکا مک نے کے بے 
رور وکوک کر ہے لین اس اول ند اش مت لے 
لا پیا جانے دای تحقیقات سے پنا چلزا ےک نم و1 ور مزا ر گے دا سے 
میں میس مق رکا احماس ببت ز بیادہ مایا جا تا ہے۔ ال لے و ںکو 
بامطفعدزندگی پرلگا گے ۔ جن یو ںکی زندگ یکا متصدہوجا سے ء دوکیں دورک 
جانے ہیں۔ 

ال کے اندرموجود اس ماج کا جذکرہ دوسروں ےکی کے اک ای یہ 
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طخ 
انراز ہ م وکن کے اند رکون خو لی انی جا ی ہے ولا ء ا ین مزان وضور 
اور طاتذرکر نک یکوشن شک میں گے۔ 

9- تض والد بین اپنے ہچوں سے جل مضہ جا تج یں یاد د کی پر کا سیل 
وشت ہوا ہے۔ بب رکی صان بیان ے۔ ای 2020202200 
رس ہکا ا ظا یی ۔ چے ک ےک وھ مان سی ٹکواہمیت د ہی ۔ 

0۔ ا سپٹ پولک تاس ےک دہ جک ہدک سے پیل ہت خوب ے۔ان کلک 
ریف کے ان م جوخو بیاں یں ان سے زیادہ ان کے اقراما تک 
ری 

1۔ ہے فلفہکتا ہ ےکہ امت کا تا ل منت سے ہیں انان خوببوں سے 
ہے۔اپے پچ کو فلفہ ھا سے اود انیل ای کے مطابق زندگی ڈہا نکی 
زی ر کرد 

12۔ ت پک فا کا تو ان حقید ضرور بھی :گر شت اورلتھیری انراز سے 

ٹج الد ین ال مکل یٹ کرتے ہی ںکہ ‏ ےک یفلط یی ھی ری 

کرت ڈیا او رکچ ہی ںکیتم نے می ککیا ۔لیگن ,اس طرح ہ ےکو اح لیم 

اصا ل یں وا کا امیس ہوگاتوو لٹ یکوشی یک ےکر ےج جنر 

بت انداز س ےکر نےکا سلیقرد لدب نکی سک کی ضرورت ے ۔ 

اکر ردک چ اک وس یکا میں نا ای ہوگئی سے 

دا کا مطلب وک کرد ٥ا‏ چھا یں ہے ۔ اسے بتا ےک وخر کے 

۲ کرای مر رع کا یا شہہو۔ ۱ 


4۔ ےک روز اضہ لگن پچ دا سک 6 مومع د ہیی ۔اسکول میس اگم برای حول 
کچ روز نیا سور اہو ) 
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پک ےک یاب وکا ے 9 


13 


کا ساب کا ج ا پ کے ہے مزان 

ےکی پیا خو بیو کے سا ت تھے اسے ئ ت کا عاد یکی بنا ہے بکیوںک 

نان کے انرک شھ جیا ں اس وت 7 > - 00 

اتر شا ی نکیا جا سے ۔ 

6 چ کردا رک میت کے ما تھ مہات ا کیا ذ ہی تر بیت او رم وکا ا ظا مکی 

17- کو ای ےکردوسرو لکی ستانٹ کا پدد اک ن ےکا جا اپنے او پراوراپے 
غدا روس اکر ے مو سے زنر یگز ار ے _ 

18- یہ اکر ا پقی ظا ہر تخصیی تکونما یا ںکر کیل رمن ےتو ا قر ے اے 
کے اسے با ےک اکر ای کے ادر وای مہات و امیت لیت ےکو وومحنت 
کرتا ر ے٤‏ ونیا یک برو یکر گی۔ 

9۔ کو دوصروں کی غلطیوں ہے کے کے تائل بنائے۔ اسے بتاے کہ دہ 
مشاہدے کی قو کو بیت رک ے ۔ اکر وہ ووسرو ں کی فاطیوں ے کنا شرو 
کرد ےکا آو اہ تی وکر وں ےن ہا ےکا ۔ 

0 سے بے ایک کے !عر دوسرا پرف تیار ر کے ۔ جو جے ایک کے بعد دوسرے 

بل کیل نگ و ذوکرتے رت ہیںء وہ امیش کے ر ےے ہیں ۔ ایلے بے 

بڑے ؟ وک کی زندکی یس ہر بار یھ اکر نے کے تال ہوتے ہیںا۔ 

چک وخارات لی کیل سرک جییے۔ ہج ےکو ای دوست بنا کے کی تر تیب 

دی ب ر بار ہہ تیاور بڑ اکر ےکیلئے ےچین ر ہے ہوں _ الہ خطرہ اتا 

الہ وک ے ے پر یشان مو ہا یں ۔ وال نکوان کے پارے می احتیا رک لی 

موی _ 

یھن اورم طاو تیاس ل کر نے میں وق آنا ے۔ اریت پیندانہ 


“18 


21 
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72 


آ پکا یکا ماب ہکا ج 120 27 
اثر از ےو جخ اور ی کا ظا رک ن ےکا مرا نع دہج ۔ 

3۔ اپنے رو پے اورم اح( جا بھی ج( گی ذ مرد اریخ دفو لکن ےکی جات 
بیدا کیییے۔ جن ہچوں کے والمد بین ا نکی غاطیوں اور نا مہو ںکیا ڈمہ دای 
اسکولءاسا نزو ء دوستوںء پڑوسیوں وغیبرہ ہیں ڑا لے للہا پنے گول :یکر 
پر نل کا کت ہیں٤‏ دہ جے بڑے ہوک ایے مالا کو !ہت طور پر بد لے کے 
قا“ ہو نے ہیں۔ 


والر س کشو 

ون می خو1ورمزا جک یتیل مس والمد ی نکی روزمرہگفنگو انا ئی اہمیت ری 
ہے۔ والم بین اپنے ہچوں ے ج یھ رو لے ہیں, جس ہو لے ہیںء جو الا طط ا پت یکو 
کے وران استعال اور اتا بک ے ہیں اتاب اور استتعال وونوں تی پہوں ک 
شخصبیت اورعارع بہگہرے اٹ ات مرت بک تے ڈیں۔ بیہاں ہم ال باب کے موصورا 
کی مناسبت ‏ ےگفنگوکی دوما لیس دے رے ہیں جو پکوا ختیا رک فی چا یل ۔ 
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تہارے اندر چیدرای نکی ے۔ کے اجا کت نے یکا مکیا۔ 
ہت خوب مم نے ہے بت تی زی ادرحلدکی اقم نے میکام بب تآ سا لی سک رلیا۔ اب ٦‏ 


مر کک موت لے۔ 
کل ی درست یں _کلاں میں تہارک یل ء بی درس تکیل تم اب تک اسے 
تق کال جو ے؟ میرے خیال ا جھوٹیں ہاے۔ ا ےھ ہکیے تم او کیا 
تم پا لک لبھ یکوش ہی ںکرتے۔ 
یکا مدای بہت مکل تھا٠‏ بے خزنی ےا ےکا واقتی بہت مکل تھا تم نے ای 
کیل گی اورتہا ری مان چون _ دوران ج ولوش کی ںی وچہ ےئ 
ا اورییپیغ نے سو گے۔ 
مارے اندر یئ کی فطرک صلا جت تم کے ا اکا ری کیل بہت محن تک 
ہج“ عتا چا کیو ںکتم ا چیک سے ۔ ا ب تم اس ےبھی بہت کی کیل ور 
2 کو کر وء لوں ہر بار کے نیا یھو کے جو 
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”جذبالی خودخای آپ کے ستعبل کا بزیادی نیراتی بتھر ے؛ جز انی 
ڈیئی لگمولمین 


زاف و زات (Emotional Intelligence)‏ اک روف اور اہم 
موو ہے۔ ہو لک یت اور مزا سا زی یں وال کے چان ذماخ تکی 
گی اور ا کا درست استعال بہت ضروری ے۔ 

ار ے باں چے کےآن یکیو )۱١(‏ رتو بہت من تک جائی ے کیو ںکہ یہ غاننٹی 
عام س کہ ےکا آ یکیو لیول بلند ہوگ تو دہ ذ ین نے گاء مان میس ا جیتحفبر ے٤‏ 
ال بین ادارے می ای ہد ےکک م کا مان ء ہے بات ایک ع کک درست 
ہے کی طور پآ رع سائس مہاب یکر یکی ےک فر وک زنر م کامیالی اورخوٹی 
کے رآ کوک موتا اتا ضروریی نمی ء تیا کے ای کیو( ع) کی مہارت ہو 
چاپے۔ ج ےے جذ بان ذبن مر ے inl‏ یں کار بے کے تال 
ھت اددمسمال حبات سے میٹ ےکی اہلیت رت ہیں۔ 

صرف پل بج اکوکئیش ءاش وچ ے والد نکوجھی ج مان ذ باج تک ابمیت بتانے 
رای ہج بای ہام کھانے اور پڑھان ےکی ضرورت ے۔ 

تیا زنر س جبا لی نشیب وفراز ٣1‏ رہتا ہے جذ با می ذ ین والد بن اسنا 
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پاب کے - سپ کے ےکی حذہالی ذات 
وف رفرازکو ہچ ےیل چپاتے بلکسزن دک کے تاکن ے ای ںآ کا کرتے ہیں ۔ 
ال کے طور پر جماردے اکتا متعاشش۲رے میں 2 ہزریک (دارادادگء :ا 
)کا اتال ہوجا ےت وگ رکے بڑے اکس سے مہ بات بات می ںکہ کو تال 
کو ے اسو موک )ال لکیلئے رتا متا سب موی _ 
بہت بو یی سے ج چو ںکی با تر میت کے وران والد یں ی ای کے 

لغ ر خخ دا رک کے ہیں موت ایی یقت ہے۔ کو یتقیقت پا کی چا ےک 
اس دنزائٹش چون یآ یا ے اسے جانا ے۔ اگمر بہ اس مقیفق تک و بھی ےل کر کو 
انی موک تو زن دی کے اگ ے ادوار ٹیل ا لکا ذ بن اما پخقن کا رکیں ہو سک ےکا کر وہ 
ایق تک وسل مر ے۔ 

مو ]ود یکر تے ہیں جون کے والد ی نکر تے ہیں... ابچھا یا برا... سب بید۔ 
ال سے دال بن جو ےک میں گےء چے وی برک ہیں سے آپ وال نکیا حیثیت 
ےک ذبا ذ ہا تک کیت رک ںا کی ےآ پ در ڈ بل ہکات ہا سے یں : 
Q0‏ ےک جا ھی ںک اگج ہآپ ان کے والمد من ٹیں عم ری بھی بڑے ہیں کان 

یکر کے ہیں (انان ہو کے ناتے)۔ 

پ0 کو باج ےک گر وہل یک سنا ےو اس کے و الد ہک یکر کے ہیں ۔ 
لص فکا مال ی یں اکا میا ںبھی زندرگی می بہت ایم ہدنھد 

بای ذ ہا تک رش می جن ہو ںکیت بی تکی ہا ےوہ زندگی کے ال 
ےآ کا اج ڑل اوران س زنلک ایو ںکوقجو لکر نے کی جرآت پیدا مون ے۔ 
بل کے مذ ادا م تکیوں ضروری ے؟ 

ا اپ دوزمو وک زنر یک زار ے ر ہیں وروی فرق پا کان 
ب شیب وفرا زک و ےا کنیں اور ےر یٹایاں م م ہیں تو جز با تگگا شیب و 
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آبابامبتاے  _‏ ٴا _- بر 
را زک کار ہو جات ہیںا۔ . جےبھی بڑو ںکی رع د ول ظا ہرکرتے یلما او پگ ران 
ہیں یکی دج ے بیج ہا دا شاف یادوا انا وی ہے۔ 

گر چوں کے ساس جذبائی ذبا ت کا تقد دا کیا جائے ادد ان کے ال ر 
اتی ہد فک مضقیں ھی ںکرائی تو ان بکوں یل اپنے جذ با تک قابواورمظم 
کر ن ےکی اہلیت پیرا ہو لی ے۔ایداے ال پیرول کے دالے ۓ جار 
7 یی ٤تئبٹتٹتٹبیئٹٰ‏ ب ‏ ں-2‪ -  :‏ 8+ 
کے باو جو دا مضہ ےڈ این با ا نکوقا وہ ن ےکی صلاحیت رسکتے ہیں۔ 

تقیقات کے مطا اتی ء دس بر کی کرک ان کے اند بڈ کی عدکک اپینے جذ بات 
کو قاب وک نے کی المبتآعا ی ے اور وہ بے سا کک نے مکی ذبا ٹکو 
کنٹرو لک نے کے بل ہہو کت ہیں_ 

ا یش کک ی ھا بے میا رڈ ہیں 
کیا چا سے : 
اول: سا لکل کر ےک کرش 
لوم اپنے جذبا تکوقا لو یا ص رر ےک یکوشنل 

ج تچ جذ با ذ انت سیک جاتے ہیں ء ج ب کی سک کا شکار ہو نے ہیں (جوزیادہ 
رم مکی سای یا دوق کے سرک یی ہواکر سے ہیں ) ترو وان سال سے 
پٹ رد دن ےا میا ان کی کی طرف تو وت ہیں ۔ و ومن ےکی شرت کے 
اٹ راو کدن ےکا ہائۓے ال مت لوک لک ن ےکی مو بہ بندی کاو تے یں اک 
کے باوجوداکر کرای یاس یک یی ستل ہو گی ںآ ر باتوو اس حالت ںا ے 
ج بات یت جد سے ای اک ہاگ دو موی یا سیر یو نکر ب تو اس ے خو دک 
کال کی کیو ں کہ جب مم اہن چزبا کیؤیت سے واف یں ہو کے تو ال 


ا 
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rn‏ تہ آپ کے ےکی جذ بای ذدات 
گکا وا کے کے تاب ل بھی نی ہو تے ۔ ےک کی چ ے ب 
ا رن ےکسلن سب سے پیل اس ےآ گا ہ دنا ضرو رک ے۔ 

۶ اغ طم لے ا بے جز بات اود احماسما ت کو قال وکر ہے کے 
سے مارے ہیں ء دوس بی شرکیا رح جذ بای ذبات ری مل نے 
ہں یکیو ںکرجذ لی ذبا تک ڑگ ادرساد وتھریف بی ہ ےک ۔آ دن اپے ج بات سے 
رڈ ہو( جک کیت )اور برا س ےکنٹرو لکرن ےکی صلاجیت رکتا ہو 

ور رتا لو( سا فکنٹرول ) جذ بای ذ ہاش کا بہت اہم عاکی ہے۔اودہ چےکو 
زک س کامیاب انسان بنان کیلع اس کے اند کی سے خود پر قا اکر ن ےکی 
ارت پیداکر نا بہت ضروریی ے۔ جو ےج ایق جذ بای کیہ تکوقا بوک نے کی ق ت 
کے ای ں ومآ نرہ زت گی یں ا ہے ابی میا شرف اور سای سال خآ کے پر 
طور یران سے کے کے ال ہو تے تیژں۔ ۱ 

کی بریس پیل ام ربکا کے ایک اسکول میں یچوں پرحتی نک یاکئی ۔ اس تق میس ان 
لف ہو کی جذ بان ذ اخ تک یس کا جا تز و لیا گیا یس بر بعلدان بچوں سے درالبلہ 
کر کے دوبادہ جات ولا گیا تو بنا چل اک یہی یں جن افر اوک جذ بای ذبات ذ یاد گا 
یس بر بحدا نکاگھ مل ما حول خوش سگوا تھا ءخودکو حا لات کے امام چٹ ھا وی اہی 
رح انرو ل کر کے تے اورا نکی مجاشی حالم بھی منترشی _ ا نکی جسا لی اور ذ ہنی 
کتک در کے متا سے م را یں جرک بتر تر کی _ ا ہے افر ادا تی اکل 
ا دک ر ہے ہوں ال نکا جم بار بی رڑ ی ووسروں rS‏ 
ول ایاج انی ذبات بڑھاناوالد نکی ذمردارگی ے 

ال یکی یت سے و ںک تر بیت مم سب پر یذ مددار یی عائ ہوک ہے 


په >* مم 


کپ چو کا جذبائی ت بی ت کرس اورا نکی ج ن ذبات مش اضا ےک تد امیر 
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7( ےک بیکامیاب ہو کے 26 کہ آپ کے یک ذب رر 
رس کیو ارت ہب ہت کی ےگا سکم مرکا ما کا ایک ب اھر 
ال حا ے۔ جووالرین ہج ےکی جذ بای میغیت پر شثبت انداز سے انہار را | 
ہار تا رج ہں,.ُن سے بو ںک نخصیت میں جذ بای گی پا ہا ے۔ 


اکم کے الد بن 

ٗ جز با ی ذہانت کے تنا ظر میں با تک چا ے تو تن کچ ی ںکہ سک مذ ال 

کیذت کے پیش نظ بچوں سے والد من جار انداز سے اپذا دی ظا ہرکرتے ہیں۔ 

اڈل: والد ن اب کے زا ہے Dismissing J J?‏ 
prens‏ )اور ا یک ہوجو رگینی کو لر از جل رظ رانا زک نے کوش 
کر نے یں وا کیل بات ا موضو ں کا رخ بدل دیاجا تاے۔ 

دوم: الد ہن سے کی جذ با تکوم ز ایا کی اورط ر لے ےد با ےک کو کے 
_(Disapproving parents)u?‏ 

وم والد بن اسۓ سے کے تام ذبا تکوقبو ل کر ے ہیں کان ا نک ردک نے 
میس ناکا م| درے faire parents) J?‏ -Laissez)۔‏ ا والا ]تا 
یں جا تن کہ س کا ست کیو ںکرع لکیا جا سنا سے یا پھر نا متا سب برا 
اغتا رہ ے ہیں 

چہارم :گن دالد بین سے ی کے جز ہا کو امیت د ہے ہیں اورفو ری روک 
ے ۴۷۸910٣ coaching barents)‏ )۔ مو جووجذ با 
کیفی تاد سن ھک کب ری اور ہیما نے کے لے استتما ل کر ے ہیں گیا دہ 
کی ذبا کچ گکر ے ایں۔ لول؛ کہ ا لک وع لک ر نے کی 


استحدادمڑعا تاجا تاے_ 
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1 سس 127 اپ ےےل مزان زا 


7 ڈرات کے اہرینکا ہنا ےکم ھی سم کے والد سن بیس سے ورے 
واللد گن ٹیل نیک تی سے ببدل ناک دالد کا صرف ٹیں اتکی فر ہیں 
اھرادوخا رام بک کے ہیں ٤ن‏ ب ہکتان توش اعد ارصرف دو ضر بی ہوں_ 

ا کناب کے ذ ر یج یں والد من سےکز ا لکرنا اہو ںگا کر وہ اکر وای ہے 
اکا میاب دنا چا یو ےک ایی قابلیت لن یکیو) برحنت اورکگرکر ےک 
یا ای کی جذ ای ذبات (ائ یکیو کوبت رکر نکیل او رکش ش کر میں ۔ اس سس 
مدر ذل پا اقدامات پل لک یں۔ مد٥‏ اقدامات ٹیل جج اتی ذمانت کے 
این دال درن ل بات ہیں ت کان کے ہے جن باتی ذ ین بی نگییں۔ 
بولاف م : سے کے جذ بات ےآ گا درہیں 

جو وال ہیں اپنے ہچ لگا جذ ہا کوچ کک رن جات ہیں ء انیس جا ےک وہ کس 
اپ جذ بات ےآ گا داد شر ہیں ۔کیو ںکردوشس جذ بای کیفیت میس ہوں گے ورا 
ما اپے ول کے مات شی لک یی گے۔ ای جذ بای کیفیت کے اظہا رک کسی 
تا رک مامحورکی ا قدا مکی ضرورت نی ہوتی بخور قد مال یا با پکیاجذ ال یکیغیت ہے 
مار اندافز موی ہے۔اگرواللدى نکی ھیشت ے٦‏ ۶ 7 
لدیپ کے جج کے ل لاط سے بت بیگکراو رت فی لکی بات ے۔ 
لا رائرم: جذ بات رالیلے او رست کا ذر ید ہیں 

سک کے ذبا تاد نی ہیں ۔ اہ کی باق کی کی کی ہو وہ چ 
نے کا ری ہے۔ اس کے جذ با تکو اط بکر ے ہے ای کی جذ مال ی 


وگ کے کر بیدا پے جن انت سے انی نر سے کین سےا چات سے 
اف ونارو کررے_ 
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آ پک کاب ٢‏ کا ج تح ایک مزز 


تی رارم :ےچ کے جز بات نے ادایت دی 

ٰ یف رۓ جزبات و احساسما ت کا انہا کرد ہا ہہ ای کا با تکوآو ہے 
نے نوں :1ب اس کے اصاسرا تکوابعیت دم گے۔ دوول چو اسے باب ےک 
آے س کے مزا ت کے بارے م سکیا ھے۔ چےکواس انداز می جوا کے 
ماس ہوگاکراس کے ماں باب نے ال کے ج با تکواہمیت دکیا ہے۔ 


جوتھا قرم: ہے کے جن با تکونام دج 

ج یآ ب ہے کے سز با کون یں تو اس کے ج با کول ام دع ال 
طرںء کےا نے چ با تکوط بدگپرائی می جاشئۓے اور خاش تکر نے کے ففائل ہوگا۔ 
اک جا بات ہت ہوگی ۔کس یبھی کو نام دیے سے اس کا ھار ادد ابا 
آسائن ہوجاتا ے۔ جال تک بات ہے جذ بات وا ساسا تگیا ٠‏ ہم اب کک اپ 
جا تکو نام جیٹس درے کے ہیں ۔آپ غور یی کہ لوک چند جز با تک نام ا 
دہراتے ہیں۔ ا کا مطلب ہ ےک ہم میس یذ بای خواند یک گیا ہے۔ 


ا چا ں تدم : ےکا مستلیگ لک نے میں ورد ہے 

چا سپ اسنہ سے پر یشان سآ ا پر انی میں ہدردیی جتان ےگا بجاے 
اسے ن دلا ےکہ دہ اپنا بی مت لح لکرسکتا ہے۔ یہ مت لع لکر نے می الگا مد 
ےآ پک رتا من ےکوعز بد بڑ اکر نے والا نیس ہون جیا ہے ء باک یک وکل ر ے 
دال بد۔ یراگ چیمشکل کام ہے لیکن چ ےکی نز بی ت کی بہت اہم ہے۔ ا کی 
وکا ہے ءآ ‏ پ لوی نا می ت کر نا پڑے۔ 








8 ا 
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ارت پ۔کمر نے کا عادی بناۓے 


”ج بآ پک زن دی یل بہت زیادہ مشکلا تآ جا کی تو اہ یٹختتیں اور 
ا رک 
ٹر ہلال فلپس 


اک وال ہی ا لکوابعی ت کیل د ےے کیو لکردہ داللد بن نج نکیلے ا نکا یہ بہت 
لاڈلا ہوتا ےئیل جا کہا نکا بی محنت مشنقت میس پڑ ےآ پک خوا کش اہن 
جکہ... لن اگ رپ ابنے کو وا ق کا میا ب بنا نا جات ہیں اور اس کے سا تخل 
توب قا لن فطرت ان ست ےک حت کے عا دک لوگ ن یکا میا ب ہو کے یں ۔ تول 
کچ زوب رح الترعلے... 
کال و کام سے ہو گی 
نر کہ شس کلام ے ہو گی 
رٹ زون میس صرف دنا کے ناکم لوگ زندگ یگز ارت ہیں ۔ مطالحات 
سے کی کہ بڑی عم می ںآ را مکی زنر یگ ار نے واے افرادوہ ہوتے ہیں جتھوں 
ےن بھ یکوئی مق ت نیس اٹاک ہوتی ۔کوئی الہ ںیکس چا کہ ان کا 
تال بصیلء ا سکیل دہ جہاں کک ا نکیل لکن ہوہاپنے ہچ ےکی ند یکوآ را دہ 
سے یکم لن ہعقیقت بے سےکہج والد بن بے جےکوین یآ رام دہ زندگ یکا 
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| آ پکاپکامیاب ہ وکنا ہے 3130 چا تک کا مار ۱ 

ای جا gort aR Sree DEI‏ 
کی زنر یکو آ ان نان جات ہیں تو اہے مشتق ت کا عا دی سے کیو لک اکرو 
دک تو تع ر ساوح لعل دی کی تاس کن ر ا 








5 8 کے 
وسسں یس شس ہیں 


بک ء مت ری و اون سی مر ہیں ر وا سے اوز‌والر یىی 
رولوں شی ے پرا موی ےکر زنک بہت نان نے ۔ ام کی ایک بڑ ادج مارک 
زندگی Touch Technology‏ & بہت ز ا د وکل رل ےک وج ےلو 
اودآر لجان ان ہم تکھو پیٹ ہیں شنقی جا توں کے مطا بی آرے ہز چارے 
بای شی فھات کے ب خلا ف ال تا یق رآ نکر کم اعلا ن زر تی ا کے 
۔٠۔‏ ق خلت اسان ن کی ق (سورةالبلد ۰)4 ES‏ 
یج کک (مضکل درد ع ت ار کا ےب پچ 
1 پ ات ےکا ماب د مکنا ا ےا یں لوک میا ب تیت کے جن لواز ات 
0--:::فَ0 0 0 --‪: -2 
منت بھی زنر یک از نے و انلا نزیادفعالل ہو ہیں ت وت ز اد دنت مند 
اور و رن یں الوگ ت کر 3 ہیں ٤ؤ‏ لر اور زیادہ اي ا راف اکل 
:کان ےکی خول یرک این جب ان کے اہدا یکن پا تے ہی تی کلتا ہ ےکیردہ 
برب رتد گنز ارز یں او ا کی خدگی کاکوئی مقصد ےا اپلے اف را دای ارد 
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ا اکان ارق ت 
ب۴ ke‏ 
انج وال ین اس ہی کہ چک کا مھا ھل ا کے ےخواونکاکر در 


ناراے۔ ے .لیکن ,اس سے گی تقیقت پش پیرا ہن ےیلےک بی د الین ال ہو بت 
رفاو گنت کی روزانہ با قاعدگی کے مات یک موی رص کا مرن ےکی 
رورت ا چا ا پ کات چاسے مان چاے؛اپنےخوابوں کے رانت ہر پر پاچ 
ما اپ خقت انی ۴د چ 

پک e‏ کیا آپ د اپ 2 





: ٠ ۹ 


ا اس یی اک یا زوش بی لو 
ڈیرب بک مید یت اکپ ددم کرلک کد یی ہے 


اول Gl:‏ یت 

کی انان مرش کیا پھر بیوں 7وب چیم ین لگ کین 
اوہ وم یں یاد حر مان زج جات تی 7 
بے او کوز نرگ تمن ےغار کا تیوک سنا م ناک رنا جا نے ٹپ کے چ ے 
اٹ الیاعی ہے ۔ ا بے ےا چنا سے او کگھا ی ےک اک پر ف یراک ہوا یپ 
اک اب ایی لیا کیٹ ہوتا سے اذ اکر کے سات وتا سے کی کک 
شراام بر ھر ہے نکی تر بی شی رار کے ما نے بی سے موی 7 
اگم دران کرای نے ایی ہیں لیے ووا ےت مانتو سے ہے 

اپ اسے بتاس ےکم ٦ن‏ با کی سے تی رہ جانا ەکوکی ہگ بات کن ج ایک 
بآ پا پ ای ر پیل سے ز باد وحن تک ری جودالد بن نے وبر اور 


کے :وی یراز جان جاتے ہی کہا اکا مالیکا لیک ز یچاد 
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1 پک کا ماب کے 132 ارت مرن کا ا کی ہڑاۓ 


نس انام مز اد جن تکرٹی ہوگا۔ 


روم :ر زکا رس رن 

اوقا تحت نی کا یں مون ای منت یں طر زک رکا رن کی لا زیر 
ہوا ےر کا رکا مطلب ‏ ےکی یکا مکوکی خاص انداز ا ری س ےکرنا۔ شال 
کےطور یرہآپ کےگھرےآآپ کے دفتر یا دکان کک کے ےی را سے ہو کے ہیں ۔ ٰ 
ان میس ےلت راس کم وقت ںآ پک بی کے ہیں اور رات طو بل پا 
دشوارہو گت ہیں ۔ بیآپ کے انتا ر ےک ہآپ اپنے دفتر یا دکالن جان کی کون 
سا راستہ اخقیا کر می گے۔ اے بی زندکی کا ہرمعاملہ ےکوی کا مر نے کے ایک 
ے زاکرط ےت ہو کے یت یی اۓ و ں کو جب ست کت ہوں و ان کے 
بت کے مرکا گور مشاہ ہکرتا ہوں۔ پھر اگر ان سی بتر یک رورت ٢و‏ 
ے توا تاتا موک فلاں وضورع اگر دوسرے انداز سے بسا اور ریش سکیا 
ہا ےآوم ا سے کپ ر ریک کے تقال ہو کے اور لوں ز با ووج رھ کرو گے _ 

موا ر ف کا ہیں » زندگی 6 سے کے ےک رک سے ود ہے 
بیےذ ممداد یاں ب عم ہیں ۔ اک رآ پ ےج سط ر زکار فر کی امب تک حور پیدا 
ککرنے مل کامیاب ہوجاتے ہیں تو ووصسی بھی کا مکو ایک مرح کی کوش کے بد 
7 777صص رای 
مطلو ہل جاۓ _ 
سوم: اکا عی پرحوصلہافزائی 

فمام دالدی نکواپنے بے سب سے پیا سے کے ہیں ۔ وہ جا سے ہی یکر دہ سب 
۰ سے کرک یں نان ء ابا ٹل ہہوتا ۔ تا نون فط رت ت تاو کی رو ی مال 
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۰ کا ماب کاچ _ 133 لیکن ت۷ر ن ےکا عادکی ہنا جے 
ی ہے ؛ابا ان ےکا موں کے تا کی یک ےل ہو کت ۔ا ہے میں جب 
بی دوسروں سے کچ رہ ےو اسے کہ ہکرحوصلددلا سی ےکم کے اکر طاو ہے 
رن ماص لی ںکیات ھکوکی با ت کیل ٠‏ ای ریہ روش کر ط رہ ال نے مکی 
پش شکی ےء ا سکیا مم زگ حوصلہافزالی ضرور ہولی جا بیے۔ اس حوصلہ افزائی 
می اسے یھی بتایا جا ۓےکمردہ الگ مرتبہ وحن کر سے ا کا ادا زلف ہو۔ ا 
کےساتھ جا ئزہ یہک یگزشتہ بار اس می کیا ا کی خا می رہگ یکہو و مطلو تو مسل یں 
کر پیا یشتی میم ورک اتاد کور کی بدا یا تک یتروک یاد رکا پار تک کی ؟ 
مارہ: مت مشنقت مگر ےکی صلاحیت ےطان 
ٹس اپ و رکاپ اپ لا یں راکو بنا جا ہو ںک انسا می حخصیت جد ير 
نخیق کےمطابق کل چس مکی ماش ( ٤۱‏ 6*٤5)انسانوں‏ یس مائی 
کل ن شل سے تھ سے پا ہرفردکے انددہو تی ہیں ۔ فطریی تقا نون ے۔ ال 
تا س٢ا‏ ؛ اک با تکا جا ۓتو ہر کیل گت مقن تک ہو مکی تتاف ہوک _ شال 
دد یرہ ایک برد بای کے شون ل بہت ن تک رکا ے اور ری وی کے 
ات ہگمر وہ تبات کون ل محف کر نے سے قا ص رد ہتتا سے ۔ چیہ دو سرا ہک 
نہ حاتیات میں ہی لی ہے لذا وہ حیاتیات یں وب حن تکرتا ےرک 
ٹول ن کو ای ہی ےک کر ارہل ری بار ہے ۔ ) 
2 7720.7 پو پینا بہانا 
گا ا کت کر ن ہوگی !''(ک ومن پاول) 
ال نا کا یت سے ہآ پک ذمہ دای ےک ہآپ اتے ےک فطری 
ملا ب اوران کے ماق اے مشق تک خیب دی جب ايق 
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4._ _ انی مارو 








نما . 
ردان تخت کرت ٤‏ ق1 ا 2 جراد ؟ یں ot‏ 
ا اا 
سس ت 7 2 
ےک شت پا را غا لاٹ کے کی آپ مورک 
ا 


مم 


۳نا وچا س 


ES ۰‏ دی ار و 
ہے ض ک یکوشت کر نے ہیں 8س 
چ یکرو ہیں کیان کی توم چ جو الزن سے چ سا یڑام 


کرت رو ات جم ںا کے نال بن کے یں کو سن یش کام E‏ نے روگ 


ور ہیں2 بھی و سے )ہے بے بوک رک کا می کرپ سے گنکرو 
ب ےکرک شو ایی کے یں ا ران کے دل می ےڈ یھ ہا تاسک کیان 
: ۴وی بس پاٹ تددن ج ا 


نا شی طور روس اناد یت بے 
ہسوسو اگوہ ا نے زین مین ری و 
کوں؟؟ دمن اح و چا Hien a‏ 
صغا ی ترا ینز گی ہی توم مرا وھا ہیی بر ےس وطن کر با شروک د اج“ 
تام ےو ڑا کی چوا نی لصفا ل کرک یکر ڈیر پتل وک ڈ اتا ج کن 
نیا با نے ان راڈ ت صفاگ یکر نے رق یدن اور ج ب وت یا جا تو جج۸ 


:نک چیا موی بنا ومون الال نے یں ز یاد وکا مکنا ہ الات 
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اکا ماپ کا 15 ہے 
یرس لیے ہے شال ڑل رج دسر 
جرا گا ی ےی ت یت او رآ یلیلک" | 
انآو سے بات کچ یں ا سک الل فک گی ہیں ووا پک “مو لی 
مشقت سے مک کی نار بچ کے زار م یکو بر با دک ڈالقی ہیں - ار ر کچھ با 
ڑکیا ےار رد س ال وقت والد بن ا ےگا نالاکق رر 
کے قابات ےتو از تاشرو کرو کے ہیں _ 


کی رشقت ز نر کک شال 

ان کے اک لمر تج پا کے ل 
کے سے ان او با پل اڈ ل مارو کرد با ہے۔ جب موا بل فحنت مشقرت 
سے رذن د کا وتو ےہا ڈ لیگ ہیں ز یادہاہمیت اختیارکر جاتی ے آ پو رک کے د کچھ 
چک جو ول نکد بر سے اھت ہیں از پڑت کا ما نے می ںصستی ےکا 
ض سلپ ینہ الع کے ہے بھی ای می ہو تے ہیںء اگ اکان سے اوو ست 
وخ ہی ان کم کے مین و یآ کے واه ووت ضرع وق از 
کے واس »کاو نونو وا ازز وسر مات يزاغد 
ایاپ نک مت۔٠‏ د 
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= e aman 
ہے سے كسسوسسسمسوت.ٗمکسمسمجہکعّدد 2228ھ‎ - ae a mm 


e a ann me eem n n a mmm س شش‎ ے_۔ہبيََئبییيبببيتمتیٌۂةب٣یگٹ..-ٹٹ‎ 0 


Deer * ے‌سھموب ےہ ۔ویہ مہے‎ en 
ا ی ن ن مت م و کے ی ن‎ 


آ پک ی ماب وکا ے 136 





پک یکت من رر متا ے 


جج 
@ 


اپنے بد نکی عفانظت یی ؛ ید احدمقام ہے جہا ںآ پ زندور ے ہیں !“ 
ٰ یع رون 


اناف حت کے پا رشہوں میں جساپی صحت سب سے نما یاں ہوکی ہے٤‏ اس 
لیے اس پرفور یتو ج کی ضرور تھی سب سے ز یادہ رنتقی سے جسمالی کت چوک 
کا ہراس بکودوکھائی دب ےء اذ اج ےکی جسما نی سحت میس مو ی کی ٹیش یبھی س بکو 
نظرا٤ے۔‏ 

والد بی کیل ضرو ری ےک دہ اقۓ و ںکی دم رضرور بات کےستسا مھ ئل 
کی جہانی صححت برقرار رکنے کیل تھی ضروری اقداما کر ں۔ بے ضرورت 
ٹیسو میں صدکی کے او ان کک اورک قر یسو ں ص ری زک ترک طز زد 
کے با عح ک حدکگ پور موہ یکر نی بیان کیسو یں ص ری س چوک طرذ زنک 
کیک بد لیا ہےء اس لیے اب جسمالی سرکری انا یکم ہہوگئی ہے۔ با ابآ چ 
کل جمانی کت می مشغول ہوتے ہیں کیو ں کہ اب جے باہر با نا گیا 
میں چاکرکی ںکصیلت ٤‏ بلہاپناز یادوتر وق تکپییوٹ مم یا مو انگ ب رکزارتے یی ے۵ 
اسر مین ٹات ما نو یں را 0 بج 
0-0772 ای گے با مکییلے کے رورا یلر(گیا+ام ا ےگا 
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پا ١‏ اکا کت رر ہے 


مکل نص فکحنٹہٹی دی ب برل کے پروکرام ا 





ازن ڑا کیو کہ ی 
)ٹن دکولیاکرتے ے۔ 
ئن جب ے انی ٹکھروں دال ہوااورٹی وی 01 
چ کا مروت اک بآ یآ بے حال ےک ایک ا مکی میا لے کے 
اتی یک براوسلا نو سے دو لکن ایک دن بیس اکر من کے ساس ۓےگز ہے 
ال عر+واز نکا قصان ہہ راو را ست چک مائاورڈیا_حت پ ہوا ے۔ 
سب,ص 0 

ہا دالد ی نک یت یک (موٹیوییشن )کیل م ا ہے دی جنیادئی نانکرے بناتے 

مک اکآ پکا 0 

اویل گے_ 

1 جما ف حت ےول مضبو طط او رقو کی ر ہت ے۔ انسانی دل یک عضلے, جیے 
سکم کے دتگرعضلات (مسلز) ہیںء ایے ہی دل ہے۔ د لک کارکردگی ال 
وت کر رہق ےک جب ا ے سس لکسرت (ا مس رسائ )کر اکی جا ۔ جھ 
نچ کل ورز لک تے ہیں ء ا نا ول بڑے ہوکرز یاد دتوانا او کت مند 
رت ج یچ ےآ را مکی زندگی بس کر تے ہیں ءا نکا ولآ ہت ہآ ہت ہزور 
لاجر بنار پڈنا روم ہوجاجا ہے تق کہ پارٹ اتیک یا ایاتا کا شر 
جات ہیں _ 
ورز یکر ےۓے ے و لکوٹو رس "ق ے اور ےا ری ګت مند ر ہتا ہے مس سے 

اقب سے با ؤ میں بردلق ے_ اس ےچین ہی سے اپنے چ ےق بک 
مت کال یي ىہ اتا یرہ محابلہ ےک ام ری شع رصحت کے مطابل ام رپا 
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rge e e‏ جے لئے ہیا 
۱ 
1 ہے رم erer O.‏ 





7 ای 0 امیس ضوجود لی اتال مول رثن ار 
ا ین ہو با تی ان نے شر انون کی یک کک رق زا رہز 
جات ا اا ر کاخ ڈگھٹنا ہے بل پر لیٹرکی زا یادف ت ایک مام اور 
١‏ س7 معان چک ڈنچ تک نکی ونی سے لاکھوں کی »کر وڈان افر اداپ زنل 


ب را ورز ار کے سے قا صمررے کیب ا : وو ا سے ۲ 3 
لح جما ورش ےکچ نے تخت جیا رآ LL‏ 
| 
| 





a f‏ فلا سے کار 
e 2‏ رک ے خو نگ شر ایی اور ری نضافت- اور i‏ 
| 





دالو کےچیپھڑں مم زیادہہواجالی اود با رآلی ہے شی ہے الن بے 


۹ے ۰ 
ُ یورب > ید ر یىی 


یمز وں میں ہوا کی کیش بے ای ے۔ اء ان ےم یں ہین زیادہ 





د آل ن داگ ول چا کے اخدرموجود فاسد مادے زیادہ مظراد 


ی غا ہیں روراشہباقا دہ ورزش ایک۲ جج نک کا 


ینگ بای ےد ا رہےہ انآ نکی ا چا کی سے وی دا 
یہ ہہ ۱۴۱ 6٠۹۷۷‏ ۷ر ا ان 


NR 4‏ بدن ع ٹورک ترا رز ا یں و ای رکذ 
ردا حضلات - لواو ز برغت و ےتوخون پ یں موچورگواوز 


"فا مب ال چا یں ون کک یداہ 
- ا اکان وا چ ا 
5 ت جما کرت ڪول 07 ہیں ر تاج . 1 رق ینتک 
۳ سس زنر ب رک ے ا ر کار اتیل ک۰ا :زراك 


8 


کیٹون ین یور بز یچنائی نکی صورت میں تع ہو رمت ہیں۔ موب 
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r‏ 139 ل یت نو 





٣‏ ' ہے ر را ار ہیں ادرخون ناش ت 2 باعل 
۳ نیس ی ادما سے گرا ددرت رک ا -۔ لول»› 





7 جال دنہ ور کے وراد دنت یں ما یے 


_ زی یر مکی ڈیا ال" بھی مضبز مہوت ہیں۔دداصلءورنش لکرنے سے پر یو ںک کات 
ا می ہے“ کی سے ڈریاںم ول اورشھیں +وعا ی EOL‏ اکر پڑلوںن اگ یکاپ ات تم ولو 
بان سیر ەاور رزو رہ ونی رہ ہیں اور راساب وچ یا وز یڑ نے نے راو کن ہیں۔ 
چا بی گر کے بدخوا ۲ نکواورسا سال سے زا دی رکےمردوں یس عام 
1-:1::-ۃ یں ٠‏ 
o‏ تما اک ایی بی وج یش ہ ےک دالد بن اسے 
بول کین آرام دوطرز حیات فراہ مکرتے او:رو رئش کی ںگراتۓ_ 
ان لود نے دانے بچے بڑے ہوک کیشر ے ما قوت ر کے ہیں۔ 
e‏ ور اتہک ےے واے افر اوکیض رمل یاد ہآ سای نے رفا ر ہو گے یں۔ 
کل ورز اناف مک قوت افم تک بڑھائی ہے۔وں ءنصر فکضر 
دنگ افر ہے صا خلا ا فی ور ایک ڈہا لکا کا کر ی ے۔ 
وش کرنے والو ںکی جال توانال ورز ترک نے ذالوں سےگہیں زیادہ 
اھ ہے۔ بشققا تک گنی ہی سک جھ ہے سح صرف منہ دم وکرہ ناش کر کےفورا 
۱ 8 یڑ ہے سےا یں 





4 
ت‎ 
1 
e f 


-8 


1 
. aniya iP 





وف رض ک دای لومنا 


8 دہ کوشا ے۔ 
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140 آ پک یہ کت ندر کے 
انی ےم مغاہر ےک بات ےک جو چم اذ رک ناد ما 
سح ہیں وہ د یر ےا گے وا سے بول سز یا دہ بجز بست اور مار 
و ار ہوتے ہیں کی ورش کا پور ےد ر ا ے۔ 

“ ورز ار ے وورال خرن س اعد ے اور بلڈ شرل ار 
رت نہیں ہو ہم اس سے پیل یی یا نک ےی ںک جال ارت را 
کشر میں ونیرہکشادہ ہوئی ہیں۔ر یا میں نگ ہو ںو بل یریش رک روا 
متا ہو ےاو رخو نکادب وڈ جات ے۔ جسما ی ورزن سے ا کا الٹ ۷ 
ےلپ زاوال درک حیشییت سے اسۓ ےلین ے ورز کا عادک ہناے۔ 


اور راو راست ار انا مارات بر تا ے۔ ورزل ا اع نے 





کرنے وانے ہے اور بے دولوں بہت ای جز بای کت ر کے ہیں۔ 
۱ اے افرادزیادہ رکون ر ہے او رخو ی کو کر ے ہیں در اصلء ورک 
کر نے ےم میں ہیا این ورٗن بارمون مارح ونا شرو ہوجاتا ہے ھ 
مورین' ےکئی سوگمنا ز پا دہ کون آور بے کے ی او رکون انیز 
مکل سر ولون ے جوو رز ار ےز باد ہ مقار سس ا ہے اور پھر 
زئ اورم دونو کو کون اورنوی ٹا جا ہے ۔ بی ر ولو ی ز )دهم دار 
ڈپنشن کا احای کی کم ت موا چلاہاا ے۔ ڈ پریشن کے مر ولا 
روون نکی مق راد ہک ہوک ے۔ 
آپ کا کہ سے تمن رر ما ہے 
1 چک کا میا ن ا کیک کردا ر اتا ام ےآ پک چ بے 
١‏ آے پوزیشن ہولڑر بن جاے اور بڑے ہوک را جع ےکی کچ ہے کا کا 
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کاب وکا چ 141 پکا یتر ہک ے 
خراب ہو سب پگھ ےکا ہے۔ ا س کت رز ا کیل ورزل اور 
رک زن گی کےفوائھآپ سے کرک ہے جا۔ اب ہم یہا ںآ پکو چت ریگ 
تارج یں جآ پد ابچ چک کت ند ر کے کیل اخقتا رک کے ہیں ۔ ىہ اوی 
خی لا زی ہیں مم اگ رآپ اپنے چےوححت من ل د ینا پاق یا چا ے اتور 
تراما تک نے کی مول گے۔ ہم نے انی چا نیا ر ی صوں سق میا ے: ۔ 

اول: ) ج کت ادات 

دوم: ییار لول اور چول ے میا 

سوم: درز او رھ رک زندگی کی ریب 

ارم : ایی زان کت 

ےسب سے پل ہم می د یھت ہی کہ ہے میں وی کت کن عادات 
ردان چان کے داللد ی نکوکیا قد اما تک نے ما س ۔ 


ےل کت ل مارات 
ا۔ ہیں کو روزادِ رات س یں کٹ نینر کی ضرورت موی ے۔آ پگ 
مردفیا ت یی ہی ہوںء کو پر ھال ٹہ ایک خویش اور ن ونت پر 
سن کے استرپرلفاد ہی یہت عیض روری ہے۔ 
مام طور پر دیا گیا ےک خا کر لا مور او رکر ای کے بڑے شبروں میں 
الم کنا اپتے چو لںکوجللریی بمتر پرلڑانے سے ا صرر ہج ہیں ا سک اص دح یھ ان 
سے پدوال مو ے کیو ںکہوہ ہو ںکی تین دکوا تا ض ور ینمی ں بکھت حا لامک امت 
بل جانا اد رکانیٰ تین ینا صرف ا کے لور ے د کر ت رکرو تا ے بلاک س ےکت› 
ال ورتھ یھی بپتر"ن ربتی ے۔ 
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ت تع کے ا 42 RIG‏ ا 
PEN‏ الفا و 2 ین :ون کپ 
لے اطرش ویار اکا بد٠‏ 
بے یوریپ نے( 0ض کے )ودای J‏ ار 6 
ارت ند یی اکر فی دنین جھوڈٹی بک رآ ہآ ہش چ مل چا 
ور خی حادات پر ان جچڑھنا شرع ہوالی ہیں۔اگ/آ پ کچ میا یا 
وکیا توف رسب سے پیل ا کی خی کے مو اور میرپ روہ کے ` 
و کش نز کین یکوت من بنا ںی ٹا 
مع رک تز یں وسل اور وش کہ سک ہد مت پا گا۔ جا نے پا 
جے سے لا کی وجہ سے ہو ںکو با رکی بیز می کلافی چان ہیں ء بے اور گے 
تا ولون ت ےل ایا یا جا نے بے بہت بڑکی لدی ےک بے اور گے 
ہونلوں کےکھانے معیازی ہدتے ین جھ ہے کین سے با ایکون کے 
عاو ہوجاتے ہیں وولو چو انی ہی یں پا ر لوں کی a‏ 
' اییےفو جوافوں می تو انی او رمقبڑلی پل ل ھی ہیں ہوکی۔ سا 
ش ناپ دا یا دات ردان جد ھا ےنم ںی ےت 
اش نزاو ںکاعادی با ے 2 2 
( م حاب سے دست ااب ہوں )غا گند مکاآ 1 اورر وک اگرشت ویره 
1 ےک الما ن ل شک ےت زم اورقہ رن کھاد ےا یپا یں خر یدیے۔ 
ارک کے دالت سک تاس ےکرک نے کےکیا فواھ ہیں غا 
وازن فا ادات کا شور سے س کین ی نے پیراکیا الو ڈا رکب 
مھ تکانخیالل ر کے6 _ ۱ 07 
اگ رآپ ماں ہیں تو ا نانے کے ارک 





ےک 
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آپ Greek:‏ 143 ا اس کے ہکرت ت سره بے 
ری ا گا ا ےا 
ززا ا مد .ث۸ 


ےو ETI‏ ہر ا 
ہہ نرہ ا کا لوک ہس ےجود ہوک اسے پا ہرس ےکوگی ‏ منواک راد بن 
فی یوضر ےار ایڑگ سبز یا ںکھانے بی سآرے ک۷ بل یش 
ھا نے کے وفق ت7 پلا کک ےکا e‏ 

ار کا یز ا دکھانے سے ارک تی ا ےکی نم طرح پلک 
کل ایکاٹ ےکی سے انراز میں ج یچ یاعت سے ذاکتوں سے 


کاک رفن راغب کي . طز حکھا ےکا دک اورا دا نکی پند 
من جا گا۔ 





بز گار ما زیا رن ر 
یسیک نکیا می تو دوسہز یو ںک رف راخب ہوگا یو موس انراز ہے 
ےئ سکیا ای ے٤‏ وہ و لکولبھائ سے۔ہبنر یا لعھو با بے رن اور ب ےکیف ہوٹی 

ا یں رک او کٹا س کو بی یکا یں کر کین اکر کی یز ال 
دنین اکر چو کے رٹ کی م تک تدا نکی چا چگ :, : 

3۔ ایک آ کے ال ےکواوغ آٗ گلا پالی دن پھر میں پنیا جا ہی ایی ہی 
٠‏ جاسالہ کو اکا پک شردرت بل ہے۔ اس پا را دودھ 
ر متب جو ونی مشا ل ہیں ۔ ای ع لاوا : 
وھ وی سے بان کے دودے کے علادہ اا ل چا چا ے یں 
ماما ری ا ر و جات دود کی ۱ 
اک م چ ایی رن شدای شرور چا ے- .ای کےعلادہ 
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آ پکا کا ماب ٢‏ وکا ے 144 لو کت در کا ے 

بلوں کے ری کی اسے د سے جا گی ںآ وا یکی چان کر یکیل اتر ے _ 
ایک ےکا ذ ناش ی ید پا لی پتل ہو ہے۔ انا ےکی زی 4 

اے وافرمقدار مل پا یگ اضرورت ت پر ل ہے۔ یدد ال نکی ذ مسددارکی کرو ے 

کو یش حوردلا می کہا ےکتنا بای روز اشہ بنا جا بے - 

4 ہچو کیل باز ار یکھانے ء خا کہ چیک ف ڈ (برگرء ییا وڈ ا ڈ کس ز۶ 
غرائء ملک شیک ؛جچپیں لٹ وظیرہ) نمقتصان دہ ہیں ۔ الیے ے ےک مار ے 
بال سے سے جنک ٹو ڈ بہت بی شوق سے اورز ید مقلد ارم لکھاتے ہیں ۔ ال 
مس ز یاد تور والد رن٤‏ خا کر ما کا وتا ے کیو کو وکر م ییو ں کل 
کت فا ہیں بتائے م کی ےک م ا ہے اور پچو ںکو ا سض کی مر 
ګت اغا ءک عادت وان ے۔ 

3 امار( وو مء پار بے ) سیک توکو رع ہیں کر پر ووسر ےکر ےرل 
ان مز او ں کا استعال پچو لکیا جح تک بر بادکرد ینا ہے ۔ ا لے ن یک کے 
ب لک کت من رر وک _ 

چو کو جتک ٹوڈ سے بی کیلع ی * چیا دار او رکڑ ابی یں کے اغ ک 
تھی ارک سے داد ری نکو پر ہی کر نا جا ہے کو نہ زی نہیں لی ںکی تو وہ از گر 
سس کی ہو صححت بش نز ۶ ںی گا ےک _ 


روم ذ بر ول اور چوٹوں ے می و 

1۔ کٹ اوی اکتا راون یں عام ے۔ اسے اتنبرا نی ھا جا کہ 
ول کے سا سے اس سے اجتنا بکیا جا ے ۔ پل یلت لگھرائوں میں تو اپ 
اپنے سنہ س کرٹ تدا سے زل بچ اکر جسگرٹ نہیں پت ہگ اس کے 
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کا ماب یکا 2 ا پک کت نر کا ے 

ما ہلوگ کرٹ پل ییا کا وتوا س ےک رال مر کے 

مرش کردا ج بے نچ کیا کہ کین کک سے کرٹ کے لے میں جر 
ہوجاۓ ہیں اود بڑے ہوکر جب ایس اخقتیار متا ے٠‏ با قاع ہکرت ری 
ڈرو کر دیج ان > 

اگ رآپ اپنے ول کے ساسع کرٹ بے ای ں تو ای سے اجقا بکر میں اگر 

2 وشن کر کے ہیں ہر کیا مر ہے ہیں کو اکس مم بر ٹف کچھوڑ ن ےکی 

ارش کے سات رآ پک وکا سیگ ہا کو چن ککی ضرورت پڑےتو وہبھی ضرور جج 

کیو ںکہ یآ پک اپنے ہچوں کےببخر او رححت من تخب لک ایک مر ایکا ری موی ۔ 

ج یں سے سگرٹ وانے ماحول یں روان ےے ہیں ان ین مان 
اما ما خمو نا ہکعاسی اور پروڈوئنٹس وغیرہ بہت ہا جات ہیں۔ ایے بے 

پپڑروں کین ہیں ووسروں سے ز یا دہ تلا ر سے یں ۔ 

7 مریضوں سے کاووورتی رکیے _عیاوت بہت اتکی سے ہے او ہو ںکوا کا 
میت کی درن چا س٣ا‏ تم بیت میت بعارافرادگی تاردارکی کے ف ر چ دک 
باک ے۔ز اوہ یار افر زا صکر جوسی نیشن پا کے ول بیارئی شس بنا 
Jx‏ یو ںکوا نکی تماردار یکسلئ نے جانا مناس ب نیل ہوگا .یہ چوک راس 
ہوتا ےء اس لیے اسےکوکی اشن پڑوں کے متا لے میں لد متام زرکاج- 
مرف مج کی ء ای کک تو ج ہر کک بچ ہا بے لیے ر شت واروں ی ا کول 

ارےے دوستوں وغبرہ ےت و ہیں ماتا جو بہت ار ہیں , زات کر ای کو تح ری 

رل ہو شال کے طور ےآ ری ا ہے ر ختے داد کے ہاں بای کا 
جال ائیکش کا مر موجود تو خودجا ےس دعو تقو لکرنا ضروری سے مر کو 
سے ہا سے ۔ ا لے یقن آپ حا کرس گے ایا مل امت نیس مدلا ۔ 
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۲ کیک ماب مواج _ 146 اکا ہ ےکھت مندر کے 


س لیے پت یی با آپ اس وا یی ماحول سے سا ل 
وما ےکر دہ اچ | ات یرک ام ے کے - ا کا ایک ریت ر 
ےکر جےکودن می سک ا رٹل فکاموں سے پہ اور بعد ات صاب سے 
و کے مال کے طور بر کا اھا کے سے پیل با تح ض رود دلو ا یئ ۔ 
رگ می سکوئی لت جانو ری بی ےق ات چو نے کے کو رک بح صان سے 
اتر رو ےکی کید یی ۔ 

شید اضروری ہک جا خر ناک ہوتے اوران سے 

سے بی اکا ہے۔ ا سکیل ضردری ایر جےکو اک لکن ھی سے کال جا 8 

مشا : 

0 ہا گے کے بعد اورا توو نے ے مہ بر کر نا ۔ 

0 مل ےگل /٤۔‏ 

4 یراہ بار مو چا ےتو اس ےکما یا جا ےکہ یما ری )خا کر ار کے دو را نکیا 
جانا چا ے او کیا کی کر نا اسي بار کے دو ران بہت ےا ےکا کر نا کن 
وس ہوتا جموٹی ال تحت می اکن ہوت ہے لتضش ہے جوعا از یادوتز 
ہدتے یی ء اےے مس چ چھڑے ہوجاتے ہیں ء ان کے والمد ی نکی ذ مہ دا 
س کہ دہ یں درست پا تھا کے ہے وتن کیفیت ے اور اس دورالن د۰ 
وکا موں ادر چیزوں سے پد ھی رک بی تو جل ر شی موہ یں کے 

دای تو یو ںبھی ہو ںکو پین دنس ہو کر پہا ری یں اس کا استھال ب رکف 
ضرودگا ہوتا سج سے سے زیرد کر ےکی مہا ے ا ے جیا ےکلہ می دو ال اکسا 

کی ن ضرو ری ے۔ 

5- دہ بر کی مرک م ردو مین اہ اعد بیوں کے باہر( یڑ اچیشاسٹ )د 


3۔ 
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اماب رکاج 147 آ پکا جح ت مندر وکا ے 
۱ رکی ہے ر ےش اوقا ت بہوں سکوی ستل تم لتا ر ہنا سے من واللد بن 
ہے کو بنا میں چا جب ہہ ملہ بہت بڑھ جاتا ے تو وال ن 
گبراجاتے ہیں۔ بڑو ںکوذ رای لیف پا تبد ہی کا انداز ہ ہو جا وو 
لے ا نکیل اتیک رک ہا یں مون کان چ ایق ھون مو لی ما لیف اور 
تپرییوں ی پرواہ ینمی ں کر کے لیکن ء ظا رمو ی تکایف یا تبر کی۲ کے ل 
کر دا نہ خواستہ کی بین گت ہے۔ ماہراھ را اطفال کے با قاع ہ موا کے 
سے بی ہوگاککہ ےکی مممول نیف یا تید بی کی اس ماہ کی نظ رہوگی۔ ہیں : 
نی ضرا ی إا لیف سے ی ہآ پوت رہو جات ۓگ ۔ 
رامرات اطغالی کے ہاں جا ئی ںتو اس سے ےکی جسما لی ء ذ ہنی اور جذ بای 
ګت کے بار ے س ضرو رسوا لر ے ردا وتک کے سے کے ز بإ دە قر ب 
رک ے> ذا ےڈ مہ داری بال يرز با ده ار موی ےکلہ وہ اج ےک کت ےت 
اا سے م متا ا وال وار ت معا ےکر لی رے۔ 
کو داخقول کے ما ے پا لے جانا بھی آ کل بہت ضردری ہے۔ 
الآ کل چ ج بندکھار ہے میں ء اور جیا مال پیا جار ہا ےہ ا کی وچ سے 
یں بی اورنو جوانوں میں داشوں کے مسائل لے زمانوں کے متا لے جس ہیں 
می پا ود ہے ہیں۔ داعت ایی ےلت ہیں جن کا بد لنییس ہے اس لیے ا نکی 
تات لیے نن سے گے کے د انت لکا با قاع معا کے .ہت رو رک ے ۔ 
فا کر ہچ کے دود کے داقو کا موا کے بہت ام سے کے م ںآ یا ےک 
ار بنا س کے دود کے دانتڑں کے موالے جس نے پروا رت ہیں کیو ںکہ 
4 ال تاس یک یتو عارش دات ہیں ا گے ند بیس می نم ہوجا میں گے ہنا 
انل فل ت کہا ان نيط نل ول ے۔ اکر رود کے داننوں یما لت نہ 
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۲ کاب کامیاب ‏ کے 18 - 
7 ا ووو ر ےلو کے تبرش دانول کے ببت سے مسا لیا سا فآ جاتے ہیں۔ 
۰ گ رک ما کس لف کیکلزتھ ہوتے بی ہیں ء چوں دا لن گھ ر یل ان پر 
ناس احا کر نے کی ضردرت ہے صفائی ترا سے ہے یاز در اکل تیر 
زم ہے ہیں اور دا نہ خواستہ ےک کج یں آ جا می ںوچ اپنے بیس 
را ع کیا وج ے ان ےکی ل وشرو )کرککتا د کیا کا خف چ ے 


مم اورچان» دولل ہی کلخ صان کے ےکی تن سے اسیا تام 


-6 


مرو ںکو بہت دوررکھنا ضرورگاے۔ 
سوم: ورز اور رکزندگ اک تخب 
ہے کئتقرک زندگی سے لیے ہے ھی لکودکی ےکھرسے با را یے۔ 
گر ے تقر ی کیل میران ےو اے دہال کر ہے ب بر یک رکٹ 
گا یا کرا کلب میں (جو !کر گے میں تقائم ہوتے ہیں ) جج ےکو جا کا 
ایت رک بیا۔ 
کھاوں اورنخ رک زنرگی کا شون لوی ہوا کہ جب والر سک شت ے 
آپ ال لکش خوارگی کےز انے سے ا سے اتی لکودا ورشھی لکود میں لگا میں گے۔ 
ال ج مشک عر ںآ جا ے تو ا کی ہی کے مطا اق سے خورھی لک 
تھا بک نے د کے جو وال ہیں ا سے سے پر اہ بین ر مادا کر کے یں“ کچ پر“ 
سے بھا ھا ہے۔ می ہز ارآ گے پچ لکرا سکیصحح یکیل نتصان دشا مت ہو ج۔ 
و کی وی مو آل نیلت وغیر ہیی چیزو ںکیلن ایک ناک وت مقر ججچے۔ م 
وت سے کےا سے بے چب یں ا کی جا لی اور ال نویس کن کت لیل ت 
نتصان دہ یں ۔ جو ےکن سے مو پانل وغیرہ می نس جاتے ہیں ذ ”اش 


7 7:س رہ 
: 2 : 9 اط = no‏ = سے < ح ۳ ہے : n‏ 2 میسے۔ ۔ . 2 سے . ۰ 
: ۱ : ۱ : و 2 0 . ۶ د - ِ aa‏ سے aa‏ . 
3 ہے۔ ۰ ۶ ss‏ .ەۂە+ب+- - نمس ےے ¬ - ر مد سک e U‏ سد اسای ای سے وک سن عبت جا ۷+ ك اب - ۶ےھ 7 
= ححسست تد 1> عصاحہکتب : : . ۰ َ‫ سے a eee‏ 
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7 بک ماب کماہے 149 آپکاہکحت ندرد کے 
.گنز جن اویل و سے یں ہم یل کی ےک بو اوآ ت کی تالو کی سے 
ئل ہی دو رکرد یں مر ہیا فاط باک ان م ےک میں رونت اک کے 

اندر یضار رتیں۔ ٣‏ 

آ جو حدبی ےک جو ما می اپے ہو ںکووقت کا دی اور چو ںکوخود سے دور 
کناچا ہتی ہیں وہ اپن ول کے پا تھ مل مو ہا ل تاد بت ہیں ۔کیا نلم نی کہ ج ےکو 
متا کی ضرورت سے اور اے مو بائل جڑ اد یا جاۓ ۔ جب ا لکی ضردرت غلط اند از 
سے پور کیا جا ۓےگ یتو لا زا سے نقصاان ہوگا۔ مکی دچ ےک ا ی-ے جج آ گے تا لکر 
زق اور ہز اف مات لکاشکارز یادہ ہو تے ہیں۔ 

ئےکوغکنالوگی سے استفاد ےکا اتر رین ربق ریہ ےکہ ا ںکیلنے چو ٹیس کن 
یل سے چندمنٹ ٹییلٹ پا موہ اتی فون کے سات رکز ار ےکی ت تیب بنا جا ئے ۔ ال 
سے ادش ۔ 

3 کھانا کھانے سے بجھاگت ہیں خا کر اکر سی زی یا دا لگھر یں یک 
جائے ۔ پچو ںکوکھاناکھلا کیل کر نے سے تر کان م شحور پرا 
کیا چا ۓےک ہز یال اود دای سکھا نے ے اک کت اورت وای ےکی ٤‏ ورد ) 
دہ زور اور یار ہوا یں گے۔ تمام ہے طافت ور اور چست ر ہنا پا سے 
ٹما۔ چےکو جب ہہ پا ےگا تو اس کا امکان ت م ےکر وہ کت کم 
فذ او لکی طرف موم مو_ 

4 کے کے خر ی۲ لک برفضاتقام پر جان کاجنما می گر ہف می مکن نہ ہوتد 
f‏ ین بیس ایک مرج تو ضرور ہے ان دالد بن کے سات کی ںکھو نے 
ہا بل کان ےمان رخا اورقد رن مناظرے پھر اور مقا مکا ہون جا ہے 
1 اک مجح ت بہت رہواوراس مل فطرت سے قرب کا جذ ہہ نڑ ھھے۔ 
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بک یک ماب ٢وا‏ ې 150 آسپکا ہت نر کے 

سے میں و ںالف دٹتوں :دو وره کے با سے لاوا رر 
رے اس ے بیو ںکی عاو بات کل اضا ادمات کی ای فرت ےک 
رشبت ہوک کک فط ری متا راو مقابات سے رخبت اک ای صلا تو وا گر 
کر نے کا ذر ایی شی ے۔اہیٴے ےر یادوذ ین اور چچست بد تے ہیں۔ 





ارم :ائچھی کن یححت 


1۔ و ںکا واللد بن سے ہنا عجلنا اوران سے بات چی تک نا ےکی ذ ہنی ححت پر 
بہت خو وار ات ات مر بک رتا سے ۔ سے کے وال دنک حشرت ےآ پک 
اسۓ سے سے ای تلق استو ا رکرن چا کہ اسے جب ضرورت ۶ وہ آپ 
سے بلا یک ہا کر کے جھے بڑوں کے ساتقت مال ہہوتے ہیں او ایل رہ 
مائی کی ضرورت بوقی ےہ ا ہے تی بیو کوج نے وانے مسا لکیے 
خلصانہرہنما یک ضرورت NE‏ 

چ کے سات اگ ہآ کا برو تاش باتو ویآ ب ہے شور م لی کا 
یل سو گا ا سے وال رن اود اولا د کے درمیان نی اگ نہ ہوق وکنی رگ یگ 

یں ہوک جا ہے۔ 

چ سےا کک روز رہ زن دی کے پار ے میں ب قاری سے سوال جواب بے 

الا سے ا لکیاعلیم کے بارے میں ر کے ۔ ا کے ووستوں اور تم اڑل ے 


بے مل ما ا سے محلو م کی ےکا کے تعلقا ت ان سے سسے ہیں ۔ اکا 
دن کم رک مروف تکما ال اوروہ٭کون ےکا مموں می نکر اشم و ں کرت ے۔ 


2م تپ انا دبا کے بارے می ہاۓے اور اکر ےت ا ےتلم کی فی 
لع بن ال ملاٹھی یس ر سے ہی ںکہ ذہتی کل تو بڑوں ہ یکو ہو سک ہیں ؛ 
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اماب م وکا ے 151 آ بک کت من رر کے 
UNREAL PES‏ 
چو ںکواسٹ مس اورڈ رگن بیس کرد یا ہے۔ز یاد وہ رحاص٥‏ کر ےکا وو 
ہوا تو ھی ملو ہشن نہ لانے پر پچ ڈ پرمیشن می لگ رف رہوجاتے ہیں _ 
زک دبا کے باعث ہچ ےک عم رگا یا ےکی لن ےکا شک بھی ہو کے ہیں ول سن 
کو علوم ونا پاپ ےک اول یں ان کے م ہماع کے ہیں کی وہ ا کول کے 
اوتات می کرٹ ہا کی اور برک عاد ت تو تلاج ہو گے _ 
رکا م سک عا تآ کے بر کی ری سے شرو کرد ینا سے پاي 
کک کہ ییآ بہ تک ر ےکا رتوت می تک بی ہے اک اک ری سے ےک 
ا انراز کرای کی ہا اتد ال کی ون بام )کی کے یں بتلا ہو ۓ کے 
فدشات بہ تک ہوں گے اور اکر ا سے چھوڑ دی گیا توو ہا کے برسوں یں تر ہا ے 
7ھ او رآ پکوشر ہی تہ ٦‏ ت 7 ور ھا و ا سای و 
کنٹرو لکرنا اورا نکی تر بی کر تکل ےک ت ہو چل جا سے زا 
ادا ری ے ان پر چاو رر بی تک بر اورا ظا مک ےک رورت مون ےت 
3 دجاس ہک آ پ ای ےب تک تے ہیں کیو یک جب ای روالد س کن 
کرت یما باٹو کے یتد دو یٹنا ےکراس ےنفر کی جاردی سے یا اس کے 
ال کنا ا کال جات ۔ اللے میس ہن اس سے محبت بھرمے ا قد مام تکر نایا ال لک 
یات راکنا کاٹ ی نہیں ہوتاء اسے ببھی بزان ےکی ضرورت مڑتی ےکآ پ 
ات پاس یں اورا ی ےحب تکر تے ہیں ۔ 1گ رحبت نکر ت ےتوھ یگگ انی نکی ان 
ار نشی پبرزنش ہوتی۔ 
. چے کے اس تذہ (خواین ہوں ما مرد) ےگا ہ ےگا ہرایط جس رہیے۔ 
اپ کے سک نیرآ پ کے سے ےترک یکت روزا زارف ے۔اے 
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آ پک ایب گے 12 آ پک گت نرربکاے 
آ ب کے ےکی شخصیت کے بارے میں بہت لوم پوت ہے مکیو لک ہے 
سےا سے ددکام ھی بے کی ےک جا تا ہے جو وہ الم ین کے ہے 
پارے میں ہیں بتر ہا سے ہیں ۔ ال کا دوسرا فا دہ یہ ہوتا ہ ےک مرا پیے 
و ںکوز یادواہمیت د نے یں اوران پر ماع تو جرر ھت ہیں۔ 
ٹیر ےلیں تو ےکیاعلی یکیفیت کے علادہ ا سکیا ذف ء جذ بای اورکرداری 
حالت کے بارے می بھی سوال یی _ مہ ملا تق تی تن ینف مج رمیلگ کی حدتک نہ 
ہوں ,کیو ںکہ ان میٹنگز میں تو بہت سے والد بین م٠‏ ہو نے ہیں جن سکی رو ےج 
کے بارے میں مدکی بات نمی سکی جاسکتقی ۔ بلمہا نک سے وقت لن ےم جا یاجائۓ ۔ 
5 ہے میں برا ہونے وانے غر مول اشاروں رتو ج کے ا رآ پک چ 
صلل ی ہواء ۶ڑ 2ء حصیل ء برمزان ا ”لا ہوا 00ہ 
کا پا ماہرضضیات کے باس لے جا ہیئے ا سک بر ہے می کک 
نین یا جذ ب فی سک علا مت موتا ے ۔ 
اکر بے بڑھائی یں دی لھنا ھوڑ رےء و نک مکردے ا پنی صفائی رای کا 
تیال نہر سے بإ ڈ ات ڈ پک کی روا دک لومز رنڈ سا نے ےک مس چ 
گا یی ای سے خود با کر کے و کے اورا ے ھٹک یکو یی .کے ا 
موا کے پاک سے جا سے ادرااسں سے س ےکر واری مال بیان کے ۔ 
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1 کا ماب رکاج 153 
اپا 


ا ا ا سے 
i‏ 


2ھ 


ا دال دن کے سا ن لو ک کرو ہا ری الا ہار ے اتر 
صن ساو کر ےک“ 


مفہو فریث 


الد بن اوراسا تج کیل ہہ بہت بڑامتلہ ےک !کشر کہا یں سن پا لے ہی تو 
لیے کی ہہ تے شن ادات می ںو بہت ماخ ہو ے ہیں ءگر ویر 
اتات ليکیا ان ک کرد ےے ہیں ۔ وال کی حیشیت ے ال آپ اسۓ ےکو 
ک عاب د یھنا چا سے یتوہ بہت ضردرکی ےکآ پکووہ ابا ب معلوم ہو ںک رش نکی 
ج سے ھآ پ کہا یں تا ۔ان ابا ب کہا نک رآ پکیلے ا کی بےتا ہیکت رحیت 
لتا آ مان وکا ۔آ ہے باب رکآ راک روق یں کم ہا ے ہی ںک وہک موی 
اباب ہیکت یج نکی وج سے براپنے ما باباپ پااس د ہک گم عرو یکا ج ۔ 
“رای ٠‏ 
تم ما پ دای طور پ رھز مراع ہے ہیں ۔ا ہے کو کی۲ ۲ لاذ جلد م 
پا ںا ےکر ںلر لاام Hyperactive‏ کہا ماتا سے کیت اکر کی 
زیا دہ یڑ ہا ےتوہ یھاری کے زمر ے می بی مال ے اورا سے ۸012 
r U Attention Deficit Hyperactivity Disorder‏ د lel‏ - 
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آ کا بیکامیاب ہوکناے 14 ینا یو ایس ہے 
گں. تج سے 

اکر ہے بہت ز یا دہ جلد ہا اور رتا ہے یا جا ت کی لکنا د با ہ ےک بہت ہوگا کسی 
نفا موا ے مھا ےکر ا کے ای ے شور ہے لا ہاے۔ 


2۔ اختیا ری واک 

سے کےکہنا نہ باک ایک وج کی ہو ےک بی خودکو لو دا ہا اختیا رفر تا 
سے اور دہ ال کے اظہا رکیلئے اتے پڑوں ل طرں رجا 2 افتا رک ال اپار 
کیلع اس کے پاس سب سے موڈر او رآ سان طریتہ یا ہوتا ہےکہ جب اس کے 
ال باپ اسے پیر میں کوک کا می تو دہ ا نکی بات نہ مانے ۔ ال گا می یہ 
اقام دراص٥ل‏ ا سکی اتی حیشی تکونمایاں اور با ا ختیار بنان کا الیک ظر بیقہ ہوتاے۔ 
اگرودوالمد ین کاکہا مان لگ تو ا س کا مطلب ےک وہب اضتیا رک ہے۔ 


3۔ ک راکش رہ حول 

گر باو ہا حول ب کو اص مت لی بج کویم عدد کی پر لاسکتا سے مال کے طور 
پر ہگھریش گر اس نے مال با پکولڑ تے ہوئے دبیھا ےو بی اٹ ریس سآ کم 
کر نے سے اچجتر ا زکرتا ہے۔ اس کے پرخلاف٠‏ اگ رگ رکا ب حول خو کوار اور ضا 
ہ ےک پچہ اس دوران بیاگ پیا کر خوی خوی اپ والد ن کم ر پاج 
گآ ز اکرو کے کے _ 


4 بڑے بھا لی بک نکی مال 

| ای بیت عام بيآ پ کے ہک یحم عدولی ونافرمای کا ىہ ہوسکتا ےکدہاپے 
اروگر وا سے بے بای با کک کووالد کہا تہ ہے ہو سے دتا ے۔ چے اپے 
سے O TT SA‏ 
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ر ی ماب اج من ایا بول کے 
رکوک ماس متا ابا تک ماضا تو چو ٹا ہیا دق یکر ےگا ارہ اس ط رز لکو 
ررمت جج گا۔ 


چ گزورتاقات 

ج اوروالد بن کے درمیان ء اےے بی جے اور اتاد کے درمیا نٰکمزورتعلقات 
بھی ےکونافر مان بناتے ہیں ۔ پچ ان لوگو ںکی بات سنا او ریم پش لکم نا بین دکرتا سے 
یں دوپپندکرتا ے۔ رعب ‏ خصہ یملسا نہ ادا اخقتیا رک ک ےپ ےک سے ایک دو 
مق کام نے مت ہیں٣‏ ا سے ال یکا مک طرف راغ بک لک کے _ بہمتلہ ہمارے 
گھروں اور اسگولوں می مت ٤ی‏ م سے مطالحات با ئے 1 اب 
ئے کےساتھجقت اکم وق تگز ارتے ہیں٤‏ بی اتناز یادہ ناف مان ہوتا ہے لپقراء مال ا 






ا پکماحقیت ےآپ اپنے ج کے مات ز یاد ہے ز یاد معیا ری وق تگز ار بے 
آپ اپنے بے کے برا3 ٹیش وا تیر ییاں مشاہر ہکرس گے۔ معیاری وثت کا 
مطلب جسمالی موجودگ یی ء بے پرتو جرادرحب تگھی ہد نا جا ہے ۔ 

6- روا 


سپ سے والم بی نکی بے پروائ یبھی اونا فر ماف راکسا ےکن اکر یکو 
می ند ال سے صرف نظ کن خاید ے ۔ کنل ی کی بجی یھی مزا نی 
ے۔اسے بیمعلوم ہوا چا ےکہوہ1زاذئیں ےج سگھممیسں ہچ کے غلطکام بھ 
ف4 کک جا ہے ہے فلدکام یس بے با اک ہہوجاتے یں ایک عد یہ 
ماس کرد وکھرسے با مکی قانو نک اھ جس نے لیے ہیں۔ بڑے مجرم دہی ہو تے 
ن انال ان کے والد ین نے ب کک یں نہیں از ان وی 
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1 کا یکا ماب ہوکماے 156 ۓےکہنا اکوں یں نہ 
١‏ ات ءا اور 7ا لوازن ہت رو ری ےہ ال اور بآپء دوأوں کور 


او راک ہن یا ےکی زرااودز ای عدددکیا ٹیل 7 


7- والر کا فیصلہ بدلنا 
ےک ضر روالد ہکا بتاکم وای لین کی کول بسن کے ہا ہے باک 
کرد ے۔ میرے ایک عز نے بتاک ہنیک م رد +اپے ڈھای مال ےکوی 
ری دادی کے بای چو کیال جارج ست ےک بیج نے ا اھ رسے با ہم 
اب کات ہے دک ھک رم یدیا ما ں کا رل تو بء کان باپ نے ا ںون 
ر 7 یی سی نے کا نمل کیا تو ےکی ضد رصل 
ہے اۓ کوروتا چھوڑ گے ۔آپ کہ کت 


مت بدلزا۔ بیوں ہیگیاگیا۔ دوفو ل مال با پ 
ہی ںکہ.۔ مال ماب تو ببت ظا تے۔ 

رال س ےار گل سے بہکی بی بار ہے کے ول میں متا بی گیا کہ ای کے 
والد ن جوف رکرلیں» وو ہر لح یں ا چنا ا ے غو رکرلو جو والد لن E‏ 
کے یل نے راکم برل وی یں یک یں بای ںی کر ےکا تیا ل ا" 
چ با ے لوال کے مطالبات چو ے ہج ہیں علے قائل نو٠٠‏ 
لن جیسے بے وو بڑا ہوا ہے٤‏ انس کےمطالبات گی سی ا 
کک بت سے مطا لمات قطعا تال قبو لکییں ہو تپ ری اپے ماسا اپ * 
مال مثو عل مر س ےآ کے ب کچھ ےکرک رجا ہے۔ گر ول جن انا رپا ج 
ال کرک فی لک نے کے بحرا ےکی بد ہا ے کاو یہ کے کل کرک دالت 
کو بک کل کر ےکا ۔ 
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اب٢‏ ج - ےکنا کیو کی ما 
کر اں بردار کے بنا یا جا ے؟ 

0 اورم عرو یکچ تو واللدی نکی حقیت ےآ کک ایر 
نکر اکآ پک بچ پک بات تنے اود مات دالا بن جاۓ۔ اس سلس 
رہ کیلع درج ذل مشورے بہت بی مفیداورکا کرابت ہو سے ہیں۔ 


٦‏ کھ کی ےقوا مین بنایے 
تھونے سے وٹ ادارہٴ پت یگ کا می سکرسکناج بتک اس یتو این دا 
ہوں تا نون ساز یکا مطل بک شی یں بہوتاءاس سے ادارے می اعم ( سجن ) پیا 
نا اد لٹ دا حک رتا ےکک کیا مہدارکا چ ٠‏ 
آپکی زنر شس ٣پ‏ کل سب ے اتم 0٠پ‏ غاندان 
ج دال دن کا ذ مددارگی ےک و ہے سب سے امم ادارے یق یگھ رکیلئے چند 
قوانین اورضاٹیے ےکر میں ضا لے یروا دہ موں _مثال کے طور پر ا کے ے 
کیان یز س ےکھا ہے ویرہ ۔ بل وا ہوں جھے ج بکوگی با تکرر پا موتو ای کے 
مان ل نہ اولا جاۓ ہا سک پات م مو کا نظا رکرو ےکما نا ونت پر دست ران 
کھایا جات گا وغیر ہ۔ 
ایے کی ےتا م دستو ری انراز ےم وک ےہ وہ وو کر وء بک شت لوڈ ں کو 
ا کے ۔ شال کے طور یرہ کہا ہا ےک چ میس نہ کو بک کچھ یا جا ےکہ 
شب ایک اتی با تکگم لکر لح تم ارت با تکہو۔ 
اور الین ہے شحو کی سے کو سے ہی ںک گھر میس جوقوا نین لاگو ڈیںء دہ 
ا لن 2 لہا نکی تا و رمضم رن دگی اکسلۓ ضروری ہیں ۔اگروہ تم زر یآ 
“ا کے کے چ ل کر یکی وار ے کس یبھی ماحول میس کا مکنا نکیل بہت 
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آ پکا کا ماب ہ وکا ے 18 


تے ےجیک _._. ۹8و __ ہنا یو کیہ 
اسان ہہو گ ےگا۔ شر 


7 یماش دومرماا ہم بات یرب ےکیخودد الہ ےکوی یبا گھی بے _ 
×× چےکیلنے نہ ول ء سے خودا ہے ےه ایال اور یو یآ بھی رک کی 
م گان ےک یں ران ضالیوں کے مطا بی تی دوا بی زنر یگز ریا 
این اورضالیلو این بپت رگا کا دی کے اوائگل ہی می میاں یو یک لی توان 
پل درآمدآسان ہوگاادراپنے چو ںکیلے دومو ال ب یکر سا ع٦‏ س کے 

شال کے لور پر یال وی یہ ٹ ےکر ی سک اگردووں میں ےول یکر رم 
یا چو ں کی رز غلط انداز ےکر ےک تو سے کے سا وہ ایک دور کو 
نہیں ڑوکیں کے اور تہ خی کے ا یے بی اکر ای ںکسی مک شور ہکم ےو وہ 
بک مہا حن پچوں کے ساس ےک سکم میں گے ۔ ایک اورسثال ہ بیو ںکی نین دکی نے بے 
وال بین ال دی سے سومی تو گیا د یر سےسوتے ہیں ۔ باب اگ رک ا سے اورد یر 
ے1 ےو میاں یوی بی ےک کے سے وق رس جا میں گے با پ کا اتظاد 
کی ں کر ں گے _ 

ا سلس بیس بہت اتم اعتیا کر ےک ہے س کہ کو ایک ات کی توا ہن 
مل تک کی۔ بج ےکوالیک مرحبایک یا دوضا یل ہی بنا میں _ ہمت ہگاکہ دوضا لیے 
ب کر کے ای غ کل روز اہ اے بے دوضا لے بے او ھا ے یں ۔ بچہ 
ایک یش کان ضابطوں مان زنر یگ ار ےگا اور ہار ہاران رک کر ےکا 
توا کی شن مو جا ۓگی ۔ اگ رپ نے ستفل اتی سے بیکام جاری درک ھا ت وآ پکو 
کے مزا اور یرتا وس وا تید ی دعا در ےگیا۔ 
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2 روزم کشیب راز ےک 

227 چیزوں کیل تیار ر کے ڑیں» وہ کیے ہی حالا ت٢‏ یں 
بر تےنڑیںء بان الات ےکھت ہیں ۔ والد م نکی حقیت ےآ پک ہک 
زم دای ےکہاپنے ےکا زار امانا ہیک وہ ابن ری کشیب وف راز سے 
سک نکی ا لیت رگا ہو۔ 

يقت ےک1 وٹ یکننا ی منفحم ہو ہکن ھی اصولوں پیم لک نے والا وہ گے نہ 
مج السا ہو نیا جا جا ےء جونوقویات کے خلاف بوتا ۓ ا ور اوں طبحت ار 
31 ے۔ کے ےکلہ ا پنی خوا شک کیل 7ں او ا ہیں تو جب ان کے 
اتان توت کے فلاف بے وگ رتا ےلو وہ ہت جاب ہو کے یل ۔ اج مرا 
دالے ہے خلافیتو قح ہو نے پرا ےکھلو تو ڑ ین ہیں یا بج نے چلاتے ہیں ۔ 

اک کین میس اس مرا ع کی اصلاح نہک جا ےتو ایا بیہ ڑا ہوک رضدکی یا مجر بھی 
بن کت ے۔ بدالمد ی نکی ذمدداریی ےک امن ھتان کا مشاہد کر کے اے درست 
ککرن ےکی موش رداص راخ رک رسیی۔ 

ایک و تہ یر ہے س ےک س کو ا کے برجا ےتا ےآ گا ہکیا جا ۔ 
اسے بقایا جا ےک اگر دوخ ص کر ےک تو لرگ اے پر کر ہیں گے۔ اگ دہ اپنے 
کھاونے توڑ ےم تو و و کلونوں سے کروم وچا سے ی اور اے مز ب رکلو ۓےکہیں 
دلائے جا میں گے_ 

تفم اوقات ےکا برت ایا یں موت اک و مکو فو ری ستل پیر اک ےکن 
اکال اترام ای ہرک سے چو کے تا لکر نا منا سب تار کا باعث ہو۔ مشالی کے 
مور پر آپ کے بے ن ےگھعممیںکی مقام پر ھے ہو بے اٹھا لیے یتو ا سے 
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۲ کیک ماب م وکا ې 10 کے کہنا کیوں یں نہ 
جا ےکر وہ سے ایی کے اورک اسے پٹ ےکی ضر درت وآ دہ اہن رور 
اکر اہنۓ ابو پا ابی سے نے۔ ایی ہچ اکر دوسروں ک ےگھر جاک دہاں سے 
کلوۓ وغیرہ اغالا ے اں۔ اء ر درس تکل ےا رآ پک بچ ای اک ےت 
ا ےکی کیا ےک ای نے غلا ےکک کے ادرا تر دای ہک سے ۔ اس ےکم 
ہا ےک وو یلو ناوا ی کر سے اورا تھی دور سے سے سے محرت کے ۔ 
رک کہا جا کا ےک الہ ای ےآ خد تن ہ الا کیا آو ا سے اۓ سات یں نے جایا 
جالۓگا۔ 
3- وسن کےا ہے 
ےنیس ست ولب نک بہت عم شکایت ہے ی7 
ک ای برا میں بہت ات کروار وال ن خود ادا ہر ے ہیں اسان میس چند ام 
یں وال ی نکی حیشیت ےآ بپ کے سا سے ہولی پا تس ۔ گان باتوں پر آ پل 
کرلیںتوآپ کے ہے پک بات سے کے قائل ہوکیل گے۔ 
٥‏ پچ سے با تک یتو اسے کیج کہ دہ آ پک طرف د بے وا چ جب 
اہ نےکھبل میس مصروف ہوتے ہیں و وہ امو ہوتے ہی ںکہ والد بن خائ لک 
ا کا کا ا نک یکردتے ہیں۔ جب اپ بے سے پچ ہیں اور دہ آپ ا 
طرف نہد بتو ا ےلو کے اور اپ طرف رگن باتو ج دلا ے۴ کے ۔اے 
تاس ےک وکر ےکا بی درست طر بیقہ ے۔ اےے ٹیل ماں یا با پا حیثیت 
ےآ پک ذمہدار بھی بی ثتی ےکہ ہ ےکی طرف دج ہکر جس کیو 
کم بی اط بک طرف د کت ےکا مطلب ے ء ا سکی طرف مت جہہونا۔ 
۹ ےک جچوٹی بھوٹی باتوں پر أ سک تھ ریف کے _ شال کے طور یرہ دہ © 


161 اہن ا کیو ں یں مان 
بے اغیر بسن سے اٹھ جا ء بات منہ دعو نے ء مسواک 





2 
ر روت 


ر ے کو چا ے آم باد اک کے بر کی تحر فک رل چاے۔ ہیں 
ب ہو ا ورای شی انتک مک ےکا جذ ب صتا چ بچ اکر 
وم اکر ڈا نے ا ےکولاا ید بنا چا ےلوہ کیا سے 
پإ زاس سے ہ ےکی حوصلہاغزالی وکا ے۔ 
رس کی تجو یرک ے ای ںک رکم ایی پار ٹ آو یذ اں گرلیا جاے ل 
ام چوں کے نامءدن+ان کے ایام اوران کےآ گے یں جو انام دای 
وکیا ہوا ہو۔ ہیں ء علتے بچھرتے ان می مز یر اعت کا کر نے گت کیک پر 
۶ ٴ 
0 کوطو یی نجرد ےکی مھا سے تشخ الفاظا ٹیش با ھاس ۔ بات ار 
سی ہوجاۓےتو وا بنا شکھود بت ے کیو ںک۔اصصل مد عا تو پا یس نہیں دہ جات 
0 5 ور 
اپ اپنا پنام چند الفا ظ س یں _ تال کے طور پر اکم بی ان داضت 
صا فی کرم و ای رآ خر دی من ٹف کر بی رچھاڑ ن ےکا بججائۓ اسےصسرف یہ 
ہرد ےک دات صا ف کی کرو کے تو ہار ےم سے بد لوا ےکی ایک با 
دویملوں یں اتی با کی ےکی کوش کے _ لوں پک بی اکل برعا کے 
ادراے یا در کے کے تا بل موک _ 
یلول ے ونی او رکا موں ے بیراری مو ے۔ ٢‏ پک کال ہے ہوا 
چا کہ بچ کے ذمہاس انداز ےکا م کا سے ہا ی ںک وہ ا کیلع دب یکا 
ا یں ا کا طر یت سی ہوسکنا ےک چ سے جوکا م کرانا پا سے ایں» 
اکم سک ونی یکا بھل وع کر ہیں یا اس ےکرن ےکا د نپ انداز اختیار 
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ہو ےج ہے شش ہر ہچ ہہ ٰ ۹× ک0 
کر ں تال ےطور پرء اکآ پک بے مروت تکیلوں سر ا پا ےلو 
ےپ نا ئمردکاکر ری ےکچلاہم د یھ بی ںک تن جل دک ت ا ےبھلون ا 
یگ یں رک کے ہو یں کو خو وک کہ وہ جلد از جل اہی تام کاو رز 
یگ یں باتوی متا م پر رک دے۔۔ اوں ٤‏ دہ اپ ےکھلونوں کے حصار سے 
نے کے قابل ہوگا۔ ا ےآ خ یں کون انعا م کے طور پر د ےکا رک 
صل ازاق مو _ 
9 چ رک کی وج سے رو ےآو ای سے جعدددگی جتانے یا اے ڈاٹ ڈپ کر 
چ پک ران کیا ہجاۓ اک سے لہ کرو ہکیوں رور ہا ےء مر دوجس وج 
سےە ود پاے اس معا کو پاک بے جوا بیرا بے مک ےکود نا کا سب ے بڑا 
مل پکتتا ہج کل اتنا ب انیس ہوتا ء تنا کہ دہ ہنگا م ہک رتا ہے ال لککا اسیک 
صر ز بھی ہو ہ ےکددہبوں اپنے دالد بن ماع کک ما لک اتد جاور ہیدردی 
عائ کر نے میں فو رک یککامیاب ہوجا جا ے۔ 
نے جے خودکوٹی رارت یکر ےس اور ځور نی واولا رو 
کدی پیل سپچ ددرو کی زا کا ور لیے نے ہیں اورخود بے جاتے ہیں ۔ اگر 
آ پکا پا مزا جک ساد اس ھا سے اور اکر ری وہ نہ ما ن ومن ان حمکک 
کے ملول ی یں ے۔ اسیے بوں سے مکالمہ ایک ایی ت بے ابت مول 
چ ال ابا پک ہہت نظ ہرک ضرورت ے۔ 
© ہچ ےکا کر انے کیل یی ردری ہ ےک اے جوا تفو لی لکیاجائے +اکل 
کیل ایک رہ ارو کا دورا اتی نبھ کیا جا ۔ منال کے ور بر ٣آ‏ 
نے دیکھا کہ اکر بہ تگندا ہور ہاے او ریگ لی چو ب ری می ا 
سس اس کہ دہ اس کٹ سلجان ءاگرووپ کے ہار ا رکنے کے پاوجودا اکر 
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یک ھاب رکا ےچ 163 ےج ےکہن کیو یں ما سے 
ا ت 
ما ف نمی ںکرتا تو ا ےکر ےکی عفالی کیل ایک تار دے ویک ےک 


فلا ں جار تک کم راصا فکرلیا جاۓے تا ہم ء یرتا ر آ پام د ہو با 
اس کے شورے سے سیل نکی جائے ۔ ا ل کیل آآ پکواپنے چ کے رات یھ 
کر با تکل وی اورا یکی ربضامندگی سے ایک تا رن ای نکیا جا ےتوہ 
ورا کا یال ر کے _ 
البت وکا ےآ پکا یراس کے ہاو جو داہن اکم راصاف نکر ےو اس کے ساتھ 
خودلک جائے۔ بن یی تتا نو ے فص رکا رک شا ہت موی سب رج دم ات ا ا 
ا بکوکا مکرتاد کے کی ںتدد وخ دی اان کےسا تدش یک ہوجاتے ہیں۔ 
4۔ بیو ں کیل شال یں 
یو ںآہنا پاس کہ سے کو ی اورف ر مال بردار بنا ےکا شای ر رسب ے موش اور 
مان ربق ے۔ و ںکو زندگی ا لکیل ےی خمونو ںکی ضرورت موی یت 
کی تی ء اگ رآپ ان ےگھ میں بنائۓ گے ضوا رپا کل ںکر ےت وآ پک بھی 
الناضابلو لکوتوڈ ےگا ۔ شال کےطور پر ہآپ کےکھ رکا ضابط ےکا ےک مر ا 
مسرتان راون گان لای غ اک رآپ مال یابا پک حیقیت سے ال 
تالون کک ےوآ پک کی کیان کے ددرا نون ےک کیک اور سی 
ددر ےئل میں ےکا لہپ ت ےکھانے کے دوران انا مو اتل د یمور الو وه 
گاکھانے کے دوران موا سصیت درم دفیات میں نو رر شغول ر ےگا ۔ ا لے 
ی پ پات ی ںآ پک یکل اود برد با رک سے ہا کر نے دالا ےت وآ وخر 
اکا اخداز سے بو لکرمشال تا مک رن پڈےگا۔ یں ہوسن اک آ پ اد1 داز 
اگ کی اورپ یھی1آواز میس ہو نے_ 
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ایام بے _ _ هد - یاکرش 
ایک ہت بڑ ااصول یاد ری : چ دوک اکرتے جھآ پان سے کے ل٤‏ وہ 
کے یں جآ پر ے ان ۔ ٦‏ 
0 چوا چھا نان ےکی خوال رسکتے ہی ںو اس سے امھ چے دالا رتا ٤‏ تھے وہ 
کوک اچھا کا مر ےت اسے شاباش د ہے :ریف یییے۔ ہے کے ایل مر 
ا لکاتتریف اے مزیداچاکرن ےکا وصلہد ہق ہے اود ا کی زقس 
بش اضافہہوتا ہے۔ مال کےطور پرء اگ و کلاس یں ایگ نب رکآ ےلو 
ا تیف کے و کرک صفائ یکر لے اکم ازکم اہی ےکھرے با بت کی 
صغا ی یکر ڑا ےتو اسے شاماضل دتجے ۔آپ کے ساتھ دسنزخوان کیٹ پا 
اور پیا خانے میں پڑے استعال شد ہ برع دموڈا ےجب بھی ا ے دارو کے _ 
ول ء بچ ل مز یکا مک ےکی خا اورت شیک زوپ ےکی ۔ 
O0‏ 9 بای اور ؤ تق ضرور با یک کیلک یال ر کي پرانان 
یا رجاف )جذ بان اودذ ہن ضردر یات و تی ہیں ۔ ان ضرور ا کی کیل 
نہہ وآ دی جسمالی یا نفسمای ببار یکا شگار:وجا ا ے۔ 
برای داللد ین کا ہیام س کہ وہ اک اناز سے اس گر کے مول کیل 
د کمچ ےت مک( وم ورک بھی لکودوغی رم ابھ یگل ہوں اورا یکی جہ اف 
ایا ادر “ی رور یات ی برک ہوں _ 
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آپکا کا ماب دیما _ 15 





کی عادات 


کی مکی ہت ہے“ 


عر ب یکپاوت 


بڑوں کے متقا لے میس بچوں یں ادات یں ز یاد ہ تی زی سے اورجلد پخ مون 
ہیں ۔ نین مین کا عھرتک سی ےکوی اسک عادات وہای ہیں یں بحد میس بدلزا بہت 
مکل ہوجاجاے۔ بہ ہرد ہکا مکر نا جانا ےس یس اسے مز وا سے من ء پڑوں 
کے ب قلاف راطف برا ے اط ف یں ہوا پل ووا ےت اور ہز کر وو یرما و 
کرت ے۔ اط فک ی احا ں٣‏ کے لکر پر موم ا ہے اور یکرو ہبڈ اموک ای لوف 
ارد ہکا مکرتا ہے۰ اسے اس کے ہکا رف ما مغی حر کک پر نیٹ رہق ۔ 

ول ی نکی حقیت ےآ پک ذمہ داری ےک گھ رکا ماحول اس انداز سے 
تب دی کہ سن کو اپچھا کا مکر نے میں خی اور فل رکا مک کے میں پرا گوں ہو 
اگاعادات ای کے ایت ےت ل کیلع ضروری ہیں اور ایت ےل ے واب ا اد 
ھا اچھا معاشرہ جم درے کت ہیں۔ یہاں بک بھی ذ جن بس د ہنا پاپ کہ ہن 
کرو مل اجچی حعادات اختا رکر ن ےکیلے بابند یاں پا جات ہیں یامختیا ںکا جال 
لاہ ڈرال برای عادات سےمتخحرف ہہوجا جا ہے۔ اس لیے مہ بہت ضرد دا ہےکہ 
گلا کیا جات ےک کے جب ا چیا کا کر ےت ا سے اچھ اوس ہوا ور بر کا مکر ےد ٴ 
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کاب کاماب ہو لے 16 ےکی عادات 
ی می بت تک جس ےک ۔ مو ول _ ا 
ا 


ر ے سے دو دکرککنا ےا موضوں م ک کک کیل آپ اا ںکتاب کے باب 7 
کے کی جذ بای ذہانت کامطالعہ جي 
ادا تکیے تی ہیں ؟ 

و آبری عادات ‏ ہہوائے ب ہیں چلتا کیو ںکہ ہے لا شحور ی ل ےکن 
کی برک عاد تک ی اور ایی عاد تک شی لکنا ہوق بہت دی راوس ہوتا ہے 
اوران اکسا بب تعن تکر نا بی ہے۔ 

وادتوں کے مڑ نے ک ےکی اسساب ہہو کت ہیں۔ لت کون 27 
سے کو الناء ےکی ترکتوں برتوجہ نکر ناء دغیرہ الےے ا مور یل ہن جع 
س کی عادات پختد مون جائ ہیں- 

می باب نے ابق اولا دک وکو تحن اور عطي کن ادب اور اجکی یرت 
ےکرک دیا تر مذی (مفہوم حدیث) 

جد ید ای تحققات کے مطا بی ء کنو ے فصر ےز اہ عادا تآ کے ےو 
رسکی عم ریس یفن جا می ہیں اور وہ بی رای مارات کےا ۶ے اہی ری ز ند یز ارتا 
ہے۔ اگ چان تبر ب کن مون ے میا نہد ٹیا ریکل بت دی مضکل ہہوتا ہے۔ 
ای لیے والد بی نکو کیل بکھنا جا ہج ےک اک تو میا ہک چوا ےڈ اموک رک رک جائۓے 
گا۔ یراپنے ہک ن دک کے سا تھ بہت بڑ اوت کے سے ۔ 
چے میں صفا لی تھم راک یکی عادات 

ےکی انی او ری ری عادات ۔ل بہت ا .م عادت مت وصفائٌّ او رحتطال ٢ت‏ 
۸ این ) ہے۔ صفائی را سے ےکا واسطلہ ہر دم اور پرلعہ پڑتا ےلپ زاضروری 
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یچک یاب رکا ے 167 ےکی عادات 
کی یں اوراس انداز ےت ی تک ب یکمد٥صفائی‏ سفمرائی ادرطہارت ا کی فط ہے 
ای مکنا جائے۔ 

رسول ایڈ ی٥ی‏ الش علیہ و کا یبارش ادگرائی بہت مروف ےک 

هور سَظر ايان (صحيح مسل کتاب الطبارۃ) 

ترجہ :سی طبارت اورصغانی اما نک ایک شر ے۔ 
اںک مطلب ہے واک اکر م خو وکوا ن کے ای ںآو مار ے ہے طہارت اورصفا 
اتا رک نا ہت ضر ورک ے _ 

ا ملام م ہے ایا نک کی لکیل صفائی اورحفظا نکو ا زی ٹر ارد یا ےء اس لے 
کا ملام د ن فطرت ے اور صفاف 11 ہے زگرہ 
الاد یٹ کے علا وہ وکر احا یٹ سے معلوم ہہ ون ےک ہ جب طمارت سے ماد اوی 
گی باشفا(دوعانی ء ذہنی اورجہ بای )طہارت کے ات ات ظا ہرکی (جسا ی اعضاء 
پک کہ ما حول ہمحلہ ویر )کی صفائی سخ راک یک بھی تیر یکئی سے شال کےطور 
پ الیک مو پہآں حضو ری اٹ علیہ لم نے دیکھاکہ الیک نے سرک پد پڑی 
ہل کے دارا ٹاک ایک طرفل کر دک توآ پ لی الش علیہ سلم نے فرما کہ اللہ 
ال نے ای شش کےا کی وچ ےا ےکی ر ۔ 

(ترمذی, باب ماجافی اماطةالاذی عن الطریق) 
کنا شی فا نکی ابھیت اورتر یت 

چب صفا فی ترا یکی عادات پیراکنا کر وال نکسلئے بہت بی بڑ اش ہوتا 
کے ہروفت اننے یھو لے چو نے پانتھوں سے ہر تھے پلڑ ن ےک یکوشن سکرا ہے۔ 
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Û 


سے قارا 
7 یکو اود پچ ر این پا اکر ولو 


3 ۳ سے یز می اروں, 
کپٹرول اورسوفول وظیرہ سے صا فکرتے ہیں ۔ لوںء چو دالا گھ ایک اہ مر 
یں بی سکرتا۔ ) 
گھرصاف حقرانہ وگ یا یا پیک امکا نبھی زیادہ ہوا ے۔ سے وکر 
ربا دو تاس بدتنے ہیں ای لیے ا سی ےکھروں شی ہز یادہ بہار ہوتے ہیں 
کرآپ چاچے ہی ںک ہآ پک بہ ڑا ہوکرمفائی سخرائی تیال ر کے ارہ 
سا تھرال با پچ اس کے اردکر ابا ول اورمحلقہ زی خوش نما رکا ئی دی ںآ 
روا ےکپ ایا سے ےکی اس انداز سےت بی تکرنا رو غکردیں۔ 
دیل شلا کک ںآ پکدایک تماد یز جن کی پار ہیں ج نکی ررے 
آپ اپنے چو لکوتفطا کتک امیت کھا کان اوران س ل ہے لا زی عارت روان 
ڑھاتی ہیں۔ ) 
1 گی رت پش کھانے نچوں ٹ لک بیار یو ں کا باعت بین کت ہیں ۔ اس لے 
ا اک یہت امام سے بپرخیال دکنا ا ےک کو غر کک کی انا کی ز 
ہت لے کیل ہر با رتا ز وکھاا تیارکرنا جا ے۔ 
2 ہی ےکونمزاؤں مس صفائی خمرائی اور فان سکھا ن کے ا ے ھول ول 
ادا تکا پان دکیا جا ۓ ۔ بیہال ٹس نے پا بندکی کا لفغظ اتا لیکیا ے۔ اس کا 
ب بے سب کہ ےکی خو بگراٹی کیا جا ۓےکرددآپ کے بتاے او رسکھا ئے 
حفطان ےر یقوں پر کر ہا ے یں .گر تہکرےتو اسے ا رل 
کیل کہا جانۓ ساس کے بحرا ےرس روان ےا ناد اما ے ۔ 
شا ورگ س کیو ںک اگ ایک مرح ہآپ نے بی سوچ کر اس کے ساتھ 
دعایت پر کی کر چلو مکی با بھول ہوئی ہے ہدوہ دوسریی او ریس بی مرح بھی کی ی ار 
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۳ لے 
کرت د _ 


169 ) ےکی عادات 


e 


و لگا! 


۵ 


3 


درن 


ذل حزظان :حم تک عادات کا بابد بنا سے - 

000 ج بکھاکھا نےگی توآ پک یراد کھاکھانےے سے 
مل کیا کیا کے کے حا چ ات ای رع وکو سے لمران سے بے 
رھ و ےرک ادت پ ڑآ تو بہت دی خوب ہوگا۔ پچ کو ہاتھ و سے کا درست 
طر و بھی جات جا سے اہ و ہکم وت یکم ےکم پا ی اسما ل کر ے بے 
رسو یں ۔ [ 

گی کے ہو ےکھا نے اک چ رک ےکا ابن کے جہاں ان پر دآ لود 
ار ب چ رو ںکو ڈ مک کر رکا ما ے او رگرم چیروں کو تی 
چروں کےقریب ‏ ھن یکم کے یب تدرکھاجائے ۔ در اف رک رجہ ےو اکا 
کا درست استعال کھایا ہا ےک م ۓ کے ارک الگ خان مو اور 
فز ا یں ان صو نا نوں س ری ہوں۔ 

یج غا ک کوک کیا ےکی میت یکی جا اک ددران اک 
ذمددارکی ےکلہ دہ اپنے بی ا کو جکییدکرس ےک دہ پا تح ھوک رعا نا پیا ےکا 
آخازکرے۔ اہیے بی باور تی خانے یں وہ حت بین اتا لی ہے ہر 
مرج ای ںتھوڑے سے پانی ےکیگکال لیا جا ےنس دفعہاس با کا خیال 
رکا ہا ای بہت ب یی ےجس سے اجتا بک ن ےک اضردرت ہے۔ 
ہے ںی حفتا کتک اداس تک حال کنا بہت ضروری ہے ۔ مال 
کے طور پرەسودتے وفت اس اکر کے اور پر موک کے وض وکر کے سو بإ جا کے ۔ 
١ات‏ بک سے صا فکرےے ہا ل ج ی ہے وت کی کت س 
مادات اخقیارکی ںسکرتے ء دہ زیادہ جار رت ہیں ان عادات کے اختیار 
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آ پک کا ماب ہوا ے 170 سک مارا 
کے ےنرک ترآ ج ۔ ین لبرو ے سےا کادن ا وروا 
گزدرتاے۔اےے ہے ز یادوذ ین ہدوت یں ۔ 
چو کیو نے اور ہا گے کے اوتا ت کات نکیا جاے ۔ غا کاو رک بک 
روشنیاںگ لکرد ہچ تاکہ پچ وت پر سیل ۔مغرب کے بح بپچوں کےٹی وی دنہ 
یھ پان دک و بیو ںود ے با رہ عن ےک نین رک ض رورت موف ے_ 
4 سے کے مکی صفافی او رت بہت ١٦م‏ ے۔ لوں» کی ےک لے فصر 
ار یاں منہ کے رات شسم میس جالی ہیں۔ جو چے اپنے منہکی صفائی کا خیال 
یں رھت ؛ الع کے دات بدا دکھائی د نے ہیں ۔ اللیے ٹیل ا نکی خخصیت ۔ 
راه را ست متا ہو ی ج سے اسےۓ مک صفا اورک خیال ر کے 
یں ءا نک سیت یں کت پا اتا ہاور چا جانا کان ےک رم ان 
کے والد سای قشعا ر یں _ 
اپنے چے کے مغر ګت وصفا ی کیل ےآ پ درج ز بل ات ابا یکر کے ہیں : 
کد با قاع ری سے بے دات بر با واک سے صا فک نے ےکا عادکی 
ناس ۔ اکا ت ین ریہ ہے س کہ سے کے دود کے داشت ج بی تو 
اکس کے دانقو لکوخود صا فک ن کا معمول بنا ۓل کھا نے کے بعد اور 
را تکواسو نے سے بے ۔ ۱ 
9 برعا کے بعد کر نکی ماوت ڑا لے 


O‏ رمیا جیزی ںکھانے سے راو ےہ نیا زا یکی ےہر ہے 
سد نف ےک اوا پر بال پابنری مون جا ہے ۔ 
O‏ 


(Flos ULL JES‏ کے انع ان کن جا کار اتان 
فلا کا روان ہت ب یکم ہے۔ 
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کاک یاب ٢‏ وکا 1711 


5۔ 


|۔ 


0 


٠‏ : ۱ : ےک عادات 
کک ظا نکر کے ضر درگ اتل ما تک نامگا ولب نکی ڈررواری ے 


اکٹ ے اونیا بے ہیں ج تا ماسب اور اظلان لاف تاا د 
کی ھول کے کے باغ یڑا سے اورا شن مرکا ے _ 





چے کے گ ہکیاصفائی اورک ت کیلے درج وب کا م کے ہا کے ہیں ۔ 


ود رکارمقداری پا ی روز اتہض رور پلا ہے ۔کلاخیگ ہو نے سے ائیکشن ہا 
رہ ڑ عتا 

پازاری مشروباتہ خائ کر سوڈا ڈرگں» ٢ک‏ کرم او رگ کے کے جور 
ٹیڈ ے مرو بات سے ہی ےک یر ہی زکرا گے ۔ 

سے کی کرد ایک بآ داز( ٹون پل با تک/رے۔ 

کڑس کے جج اورآواز لو جکر ےک کے_ 

اوہ چلا ےتواےفو راو کے_ 

الو ں کی صغاثی اوریحح کی ےکی خخصیت بی اعاد کے علاد ہج تی اورتو انا 
کیل بھی ضروری ہے۔ جھ چے اپنے پللوں کی صفائی کا خیال یں ر گے ان 
کے بالوں میس اشیکشن بے سال پیدراہو جات ہیں۔ 

سی کے بال یھو نے رکھوا ہے _ بڑے پالو ںکوسیالنا اور ا نکی صفائ کا 
تیا لکرم شل ہو ے 

وی کے نا خو ں کی صفا فی اور کر کی وال ر س کی م رارک ےج الد ن 
بل کے نا خو ںکوصا ف قرا او رونا رکم ےکر أن ےکن بی س ےکر تے 
لاء دہ ےبڈ ے وکر ا ۓے ٹا خو ںکوصاف او رچھوٹا رکئ کا اتا ہے 
ہیں۔ ) 

کے اپنے نان اپنے واشتوں سےکترتے رہے ہیں۔ ائیں اکنا سے 
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رو کے بال ضرورت مولو ڑ ا کے ۔ 

ونون ط ربل سے نا کا ےکا ط ریت ھا یئ ۔ 

اردور ے تبر ے با قاع رکا سے چی کک تے ہے 

نل بیو ںکی صحت اورقوانا تی کی انا ی ضروری ےب تج 2 
ماد کو پقتدکر نے کے لے ال لک اہمیت بتایے اور اپنے چوں شس یا ی کی 
تکاشعور پیر اکر بی او رای کین نی ے و وط ر لے ما میں جن سے پالی 
کا زیاں ر وچا کاے۔ 

ارک میں کھو نے جا میں تو گے یر کی ت خیب د ہیں کاک پچھول پر گے پر 
لن سے یبر مضبوط ہوتے ہیں اور د ماج رک اچھا ا پڑت سے لین وال 
کر پبرو لک صفا کر ےکا تا سے او را لک ابعی تکو وا جک میں۔ 

ا سے جوتو ں کی صفا ی کا پا بن بنا سے ۔ اکر ای کے ج ے صاف نہ مول آواے 
وکح رے‌اورای س اراتا کراسے ابتنے جوتو ںکوصاف رن ےک 
مارت تو _ 

بکرم اقل مووا سے با ےک ج ےآ نکی مقر لہ پیر ھے۔ 

یئ ےکوصفالی وذظان صححت کے اصولوں ےکی ٦‏ کا کر نا والد لی نکیا ذ مددارنا 
تہ 


الاق آ داب اج جے کو ضرور سکھا جئ ۔ دنگ تی اں کا روا 


ڈالیے۔بچو ںکوگھوئی چول دعا یں ا وکر وا یں او رخف ف کا مر تے ہوۓ یں 
پڑ نکی عادت ڈالیئشس_ 


O 


سناولف آ داب پر لکرتا پا میں تو ار سکی تم بی کی اس ا سکی حوصلہ 
افزا ی ہو_ 
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جب 6م دو ن راوچ کنا تر وس ہے ڈیںل مارید مم یلق ےا 
طہہ ہ1 ۰ 
ژینیل لولمیں 


کاىا ذباخت ایک ہماردت ہے مس کے ذر بی ےک دمی پیل خودکو اور پچ ردوسرو ںکو 
ال کے قائل ہہوتا ہے۔ اس خلا کے ذد بی آپ یہ جائن ستے ہی ںک ہآ پ کے 
مو ں کرت اورکیا جات ہیں اود اس کے بعد اۓ ار گرد لوگوں کے پارے 
ما جات ہی ںکہدہ کی سو ںکر ے او رکیا ا سے ہیں .سکیا ذ ین افرادلوگوں سے 
جلفُلل جاتے ہیں +ان سے تعلقات مہ رکر لیے ہیں اور ہرد لی عز یز ہوتے ہیں۔ 
ہش لوگوں شس خو غړاداد موی ے٥‏ م کہ ہے ایک ممارت ہے٤‏ ال 
ا خو ٹکو اپنے اندر بیت کے ذر لیے پیر اکیا جا سکنا ے۔ ا لزا بک ا گز شنہ 
ات مل ءآپ سے جن باقی ذباعت (ابیرشنل ا شی جیٹس کی با تک جانجگ ا 
ہے ای ذب = (Social Intelligence)‏ & ارک حص بب یی ء کیو ںکہ 
ذال ذہامت ر کے والافر وی سای ف )امت م م لکر نے کے مل موتا ے ذبا 
ا ت ے اخ رای ف ہام یک صول ن ے۔ 
پاکتالی معاشرے میں ناح کر وال کیل ہے ایک نیا وضو ےا 
سا مآپ کے ےک کم کیم فعنوانات جیا نکرر ہے تیں ٠ای‏ کے 
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٢‏ يک يک یاب ٢‏ کاچ 174 ات 
رور س ےکآ پ کیاکی د رکآ پ اچ چ می اک ذبا بے 
بڑھا گے ہیں۔ 
1- بیں کےا منےشغخقت اور فیا مظا رہ ٠‏ 

آس جات ہی ںک ٦ب‏ کے کے شس زی اور انساخیت پان جاے وال کے 
ران دوسرویں سے شفقت دی کا بر2 تھے ۔ تال کے طور یر ءآپ ےکھر 
لازم بإ خادمہ ے۔ اک ےکوی ی موی ے۔ ا کی ی پر ا ےتگل سے 
ھا ہے ایک میں کی کی با ر ھا ئے اور ا س کی صلی ہے درگ ر کے 
سے ہی اس کے بڑے بن بھائ یکو یل یکر میں تو انی بھی ڈانٹ ڈ ی ٹکیا بیائئے 
کا کا حزاح اختارکییے_ بت ز یا دوضرورت ہوتومصلت تھوڑ اسا غ کہ ےک 





اجازت ے۔ 

گر ںکز ن۲ یں س رکیل وچ ے ےج او رآوا زک خیال یں ر کے ۔ 
آ پکا یہ جب ا ےک زر ے با رر پا مولو اں کے چ اورآواز غو رک اورا 
کوگی اٹل اعت ان کت موتو ا ے تھا یں بتا ےک و مکی یکر ر پا تھا او رآ شر اک 
میں وہ احتاط ہے 


2- اورآوازک عور پرا کے 

انالٰ تعلقات ٹل الفاظا ے زیادہ ابمیت انسان (Tone) ils îsl gz‏ 
گیا ون اہ ری نک اکنا ےکہ پچ ںکوابقائیعمرجی سے ھا زا بہت ضم روا ہے 
کر ده ایق افو کے دوران اپنے لے رتو چ کر ب غو رکر ے ر ہی ںکہا نک آداذ 
ہل باندی ہے با ۶ن انان اوتا طب کے اجسماسسات وج با تکو بہت ز یادہ ما۶ 
کرت جاک لوگ درست با تک تے ہہیں مان ا کا ا درست تہ ہو کی وچہ 
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کا یکا میا ب ٢‏ وکا بے 175 
سے نے دا لےکوناگوارگز رتا ہے ۔اےے اف راد کےتعولقا کشر 
و کو یادیک ر و کے 

1 کل مو بائل کا عاد تکا وجہ سے لوگ ابا بات بو لک کر ےکی ہی ہے 
یٹ کے ذا یی کر تے یںا۔ ا کا سب سے بڑا نقتصان انال تماقا کو ہو 
ے۔آپ اپنے چپ ےکاکا ماب د یھنا جات ہی تو ا سے کیا با ےکا لک ےک 
وارت ڈا سے د اک سے اصرا د نی کہ دہ اک کی دوست وغیرہ سے داب رن چاہتا یا 
7 تک ےکی با ےکا لکر نے۔آب نودیھی ا کشت رک 


اض جات 





ار ہے یں۔ 


زماد ےےڑ یاد ہکا لکا ستمال نے کے سک ےخزات ردان مھ ھے۔ اگرفون 


راہن ہو ہب پیا گچھوڑ دہینے بی مضا کقنرکیں ہے۔ 

ا ےی اکر یا تکل کےسی فرد سے با کر فی ےتوفو نکال کی دک جاۓ ۔ 
بای سے اک رخوو ہلا پا سے ۔ وال نکیا حیشییت ے ہے بات خو رہم ست ےک مو بالل 
ون سے استعال سے می زندگی کے بہت سے قصانات ہیں ال لیے اسے 
وڑیں انتا ل کر نا چاہیے جہاں ال کے استعال کے لخر جاده نہ ٥و‏ چا ي 
اش مھا تے ۔ 


4۔ کر ہکا مادک بنا سے 

کر انان نعاقا کو برت وج اور مہو ماک رتا ے ۔ 2۹ بنا ےکر ده 
بات بات اضر اکر سے ا کیک کیب ےکم سب ایک 
وسر ےکا گر ےہار اکر بی جیپ جب کسی سےکوگی ےش غ یھی 


ہہ پیے وا یں لیس کوٹ یبھی میا ادر یتو مر پار رادا کے 
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۵ت 

آ کا یکا میاب ہوا ے 176 اک ) 
5- وکر ے بارا ےے 

والد ن نے یو ںکو ان کےکمروں کک محدودکردیا ہے۔ بے ل وک کے 
ر ے یں )کیو زک میات ہیں .لین ءا ںکاسب سے بڑا ان بہہوتا ےکا ے 
پول یں توو اتتا وی ہس تم بای ای سے اوروہ وقت کے تا ضضو ںکو اور اکر نے سے 
ہے رھ ہیں۔ الٴے ہے ش رمیلےزیادہ ٢و‏ نے ہیں اباد ہ ای تاک ل کل و ےک 
وقت بڑنے پرفورآلوگوں سے راک میں ۔ 

راء جےکوکامیاب انسان بنان ےکیلے ا لک گرا کر تے ہوئے اس ےکر سے 
باہ رکا لنا بہت ضرور١اے۔‏ 
8۔ ناما نویس لوگوں سے بل ےکی جرآت پیرا کے 

جے چاہتج ہی ںکہ ہم ای دوست بنا یی سہر ہہ سی 
بڑسےکھی مانویس افرادے مزا اور بات چچی تکر نے کے خوا ئل من رر تج یں ۔ تی ۔ لاہ 
ایک فطری جیاہت ے لیکن زندی میں آکے بڑ ھن کے میں اپے سے ملف 
لوگو ںکیضرورت ہڑ کی ےاوریے جیے ہما را علق احباب وع ہوتا ےرک زندگی 
م بار ے مزا سے ملف لوک تے ہیں ۔کڑین میں ابے سے لاف لوگوں سے 
لاقات پے پپن نی سکرتے ۔اسلے میں ےک شور و می ھک جولوک اس لف 
یں و ہکم ت ی ہرتس بک اللہ تھا ی نے ہ رای کک لف اس لیے بنایا ‏ ےک ما 
اناو ںکی تما مضرور بات ور ہویں۔ 

ایک مور 27 ےکہ بو ں کو معز ورول کے ادارے مل نے چاکر 
دہاںل پیوں ا 5ں یوک بوا ر ادان کے انل 
ڈوسرو ںکی مدداورشفق ت کا جز ہنی پیا ہوگا۔ 
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یک ما ب وکا ج 177 ات 
رس حم اورک کے سات ای اشنلا ارقو ل کرت اورک ا ت کے 


و 1 بوک ےا پو رکس ےکیضرورت سے ۔ 


7 ےکوز بات واضماسمات کے اظہارکا سلیقہکھا ہے 
پا ذڑن سے اچ جذ بات و اصاسات سے واقف ہودتے ہیں ء ساگی 
انت یں اپنے جن ات کا انکہاردوسروں ےکر نے کے اط کر چ ال ن 
واللد می نکواپنے بچوں خاک تو جکر ن ےکی ضردرت سے روزا نہ ووقت کے 
رتھب کرای سے او کی ےک وہ اک وت کی و ںکرر اہ اکر رجا ہے۔ چ 
کوکوئی ےد ےک یا رکی )کر ا سے با سے اور ای ہے لو کی ےک اس با رے میں ان کا 
اصا لکاے۔اسے دوکیانام دےگا۔ اپنے جذ با تاوت مدنا کاعیاب ادد ا 
وو ںی نال ے۔ 
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آ پک یکا ماب مرکا ے 178 





ا کا کہ رای رال ے 


4ھ 
4+ چ 


”زنک یکا بقا کا ایک دازریٹی ےک انان کےفط یچس سکوچلا کی رے!'' 
ولیم لائن فیلپس 


کر آپ کے چ گم ر یکول چ رخا بک دی ےت وآ پکا رو لکیا ہوگا؟ 
ِ0 2 ےلین ےکی 
یں ا کی ارک یکی علامتتننیش یی ءا کی قا بلیت اورذ ان تک تر رای ۱ 

رسب اس لی ےکرتا ےکہ جے می فطرکی طور بیس اورکھورج کا مادہ ڈول 
س ےکی ز یادہ ہوتا ہے دہ مسب ال لیک نا جابتا ےکردہ جان کہ بیس ب کے 
ہوداے۔ کاپ جن چیزوں کک ہوکی ہے دہ ای چیزوں پر ابق توان مرف 
کرتاے بت یک اس کے اہن گ ۓکھلون بھی بی سلا مت ٹیس رہ یاتے ۔ 

کان تيتشت ہے ےک ےک بی تس ا ےنت یزو ںکی طرف نے جا تا ہے 
اوردہ ھٹا اورغی سسممول یکر نے کے ما بل ہہوتا ے۔ ہے یں پراش کے مات ی 
یک انس داں چا ہوتا ہے اور لف ط ربقوں سے اس نس واں کے کہا 
کون لک رتا ہے ۔کیا آ پ ای بات سے ا تفا نکی ںکر بس ےک اکر انان کے انا 
تس کا بادہ تہ موتا وآ رح م ای د نیا یں نس خیکنالو کی سے استتفاد کرد ہے ڈا ٠وہ‏ 
نرہوٹی اورنہانمان مر کا پچ را یا :- 
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بس بے 0ک ایک ییا کش درے 

یں تین جو ایو اسن فار ساولوشییل ساس کے حم تک یکی تا گی کر 
چوں ٹمس ا نکی بھی کارکرد یکو بڑھان ےکیلے ضرور یضر سے چو بج ہس 
ہوتے ڈیںء وہ ایے من میں برا نے والے سوال١ات‏ کے جوابا تکسلئ صرف 
صا ی کا بوں پر اکنا کی ںکرتے ‏ گھمر اک بھی کنا ہیں ککھگا کے ہیں ڑوںل ہے 
نے اورخود پچھان ٹیا نکر تے ہیں - 

والد نحشت ےآ آ پک ذ مدا دک یہی س ےکآ پ ای جے کے سکی 
وو 27 لہ اسے مر یلد بڑھاوا دہیں۔ انس کیل ا سکاب 
س چندگز ارشات بی لکرر باہو مجن ےآ پکو رد لکن ے۔ 
1۔ چے کے ولات پر 

ول ھی عم ( ڈپشن ) بدا ن ےکیلئ انیس روز ا دصو معمو لات کے مطا لبق 


اند یکذ ال ن ےکا پابن کر نا ضروری ے کن کی کارا یں ا معمو لات سے ہٹ 
کر فام کر ر سے اتی اک سے پا یں مہ فائدوہھکتا ے۔ 
2 وت ران سے 

بت اورتیبری تجرالی (سر پرائز) ےک تی خول یکو بڑھاتی سے اور ہوں 
ماع یاک تی یں جا ےکا غو پیرا ری ے۔ جرال پیر اکر ن کے اہ فر 
جو اکر ن کی ضرور نہیں ہوتی آ دی کے سات ا ں کی تو قعات کے خلاف ہج 
گا ےک دہ تی رای ک یکیفیت میں متلا ہو جا جا ے_آ پ اس کے یی کے ہی ےکوکی 
ددنت جا ے ایا کے جوم سک یھ سے مال تہ ہو اہں ی دوسا 
کارت با کےا ۷09 
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آپکا کہ پیر ای سا سی داں 


پکا چ کامیاب ٢‏ رکا ے 10 ۱ 7 
3- ےکواس کےا کول ے ےآےے 

کول سے٦‏ یھو ل کیا کیا دہ کول وین ےآ تا ےکوی 
ڈرا تو ر لا دے ا برو خودآ تا ہے؟ ایک دن اس کے ا سو لکی جم کے ونت ا کول 
کے گیٹ ہر لہ ےک جاہے اورجب دہ باہر گل اسے اپنے موجودگی سے تیران 
کردیھیے۔ و٭ اس با تکوزندگی پھر یادر ےکا _ اسکول ے واٹی پاس ےآ پک 
کنا بو ںکی وکان پر نے جا کھت ہیں با بج کی میرکھا اکھلا نے لے جا ہے ۔ 

۳ اس میں ای ک کت ذ جن میس رر ےکہ کو کہ اس میں بہت مز ہآ ےگاء 
اس لے دہ چا ےک اکر روز ات انی ہو لین ءاگرصر پرائز روز ان ہوت دہ ت را پیدا 
ھی کح _ و تو مول بن ہا تاے۔ا کے ےکو مہ مبھا یے ۔ 


4- کے مات ر ل کیک مناے 

ورےتوکسی پلوا نکی تین ےکی بنانے یں دوخ بیاں ہیں ۔ ایک لو 
کیک ببت بین دک تے ہیں اور دوسرےء ا ںکو پان میں جو مشقت ت اور اتا ط 
برک پڑنی ے وہ بچوں کے اند رشن اورتو ج کا بادہ پیر ا کی سے ۔کیک بنائ ےکا 
اسل مت کی ککھا نا نہ ہوہ بک ا یکا مقر ےک کی کی تیا ر یکا راط ر یت ہکا ھا 
اورا میں شائل تمام اج زا ءکی مقداراورتر تیب ےآ گا ہکن ونا چا ہے ۔ بیو چ 
کوانداز و ہوگا کہ یی ےکیک بٹانا کار دارو ے٢۱‏ ہے تی زندگی کے بی تر مالا ت کا 
دارو ہیں پتتھیں زیدگی یں اور اکرنا زرل کرک میا سار کس ضر ورکاے۔ 


5- ےکآ مو زکپہاٹیاں سنایئے 
) جب ے فی وک آ یا ےء وں ے والر ن کے بیو ںکوکہاتیاں نای بوڈ دک 
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یں۔اں اس ترادو ال پ رکا رڈ ن نرہ تو ہچوں و یں 1 
ےی بات لے شدہہ کال دک ار آل رک دانے ب ر 
متا لگمکرتے ہیں لان ہاگ رآ پ دای اپے بے ےکوزندکی ش کا میا ب نایا تی 
اور جات ہیں توچ کے سونے کے وفت پرأ سی کے سا تھ یھکر ا ےکوی نہک کی لی 
ای ضرورسنا بے جس سےکوئی سی مہو کی کار کو کہا سا کرای سے ا 
کہانی کا مت بتان کیا جا سے ای سے سوال تیج ےکا ن ےکیا مج لی لوں» ے 
سوین اور تار اخ کہ ےکی خو لی پردان چچڑ ےکی ۔ 

8 سے مالا ت ہے تیار ر ہے 

کر س موتا ےتوس کے ذ من میس سوالا گی بہت پبیدا ہو تے یں ۔ اہیے 
ہے زیادوعطلائشکرتے ہیں اور چیزو ںکوگبراکی یں غور وگکرکرتے ہیں اورمز ید معلوم 
ککرن غےکیلے پر بشاان ر تے ہیں یئن والہ ین ان کے ہروقت کےسوالات سے ھا 
کرای ٹوک ر ے ہیں۔ با قدام چ کے س کو مرو نکر ہے۔ والد ی نک ایا 
ماک ں کر ناچا ہے ۔ 

پچ جوسوا لبج یکرے, پ رتنم کےسوال کے جوا بکیلے تیا اپ ۔ کے ب 
گی چھا جا مکنا ےک وہ سوا لکیو ںکرد ہاے۔ ال سے اس کے ران او رتخصیت 
کے پا رے میں معلوم ہوتا سے_ 

ےش سوال کے جوا ت فوری متاس ہیں ہوتے ۔ ان سوالوں کا 
کاب اکر چو ینا ماس ب یں ہو ان جچھوٹ بولزا بھی والد می ن کا بت بڑ ا جرم ہے 
تاکز دال ین ل انتا رک کے ہیں کان بو تومو ٹ کی چ اوراس اس لا 

اتکی ال میں تروش دی باک دور ل شط ٥‏ 
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وق ےک ایک مر ایک “ھالی ضر تع بدا ہن عا مرک واللدہ نے ا ایا دای 
وت رسول ایرصلی اللہ علیہ سکم ان کےگھ می ںتشربیف فرما تے۔ ضر تعبد ا کی 
والرہ نے یں بلا ے مو ےکی اکہ إو رآ یل ںہ دول آل قور ار 
علیہ ریلم نے ان سےفرمایکتم اس تکیا ید نا چا اتی ہو؟ انول کہ اکل اے 
ای ورو ینا اتی ہوں ۔آ پل ال علیہ عم نے فر ما یاک تم اسے پد نہد دی تو 
تمہارے ام اعمال میں جھوٹ ہو ل ےکا گنا وککھا جا تا ال سے می پا چنا ےکر 
بوں ےھلب یھوٹ اون غلط او رجرم ے۔ ٰ 

نا غی اکر کے کے ا سنویت کے سوالا تک وجہ کہا کا جاب ای دیا 
اسب نیل ء ہے سے ا سوا لک سب بعلو مکرلیا چا ے تو ےک وکا برا کر ایک 
اء راا ورول وک جاب د ےکر موک 


/- ےکی سوال ا 

ےکوسو نے والا دیا وس ۓےکسلئ دالد بن پر بہت بڑ کی ذمہ دارگی عا کہ موی 
0 )کر ےکا ے۔ و 
بنا ےکی ضرو رک ےکآ پ ای ے سوا لک ہی ۔ لول٢‏ چ کے انر رسو اکا 
زیر جذ ہہ پیا ٢رگا‏ _ 

وت ر سوالات ترگ کے روزم ہ ولات کے وال ے کے ہاگ 
نالرات کک سوا لکا جاب 27 كوئی با ت نیس ء ا ےک 
متا بت وکیں جیتنا ے + ٢آ‏ پ کا مقصدتو اس کےاند جس ما کوبڈ ھان چ 
8- اوسا شی او رمعل ال یکنا ہیں پ ب کور کے 


کتامیاب اور عام افراد کے درمیان ایگ بہت بڑا فرقیکزابوں کے مطا لے کا 
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ے کاب تصرف مو مات یس اضا فک ی ری بل سو کو جلا کی خش جس 
سناب پڑ ھن سے سو می دسعت پیدا ہو لی ہے۔آپ کے ےکی کامیاب زنرگی 
میں ا سکی مطا لی کی عادت ایاگ اہ مکرداراد ار ےک ۔ ہے اتارک ےک کے بوا 
کات آپ اس ےکتائیں دلا یں کے کین کک س ےکر سیکا یں خر یک لا ہے اور رک 
کے ممن بی جب ہویش سنا ٹےتو ان کی نظروں کے ساس کت ہیں جہوں۔ پچھر 
1 023 سے کول س ےکیہا رد موتا ے ر 


و۔ ےک د پیاں جا جے 

ہر ہے میں ہردی پا گنیس جائی۔ ہو ںکی پید ای د پیا ں تف ہن یں ۔ 
ہ کل اب مر یکا ب ”ا پت رش“ کا مطال کر کے ببت حدد لے کت ہیں۔ 
لد نکیلے ا کا بک مطالعہ اس حاظا سے مفید کہ دہ اچ چے کے بارے 
شس جا نی ںک .اس کے اندرکیا پاٹ صلاییں پا بای یں او رای صلاعیقول کے 
ماب اس کےا نددد ٹچ پیاں پاگی جا می ںگا۔ ۱ 

جو واللد بن اٹے جج ےکی و چیسوں میں رکاوٹ نے ہہیںء ےکی یی قا بلی تکو 
اد ہیں۔ ےک دیچپیوں می رگہی لیے سے ہ ےق صلائی ت یں ادر 
ده زاره براخنا و تخصیت کے سام روان چ ت ے۔ ایے لے ۶ 
ماشرے میں ز با دہ یال او رکا رگر خا ہت ہے ہیں ۔ 
یہک ر جد ي ا 
لے ہو یں بای ے انر ریس 

وہ یکیں اس کے اعد چس چے سو کے ذر یکرت ہے گا 
دل سے یں زیادہ موتا ے۔ با کس کا ù‏ 5 
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_ سے 


چتے سس جہ جً تہ ےس ہے 


مضہ دص - 


ہے۔-صصصعح>- ۸ aa‏ ت 


گیٹ بح جح سے سے ہے ہے ے تما جوا لے 


e‏ = ہےے۔ ہے 
حح سم > 





ے ہ ‏ ی ی پس س ےی یه س چ ص م ی د 


جس ےت 2 یوید 


جج ا جئے۔ ھہ جح 


ی 








= ج 









۲ یکا ماب مرکا ې 184 پک کہ پیدائی اش راں ے 
ور ےک ہے بہت زیادہسوا لکرتے یں _ اک ڑ وال د بین پے دد پے سوالات ے 
گآ جاتے ہیں اور یں اٹ د ہیں بہ بہت نا غلط 7کت ے۔ اک سے 


کاپ س کا حجذ بہ ند بڑج ے۔ کو ہرعال یں اس کے سوالات کے باب 
درک ر ہو ئے ڈیں .رگر داد من اس کےسوالوں کے جوا بی د سی کو و دویروں 
ے لو ےکا .با پھر پجھای ھی ںکر جات گاکہجونامنا سب ہولا۔ 

وال ی نکو جا ےکر دہ اپن بو ںکو ا کے سوالوں کے ماسب جاب دل ۔ 
و ںکوا پا ا حول فراہ مکر یں جہاں چ اسک اس بچھاکیں۔ 
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نے 185 
بوں میں مال یحور 


یت ر )دو لوگ جو بج ھکمانے ل د اک ضرور ات کل 7 
°( ایم ۱ ۱ ب ٭ 0 
ہرک ےک دوروں پررع ب ڈا یلغ نے ا 


ول رورس 


طٰ ۱ 
اس نی کا Dad, Poor Dad‏ از بز ے؟ رر ٹکیوسا گا اس 
کا 7۲ : یں۔' ارہ خرس اب کےعنوان سے ا کا کا ا دہ 

م تاب تپ میں ال ے پک 
ےگ ےکر میں سا .- 

ڑآ بکوأردو پازار ٹل جا ےگا۔ یناب رما میگ : 

ضوع پربپتری کنا ہوں میں شا ری اف اا ا 


1 21 جو ٠‏ 0 ( 7 بے ت ڪڪ 6 جو 


||ء ۰ 1 ےل“ 

ہت ز ماد وق کر نے ہیں اورا کیلع خوب پر یشان ی ٢‏ 

ایت بیت اورا ضا فیشعو رکیل کی ںکر تے ۔ ہیں زیادہ 
8 ۰ ۰ 2 


٠ / +4 *‏ ور بار ی 
کل کام سے“ کان وال ہیں کی ”کشر یت دسر ہیں 
لار : یر سک نو کا ے لہا ) کہ 
ہنلاراتی ےک ہیک نا مک لکام ہے کک یکا کیل کر 


کن رات من کرتے ہیں رخون تا ی کرس نا سر یں 
انگ پھوڑ ر ے ہیں کین وی ہی جو اتن عت ہے اتنا طول ونت ت ۰ 


ت میس مف نے ا ن 
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آ پک یک ماب ہوسا ے 186 یول مل بای شحور 
ے سمخ نچ ١١‏ 
آب نے خورکیا ہوگا بلک ہوسکتا ہے ؟آ پکا ابنا تج ربا کہ بڑمے جہدول پر 
موو ولوگ لاکھوں رو ےی کا نے وا کے رونت کی نای کر تے نظ 1 تے ہیں 
کہا نکی رو ذم رورو یات گی پیر یں بون اوران ک توا ت جال ہے۔ 

ا کیلع ضرو ری ےک دالد ری نکی جب حیثیت ےآ پ اپنے چچے میس یہی کا ےک 
ہارت پی اکر ن ےکیلے ینکر مندر بے ہیں ءا ری ہی اس می ملشوری پ اکا 
جائۓ۔ یو ںتو ىہ ایک طو پیل موضوع ےء ما ہم ا سکتا بکی مناسبت سے میں چنر 
مشورے والد بین کےگوف لز ار کے ہی یکپ ان پر کنا شرو کرو ی ارمز یرک 
اورک و9 وی ریں_ 

٥‏ پچ مس شحور پیدا یچک سے بای :غذ اءوالد بین :گر بارہ ا کول ویرت 
یں ء ایی ای پیر گی ال دک بببت بڑ گنت ہے۔ اگ نمت نہ موتو تم اہین 

رور یات پور کک کرک گے۔ 
Q0‏ میں پییہ بین ےکی ماوت ڈا نے اور روز انرک اکن 2 

کر ناسکھا نے۔ 

٥‏ ہل اود باپ اپنے سب کے ساتھ بی ھکر اسے بنا کی مک وہ کی چییے می ے ایں» 
لور واه با جو دع جیب یل ہے :خر نی سک رڈا لے ۔ لوں» کو شال سے 

: دای لکنا سان ہوک لوک کا چت ابا پک پیردئکرتاے۔ 
ں جےکو تھا تے الہ جال ےک وہ جھ جح کیا کے ہے > کے اوڑ عع ہیںء 
ر0 7 - 0 
لول سک پٹ ےکی اجمی تکااندازہ ہوگا نل کا موں اور چزوں کے حوالے 

سے اک سے پیک لو چا جا کا س ےک ای سکتنا ہی لگا ؟ 
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چا 


رپا ما کے گث ئآ __ یم لٹ 

0 ما پیی تک نے کے کرب موا رکیے شال کےطور یرہ گر 
ےو جوت گی خر ید نے یں اود اس کوکی یٹ کی ھی خر ینا ےت اس سے 
و ےککیات ‏ یاد وضرددکی ہے او رمیا ضرد وک سیکھایے - 

0 ےک ماس کہ بر ند یدہ تے غ یں مق جاہبے۔ اپینے ‏ کو ا کی 
بی ت کنا سے دی ےکی ضردرت ے۔ ) 

Q0‏ چےکوعصب کر نا سکھایے۔ ےکا ران ہوا ےکدہ اپنے دوستوں اور ر ختے 
داروں کے پائس جکھلونے با پپڑڑے یا مو بائل وغیب رد تا ے ءفو را پقی ماں 
سے ال کی فر مال یکرتا ہے۔ اگ ھآپ اکن مال باپ می سے ہیں جھ ےک 
وا شکوفوری اود اکر نے کے ور پے ا یں ٣د‏ آپ ا کے بر بتاکم 
کرتے ہیں۔ کو یھ چیزوں پرصب کر ناسکھا ہے ۔ اگ ہآ پ نے کے ےکی اس 
اد از سے تر جی تکڑ لک یتو بچہ بڑا ہوک رت لین کن جا ےگا پچ رب ع راع اسے 
ای طود پیا پر یا نکر ےگا مکیو سک خواہشی توبھی پور ینییں ہوجیں ٠‏ ایک 
کے !عرد ورک ےآ ی ر“ ے۔ 

۹ داہن جیب ت ٹس سے بلھنہ ایل انرا کر ےک خیب کے ۔ اکٹ 
چے تیب خر سے می ا ےر کر کے ےچین ر ے یں ۔ 

39 کا ینک اکا کش فکھلو ا سے ےش کتا فی بییگ بہوں کے اکا کو لے 

) کا خغدمت راہ مکرتے ہیں ےکووہاں نے اکر اس سےکا نک یکا رر وا 
برک کے ۔یوں ءج مس بیکن ککاشعور پیدا ہوگا اور اسے پنا حل کم 
ا چپ کے معا ملا کوبت رطور پک کر نے کے ہبی کک خد مات وکو عات 
سے کے فا دہ ایا کے ہیں۔ 

° کو کٹ بنانا سکھا گئے ۔ اسے ایک فو کک کے اور ای سے کی کہ دہ 
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پکابکامیاب ہدکماہے 18 یں یس مال یمور 
ام را جات ای می روز در کر ت کے چا گرا £ 
کے پآ رے ہیں اوروہ کت خر کرد باے۔ 

Q0‏ ےکوکر پٹ کارڈکےخطرات ےآ گاوکرتے رہے - ی کے ما رن کے 
ماق کریڈ ٹکارڈ ے خر کیک زم کا انداز ہآ وٹ یکوکیل ہوتا اور وہ 
ضرورت سے زیادہ پی خر کرد یا ے۔ کرک یڑ ٹکار ڈ کی ج نر رم 
ےر کر کی عادت ڈا لیے اک دم خر ےکر ے۔ 

٥‏ کو پیک نے کے ط رٹ کھا ہے جو أواللد بن می یگے ڈی فک ہم اپنے بے 
کو اس وفت ‏ ککمائی ینمیں لگا میں گے جب کک دہ بڑ لک ھکر فار 
یں ہوہاتا۔ الپ جے جب یں چریں رس کر غ که ے نار 
ہو کے ہیں تو میں ما لی شور ب کلک ہوتا کان اک یچین بی سے ا ےکا م 
کر ےک ات وکا ےک کک اے خاصا شر او رر مو جا وکا اورو ھوک ب 
کھانے سے کل جا ےگا ۔ 

3 بای شعور پداکرے وال یک بکا مطالعہ با قاع ی سے کے ۔ زا ہیں پڑ ھن 
ےآ پک لے کے بام ن (Money Experts)‏ & رونا ک8 رون 
مل اپے سلو درست انراز ے خر کرنے اور بببہت سے با ی اتک 2 





کے یں برو ےکی _ 
آپ اکا سے کک وکا یاب رکا اپا ے ہیں کین سے ا کی تز یت کے 
دوراان اس ہل پگ یکا کر ہے ضروری سے ۔ 
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”لاز مت ےآ پک جی ببھ کی ستوسفرے روح !“ 


سر وسی تفر موتا ے "فی زندگی می سکا میا یکین سرک رن ضروری ے۔ ےا 
تر بھی ے اور لا تحراو افر اکا مشاہ وی ال با تکا ت٥ت‏ ہے۔ ا يیے اگ رآپ 
اپنے ےک وکامیاب دمن چاے ہیں تو اسے سف رکا شو بھی دلا تے رہے۔ سر 
سے عاصل ہونے دا لے چندٹو انکر در ذیل یں : 
۹ سفرکرنے سے لوگوں سے تعاقات بنا ےکی مہات پیا مو سے اور زندگی 
س ایک انما نکیل اگ رسب سے اہم ت کو ہی سے تد 9ہ انس نکا ساتھھ ہے ۔ 
ج بآپ دوسرے علاقوں بس جاتے یں آو و ہا ں اف لوگ لے ہیں طر0 
کر ے واف ہو ے ہں۔ 
2 سر سے س سکون بڑہتا ےپ نے اکٹ مھا ین سے سنا ہوگا کہ اکنا 
ٰ کے انس نا نی کاکوئی مرلی ش1 جائےۓ تو وہ ا ےسی مرفضا مقام پر جات کا 
کے یں۔ الما اس لے ہوتا ےک ج بآ وی اہن مو لک جک کے ونت کیلع 
با ےت ہیں ۓ من ظردیھتی ہیں. ذ جن چھھ یا سو چنا شرو کد تاچ 
اود یں ءذ ‏ نک یکر ہی سںکھلن ش روغ ہوثی ہیں اس ےنرڈ پر اوراز اک 
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کا بیکامیاب ہوکناے 10 ےو فرکی ترخیب دی 

3- س زر نے ے و ما غکھازا سے اورسوی کو جات ہے۔ جولوگ ڑ یادوسف کر ے 
ہیں (خوادان کےسفرکا سبب ا نکاکارو با ہو اکوگی دوس رک مصردفیت )ا نکی 
تی صلاحیت ایک تی متام پر ر سے والوں ہیں بتر مون ہے۔اہے 
ارا دای نے ک ےکی ئل یی کر کے قال مو ے ہیں ۔ 

لد زندگی یں اک رتم ا ےے کک علا ے ی اش رک ر یں توگ ی ایا ے۔ کے ایک ڈنے 
ٹیش بنلد ہیں ایک جیے لوگو لکو دج دی کرہ ایک کی سور اور مزا پروان 
پڑھتا ہے۔گیشنء جب سفر پر لے ہیں تو انی لے ہیںہ بہت سے غی رمع 
مسا لککاسسا مک ناڑا ہے بر سب کیل سو نے پرجبو رک تے ہیں اور ہمارے 
درا کےحضلا ت کل ہیں ۔ یوں بقل اوزنہم مقبو طط ہو تے ہیں۔ 

5- سفرکا ایک بہت بڑاانعام راو رن لک پییدا ہونا ے۔ جوت سر کے دوران یر 
مو رکاوٹس اور سال بہت کی آتے یں ء ای ل ہآ دی اۓ پان ے 
مان از نان مال کر یا یراول انا فی خی تک بہت بی 
عات ہے۔ اگ رآپ کے چپ میں ہے فا صتا ہوک تو زنر سآ گے 
ل کر بہت پریثان اور طرب ر ےک ۔ زک سے اس سے مے 
رجات و کے اود بہ تک یتو قعات اور نہیں ہو ں٣‏ گی (جو تام پر 
پ ےک نویل ہے )تو اس کے اندرصبرا و تل پیراہگا- 

6- مفرکرنے سے خوداممادی مج سکھی اضاق ہوم اپ ا جا اعماد 
بڑھان ےکی بھو نکر میں ء کک ےکا ےاے ع دس ون م یر ست بر 

م ایک مرج کیل سر بی دیک پار وکاسیں ر کے اتر اعا رکا 


زیادہ یڑ ھتاے_ 
4 
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کر س سارل نیب ري 
د زیا سے ی ریات سے وشا یکرم ہس بی گیا جج بات الما نکو 


زندگی کے میتی فراہمکرتے ہیں۔آز ماکر دک بے 

8- زندگی کے اھات سن ردک کر سے یں دہ نک یکین یا ایل فر مشش 
اد یک جمنا جانے ڈیں۔ اپنے ائل غخانہ پچوں اوردوستوں وی رہ کے سا چوس 
کیا جا تا ہے ٢د‏ وی برسوں یادد جتا ہے اور ہماری زن گی کے اہم اغافوں می 
ار ہوتا ہے گور کہ اکٹ لوگ اپنے پیاروں کے سا کے گئے برسوں 
یل کے سفرکوببہت با دکر تے اوریحنلو طط ہو تے ہیں 

و سفرکرنے سے بہت مزہ آج ہے۔ بیقرناء سط میں مضقتتیں ہیں اورغیرمتوتع 
کا ای خی آکی یں کنا کے باج ہی جو ہم مب کر ہد 
ہے او راس سے لطف متا سے ۔ 

0۔ فرتودشای کا بہت بڑا ذربعہ ے۔ ای ےگھر اور مقام پ رپ مممولی کے 
مطالی ز ندگ یگ ارتے ہیں ج بک سخ کے دوران ہم اپنے ذ ہنی اور مال 
گضلا ر کو عل بر بور وجا ئے یں ۔ لول :ا سے اندر ہیی صلا ہیں اور 
بیاں باہرآ ی ہیں۔ 

موسر کے دل دادہ ہیں بلیان جھ ہے سفر سےکقراتے کی ء لن کیل ہے ہت با 
ستل ہک کا ے اس سال میس دررج ذ بل اقدر مات بت مفید ہو کے ہیں ۔ 
گھ میں سفری فلا رز لا بے 

ش ری کی جچھوٹی بی خر نگ ا مسیزہوتی ہیں جوک ےگا ہگن اد رن الانھ ان 
ینف گی سف مر بکرتی رعتی ہیں ۔ یا بییضیاں اڈ شی کی بہت کی کین فا س0 
کی وان EY:‏ والر ہیں تو ان اسکنیوں سے بے فا رز 7ئ 
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1 کا بیکامیاب ہ وکنا ہے 192 ےو فرکی یب ر کے 
یس رھے۔ اہ نچوں سے اس بارے میں بات کیے۔ا ا داتے دی اورآن سے 
ا نکی راۓ گے۔ 

اک رپ خود 1ک ا روپاری سط رکرتے رے ہیں تو دیکرشہروں سے یا دی رکگوں 
ے واں کے معلو ماتی لٹر بج رضرور نے کے کا یل پر بلا معا وض دست یاب مو 
ے۔اۓ بچ ںوی ردکعا سے اکان گی ان علاقو لا سیاح تکا شوقی پیر ہو۔ 


ساحت اور مکل پی گنس می 


سیر وسیاحت ؛ہئگا کام ے۔ اکر لوگ ال چاہت 7 اوجودااں لے سر 
یکرت ےکا پرخر چہ بہت آ ےگا .لکن اک رآپ اپنے چو ںکوسی راورس رکیے 
بجی تکرن ‏ ےکی تجو بیز دی تو یں ایک راول جات ۓگی۔ بیگھی موتا ےک تا م ابی 
خاضہراس مق کسلئ ایک ہیک اکا و م :یکر وہ اک رسف راو ر سیا حت کی ہا کے _ 

دور اورث ریب کے لاتوک سر کے اور وہاں کے زا رول ےتظو ظا ہو ںآپ 

اس گر وا لے افراوکوخلش کے جوکھو سے بر سے د سے موں ۔ لن سے انس لے میس 

روشا اکل کر ۔ 
شال تام عي 

اگروالد ن ہیں س ےکوی کی سر کی ںک رما آو جے میں سفرکا شو پہیرا ہونا بہت 
مکل ہوگا۔ اس لی ےپ جات از ںک ہآ پک برس رک ا پے لے دسي فر بنا سے لو 
بم خودٹھی سفرکر کے دکھا یئے ۔اسے بنا ی کس زک کے ےآ پک وکا فا دہ ہو اہے۔ 
سم ے وای پک دن اۓ تج ربات دمشاہدات اپے پول سے کر جیئیے۔ لیوںء 
بج میں عر بیس اورخوق پیراہوگا۔ 
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پسعبگم . ؛×  _'‏ ۓئوتزءے 
ری اور یادگارمتقا ما تک و یڑ لو دیکھے ا 
چو ںکیل لو بوب پر ای ے پیل کا انتخاب یه جہاں دنا پھر کے گی ور یی 
قامات کی یڑ لوز دست باب مول ۔ ای ےکی اکتا تت ل کی یں جہاں اف 
متا نی ٹر ول ان یوں ن کلف اکتا فی سی مقا با تک یڑ وز ڈالی مو ہیں۔ 
اپن پل کے ساتھ بی کر وہ وی بوز د یت لو ء ہے می۲ لکھو سے پھرنے اورسیر 


کر کا شوق راوگ _ 
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لوو ینا ھا سے 


بک صرق ای ونت سی بول ہیں ہوک جب کت کا پکو ال کا ن 
نھھیں ہوگا؛ مج اج رکی ضرورت ا ی ضرورت منر ے زیادہ کے ےک 
ضرورت‌ے! 


عضرت عثمان بن عفان 


جس یں مانا یک انڈسٹری میں دغل ہواآو ایک مرخب ہلا مور کے ایک ۲ل 
یس ایک یگ کل جانا وا- دہال 7 0 
جس میں نے أ نکی مفیرگفنگور پک ر کنا چا دی تو افھوں نے عق سے کرد یاک میرک 
شور ج ر کر ن ےکی اجاز ت کیل ے۔ 
کے بہت مرت مو یک لرگ اہ ےع کو چپاتے ہیں ۔ ببت سے ٹر یغر زیخ بپنگ 
س جا ےکا موتح ملاو میں نے میک د کے اک ووش ینرز ا نی معلو ما تکو چپاتے ہیں اور 
1 شش کرت ہی ںک ہیں ا نکی معلومات کن کےٹر ییک روم سے با برل جا یں ۔ 
پیم را سک کا ابنرائی دورتھا۔ یش نے تی ک امیس اپ با خی ںیل یپاک ں گا اور 
رٹ یچنگ ان سٹک یش یل نے ابق ٹر یپن گکی ر بکار کک وبڈ و زک کل م سول 
میڈ اپ الیل عا مکمدد رس اک رسب لوگ ان سے استتذا د ہک یں ۔ 
چیا معا مہ بہت بڑک یم پر یے والوں کے ساتھھ ہے ۔ لوگ ا بنا یش کر 
کے رھت ی فک کہم نے اس ضرورت منروں میں بات دیا تو مغر یب ہو جا “یں 
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1 کا یکا میاب ہے 15 کے 
5 اج آپ جاتنے ٹی مکیرمادیڈ لو کے عا ہدنے سے چھےد نا جا نی ےاررابۂ 
تا لی نے بے جومتقام درز تعن یت فرمالی ہے بیس بکرم ےکی دجرے ے۔ 
بی کیا کہ ب ٤‏ الشہتحا ی کاوعا ہے ۰ 





صح 9 م 79 و سے بہڑو 2 | وار 
! مل انين فقون آموالهم سبل اتو كمل حه ہی 
ستابل ی کل سنب قائ حا و ايله ب A‏ 
2ے دو 
واس علہم 6 (سورةالبقرم 261) 


تر جمہ: ان لوگو ںی مثال جواشد کے رات میں خر ہے ڑں )اک ے 
شیسے ایک دانہ أ گے جس سات پاش مول ۔ اود پر پالی می سودانے 
ہوں٤‏ بلہ اس سے بھی ز یادہ ال تھا لی ٌ سکیلئے جابتا ے بڑھاد یتاے۔ 
۱ اورالرو جج شض دالاء جا ۓ والا ے۔ 
جیسے ال تما گی نے بر وعدہ مسرے ساتھ لور اکیا ےء اےے کی یوعد ہآپ سب 
کی بھی سے کیو سک اتی انے دعرے سے تی نیس ا ۔ 
انات کڈ ک غ بے تُخْلفُ الْہیْعاد 0 ے تک الد ا وعرے کے غلاف 
کا وتا ےو شر ورگا وکو کر ےا لاور سک 


تآ مان ےک ہی کے کہاءاوروہ وچو وشا گیا ۔ 
اس ےا سے ےکور ناکما سے سے بنا ےکا کے پا جو ہے اکر انا 


زوں اورنہتوں میں اضافہ چاہتا ےتو وہ دوسرو ںکورے۔ ال تھا اسے بے صاب 


کیک انان سے موا نی ءا تال اتاک پشپ ج 
”رصان رصرت لازم ے١٢‏ گرو وخر رن ےکی طات تہ رکتا ہو 
اۓ دونوں پتھوں کے اور ابی ذا تکوش فامکرہ بے کہ د 


تیر اس کر ے! بخار ی وشسلم(مفہومحدیث) 
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پک یکا ماب ہوا ے 196 





بیو لک د ریت بیت 


| ”اپ اولارکرارب صلا و؛ قا مت والے دا ن ئم ےہار اولار گے 
ارے میں پو بچھا جات اکم نے اس کیا ادب سکصل یا؟ اور نعل مکی 
یم ری؟“ ٰ 


عضرت عبر اله بن عمر ( شعب الآیمان للبیقی) 


ال وضورع پ رآ ہو ۓ میرے سا نے سور ٥ج‏ رم مکی 1آ ی تفر جھ ےنس میں 
اتا ی نے ائل ایما نکخاط بک کے فر مایا ےکمردہ اپنے زی رکفالت ا وگو ںکو مکی 
اگ سے با ئیں۔ 
ھا زین مث ڈو امک و اریگ اا و ودا الاش د 
الچ (سورەتحریم,آیت6) 
ت جمہ:اے ایماان والدہ نے آ پکواور ا گھروالو ںکو ا سک سے 
بجاو کل کاایناین انسائن اور ہق ہوں گے_ 
اڈ الیک د مکی لآ تاءرفتۃ رفآ تا ےو اکا موا کی ایی ےمم ال چ 
مماز یڑ ہیں کن ہما رے نماز پڑت تو چہیں ا کی ہروا یں موی ۔ 
ات کم والر ن اج یں کی درست ر آن اوراز پڑ کی لک ربھ ی نی سکرتے۔ 
پیل ہز رگ گر کے ہچوں کیو ں کی اصلاح کرلیاککرتے تھے اب دہ جرگ 
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پا ساپ ا 197 01 
وا اکا الگ کے سا اتآ پلا نک وی کمانکا 
دوچ کپ ہوگیا۔ 

یے ا سکتاب مل ہم نے بہت سے ایر بی بتائے ہی مک ہآ پکا ریو ں کر 
کی سے تک ہکا میا سک مکنار ہوسکتا ہے اییے بی اخروکی ز دی می کامیاب 
ہو نکسل بھی ا سے پل تھے امیل اختیا رک ا ہوگا۔ اورء ا کیل آ بپکوا تی اور 
چھراپنن بچو ںکی تا ری اورت بی تک کی ہوگی ۔ 

سو رپ جح رم مکی ےآ یت فاص طور پرمسلمافو ںیئ ہے میرے او رآ پ لے ج 
الم اور رآ پرایمان رکتت ہیں۔ یی اللہ تا ی بفر مار ہے ہی ںکہاپنے چو نک 
جن مکی اگ سے میا کا ایت رگن انان اورب رڑں ۔ 

کول ہاں یا باپ ہے بات برد اش تیک کنا کرو ھا کیوں اپنے ہو ںک وآ گ 
س ڈاے؟ وال س ک حیشیت ےآ ب اے غ بیو کوت مکی کا این گن کیے 
بار ے ایں؟ جو والد ر اپ یو ںک عرو آم روبس تت وکر ے ہیں ران کی 
تیک ری کے یہو ںکو ےی دب اور رد یی کے باحو گی لکو رکیل 
لوڑ در تن ہیں رسب ط ر لے درططیقت ٠‏ بو ںک وک میس بچھو گنے کے مت رارف ہیں۔ 

چنا ضروری ےک دالد بین اپنے ول کےسا تج روز اش ہک یاد ) ہر IO‏ 
کر ےا نک عم یکم کے معراراورمقام کے بار سے س بی کے ہیں ءا ییے تی ان 
کدی م اورا یمان کے ہار ے یں ہیں ۔ ) 

ر الموت* لذ 


یون ون یی اوا دی اھ 


21 روہ 


3 ۱ 1 × 4 راونا کن نحن مسلہون © 


2 
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پک کا یاب ٢‏ وکا ے 198 و لگا د اریت 
زج کیاتم ای ونت ہوجو ےک جب لتقو ب علی السلا مک موت کاوت 
آی تھا۔ جب انھوں نےاپنے بیٹویں س ےکہاتھاکتم میرے بد کا 
عباد کرو گے؟ ان سب ث ےکا کہم اکا ایک دب کی عباد تک یی گے 
جآ پک جود ے او رآ پ کے پاپ داداابرائیم ۷اس ال اور احا کا مور 
ے۔اور 1 کیا کے رمال بردارڑیں۔ (سورہبقرہ آیت 133) 
خضرت بعتو ب علیہ السلام نے اپنے ببوں سے ہے اک لے پو چھ اکا یں اپنے 
بو ںکی1خر تکیاگل نی ۔ 1ب اپنے ہوں کر کے صت لر مئر ر سے ڑیں) ا 
سے ز یادو ہی .کم ازکم ات گر اور جدد رتو اپنے ہو ںکی أخ وی کا میا کیل موی 
ا ہے ۔حقیقت ىہ ےک سادان ےکن دپپیاعلیعم اورد ہنی شور اتنا ھی ضرورکی ہے 
ا کہا کی زنر ی کیلع ہوا اود پالی ہے۔ 
کیل دھا میس یی 
۱ آ پکا کا میا بیس ہوسک کہ ج بک کآپ ال کی ونیا وی اور اغ ریک ما لی 
کے وھا یں کر میں ہو ںک یکا میا یکیلنے دعاکر نا و الد بی نکی ذ دار لوں شش سے 
ایک اتم ڈ مدا ری ے۔ دعا کر نا ور اکل ہو ں کی مو لکھٹر کی تلان ے ۔ بی 
گرم مکی اللہ علیہ م سے ایک ارشا کا نہوم ےک تن لوگو ںکی دعا الہ تعال کی 
پارگاہ یں ست ر دک کیا ہا ان یل ے ایک وال رک دی ہے ج وہ اپقی اولا کیل 
ا | 
ٹرآ نکر یم جس الل تھاٹی نے نیک لوگوں اور نتو کی جونغ ہیاں جا ہیں ء ان 
مم ایک گا ےکردہ اپنے چو لک می اورا چا یکیلئے دا کر سے ر سے ہیں ۔ 
رتا هب لتا من ازواجت د ذُرَٹٰيتا کُر ان و الما کیم 





| 
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یک ماب اج ) 199 و کید ینز بت 
باح (سورهالفرقان,آیت74) 
:او رچ( دعا اکر ے سے )چ ٹیں: اسے پردردگار میں اپنے 
ری بجوں ے٦‏ سو ں کی مرک عار ءاد یل پ یکرو کا راہ 


ہناررے۔ 
س 90 یھی 


عفزت؟آ پک اولا دا خر مال ہردار اور یک کول ےا وآپ نے ف ما اکراولا دک 


مضہ رزق ملا لکلا ی اور اتات کے بعدسور وف رفا نکی مکی آیت ڈگ ےکک پر 
وڈ نے انام عطاق ایا ےآ پ لرکو ںا شیج فر بے ست ےکنا س اقیات ے 
وڈ کیتضورررد وا یاکروت کہ انکر دعاتجول فرماتے ڑما۔ 

مر ونی اع لطت تق عا ا ںآ ی تک یرمس رم راز یں ٠‏ ۱ 

اپ جوا وز برانۓ خاندا نک سر یراہ ون ے۔ ا ںکو بی دعا ھا جاری 
کت انی شوہ گے بے ات کی بچوں کا رر اواو با ےکن 
سے ہو ں تق پر می زگار ہناد یہی تا کیہ می ی ڑکا روں 6 رب راہ مول :و 
ری ٦‏ حو کی زک ہوں ۔ ناک ونا چرل وگو ںا سر یراہ نہ نول و 
مزاب ہاں بن نہ کی ۔ چولوگ اچ الول ےرڈ ے ے پر یشان چ ں٤‏ 
یں ر وعاضرور گے ر ہنا چا سے (آسان ترجه قرآن) 


الہ کا ریھپ وا تہ 

کیہ سے معروف امام جو پو ری دتا م ا 
جاتے ہیں با نکر نے ی ںک د ہین یس یہت نر 
شثرارت کیک والد :ود ید آ اتھوں نے گآ ر 


1 شال ق رات کے باعث یا 
کر ے ایک ماک 


غے س ان ےہاک ٣ل‏ 
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پکابکا ماب ہوکناے 200 ںکیاد تی تررے 
ٹھگ یہاں سے الپ تھے حم ش ری کا امام بنادے .ما کی ال بے ساختدما نے 
برا کیااک ہآ رج اللد نے مج تی 1 دئ یکوکع کی خرمم تکسلن نت بک ریا 

پیم انان کا م با کا داقعہ ہے۔ دوس رک جاحب جمارے جا لک مامیں 
ےکی ذذ رای خزطا پر با بعلا ہنا رو ں کرد ی یں ۔ اسان کا ہر ہر لفظ ا کرت ت 
یز لتو ییک م د کی س ہک کیک یکول لط بات ےکھد یش ای بات کی منہ 
سے الو ۔کیا ہاو م ونت تو لی کا ہو کیا آپ جا ہیں گ ےک ہآ پک بددعا آپ کے 
ار ج کل اشک با رکا رہ س بول کر لی چاے اور وو تام تاگ ای اور 
نا کا می می ںگز ارے؟ 

اد کے از ندکی می لآپ کے ہی ےکوسب پلئول جائۓ ہگ رآ خرت نہ توو کی 
ا ب ےکر ہے۔ اس لیے اپنے کی د تیا لکا میا یا کے سا تج ا سکی آخرت 
یکا میا کیل رٹجیآپ کے ذمرے۔ 
کمن تح ۶ن الکار و ادل الک کن قار“ و ما السو ارڈ رک 
متخ العرور @ (سورهآلٍعمران 185) 
رم شک اک اکودوزرغ سے دور الا گیاادرجنت میں دق لکرد اگ 
و ا شش کامیاب ہوگیا۔ اور یرد نکی زندگی تو ( جن کے متا لے 
ھا دج کے کے سوا بھی یں ۰ 


TT PDD. 
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1 ا 47-46 زس فلو 
ایل نر اسر یٹ؛أُردوہاژار لامور 
فك :042-37361416 
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! و٠۶ پ ہی و ہر‎ 
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آ کش مم عافر ےم ارول ین ری ہیں ۔آپ نمور پل یلیگ وکل لا فلو اور مصف کے ساتھ 
اہ لما۔آپ پاکتان کے ماتھ دنا پھر ایک پا ضا رول ال اور جونوں 
7 یت سے بپھانے جاتے ہیں۔ مشاہ دودائوں سے معاش ر ےکا اصلاغ اور خلا رد ود کے لی ےکام 
ہے یی ۔آ پک فلفہ ‏ ےکی مک ل تمد یت ہے .بی کےتت لو جوانو کی افلاقی بت اون نمی ر 

نفا آدج دیے سے خو دک وی کلک یکس ٤‏ و کر گے ہیں ۔آپ بے شا کوزمنٹ ؛ پدائدیٹ او رکار اور یں 
ادل کےا ران یرپ فدات سے تف رک چ ن مل رست کی اران پل آنہر ہک فی ز 

کے ات لی ول رومز ل ا دی ارو وے پیٹ کے افسران شال ہیں پ کی اداروں ( سکیل جز « E‏ 
یس پار نگ سٹاف او ربا ءکوٹر ڈگ درے گے ہیں ا پک2 نگاو تک ام ردد تھا ہے ۔آپ ڈرچر 
ا کا ھن پد چا ۔آ پک تو نی اود ان الانوائی را لاڈ رہ لاکوافرادییشل ے_ 

پ کشا گرفول, نے اود چا سے الول دمل ہرگراورقما شع ائے جات اراشا ی ہیں- 

ہی ہی اک علومت نے انیل ٹورزم اہیسیڈر ناعزدکیا۔ 
ت شاک ن ر کن تا مکی شاه ڈنن سے پیٹ فارم سے ازتان :کی اوم کا دود وک گیا۔آپ نے یں مل 

سیاحت کےشوتی کے ماگ هی افو ی تک شتورأ ئآ ارا 

تا مع اہ ا اک دانشودکی حییت سے میڈ یی دنا ای ہہارت اور جرب ےکی ذیاد پرکالی متبولیت حاص٥‏ لک گے ہیں ۔آ 

نے کتان ٹس مکی بارسمال 2018 کی رمضاں اڈ ششن یں ملف ہیل پک تیور رکو تعار فکردایا۔آپ ول سے زان 
ویک تھے ب فی :سا ٹی یہ ول ٹی یہ جو نوز ہی 42ء اک یس خوزہ وت موہ آنوزہ ل وک پام لوی 

۲و پل وی اور شار یڑ وس کے تلف وکام زس | قی مات رانجام دے گے ہیں۔ 

d1‏ ل اہ باکستان کے نبات مورمصنف ہیں تاف اخہارات س کی رکز کے سان ات ان کی بار تاش شام مو یی 
ںہن کا ماک پام ذرا م موا پک چک ماب وتاج بک مر لک انر او ان تی لا سو کا ہلیہ 
اناو یڑ اک ٥۱365‏ وال خودشخاسیء جر کی جانب تفوت لی شاد کے اتی او رت خیب ششائل ہیں ا نکا شر پاکستان 
گی ٹیس ٹیل رکتاہوں می بوتاے۔آپ پدد وکنا ہی لکھیاکھی جا کی ہیں ۔ شاو صاحب کےفسفوں ے متا نوجوان اکر الوک پور 
کی کراب ایس یی دا۶ Evening Rides with My‏ اور اکا ُروو ڑج گر و کے نام سے شع ہی سے۔ 

در تنا بآ پک سیات سے متاٹرالطاف عاھکی''تاشقنر ے اتنول“ خالع ہوچگی ےعل گر وادب مس سے مروف و 

دنت وم نظائیء ٦ي‏ ق ال ٹر ک ل گی اسلمائن ھا بدہڈ اکٹ عفان تیصرء حا ذظاضصہیب طتیب میس ا ورراجاء 
: ٹیل ام ؛چانزیب داش یکر ببت سے مصن فآپ پ رکال کحد گے ہیں۔اس کے علادہ بے شا رآ رنیزہ لاگ راحو کی جاب 

سے کے جا یں تاک مکی شاک م ادب سےمبت اورک نکود یھت ہو ای پاکتالن کے سب سے بڑ ےکتاب مہ 

”لا ہورٹیسٹیو ل کاسمال 2018ء میس یئرشین مت دک یاگیا۔ 

ت ب۰ شا ءکوسال 2018ء یل ایک رو سے کے قت کت انبرو ن پیک کر نامر وکیا کیا آپ وک میڈ ا پرای وقت باکتان 

ea‏ ار مگ کرس پچ ھم سے لاکھوں لوگ وای ۱ہ دی بک اور ریوب رآ پ کے 
آڈیوادرویڈپجئرز سے ستفید ور ہیں ۔آپ کےنی بک بے رین فالورز موجود ہیں پک مرف پاکتان :نار 

ہیں مت ولیت عا مل ے۔ جہا ںیل ُردوشا کی مو جودیں دہ آپ کے پر ے سید ہورے ہیں۔ 

آپ نے سال 2017 ء یس تر بتی ادار ہت می شاہ فا ؤنڈ شع قائ مکیا۔ جس ندکی سو پک مکر دق ہے ۔ کون رآ پکا نل ې 

کوچ بد لن ےگا اکتان بد لےگا۔ یہاںخنلف موضوعات پر ورکشالس مییزارزاورسیشزضعت کرواۓ جاتے ہیں ۔ فاو نیشن 

کےمقبول تر ی نیکورسز ٹیس ٹین دا ٹھ یر اہی تلا ی» اد تس شال ہیں۔ای پیٹ نارم ےتا )ھی شاو نے بد دو کے کت 

پخاب کلف الا ی اکر یتما یش زکااعفاوکیااورکا مال :نود شا کی کے پا مکواممکیا۔ 

پلی شا ودرا سح می شا اڈ یش نٹ ر تک می شاہاورقاس می شاف نیشن وٹیو بیز پر 3000 ے زا ویڈ وذ اپ لوڈ 

گی جا گی ہیں .جن کے : ر یکی تحار 2 ین ے(ائد ہے ۔قام می شاوادرقا مکی شا فا نیشن کے پارے یل مز یدمعلومات 

م ل کر ےکی رذ ٹک سکمسک رابک بیا۔ 

:7 پلی شا ری سب https: .facebook.com/Qasim.Ali. Shah:‏ 

https:/www.facebook.com/qasfound: :شاا‎ 

3:ج کی شاو غی کنل :6110600۸8140 011060961۸1145 00000 ا00071 :09ا بل 179:۷۷ 

707 . سی سای شس سو شس سس 

5ل ٹیش برغ https:Jwuw.youtube.com/channelUCo3pWOHSTWOjhivgsLb9ReA: Jf‏ 






